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山东最实用的微信

今起到27日，关注“逸周末”微信公众号并在朋友圈分享其任意内容,在济南明湖净雅(明湖
路100号)消费时可享免费辣炒花蛤一份或胶东大饽饽一个(每桌限一份)；粉丝还可凭扫码的手机
到此领取烟台欣和六月鲜酱油一瓶、欣和六月鲜春节家宴菜式精选菜谱一份（每人限领一份，共
200份，领完为止）。另外，今起到24日,到明湖净雅、桃花源大酒店和平路店、兴泉大饭店工业
北路店、三义和大酒店千佛山店、胶东人家大酒店奥体店、合家欢妈妈菜舜玉路店、龙都国
际大酒店(北园路)、西北假日大酒店(英雄山路)、长胜老院子(浆水泉路)消费还可参加抽奖，
一等奖欣和精美礼盒一份、二等奖味达美清香米醋一瓶、三等奖欣和六月鲜一瓶，同时还有
味达美对联、灯笼、窗花、欣和六月鲜春节家宴菜式精选菜谱等礼品等着您！

厨房篇
清油污难题大闯关

厨房天天被油烟缭绕，不仅是家中打
扫卫生的重中之重，也是大扫除中的老大
难。作为食物大本营，相信谁都不能让大
本营出现危机。尽管这个活儿有点难，但
看看下面这些招儿，是不是觉得和油污作
战也没有那么烦？

1 .轻松搞定抽油烟机：很多人看着厚
厚的油污就会对它望而却步了。看看这些
方法吧，也许对付你家的油烟机很管用。
在清洗之前首先启动油烟机，用清洗剂喷
射需要洗的部分，之后就会看到油污及脏
水一道流入储油斗中，随满随倒，直到储
油斗中的水变清就可以了。

另外一个方法则更加传统，那就是利
用家里的旧搓澡巾，给油烟机也搓个

澡。用旧搓澡巾蘸些干面粉直接擦油
烟机，在油污处来回搓一会儿之

后，就能看到面粉粘着油污像
搓掉的泥一样，纷纷掉落了
下来。面粉的吸附性很强，抓

住油污后，油污就随着面粉一起掉下来
了。把油污搓得差不多后，再用搓澡巾蘸
一些水，把残留在油烟机上的面粉清洗一
下，油烟机就焕然一新了。旧搓澡巾很轻
柔，不会像钢丝球那样会刮伤油烟机表
面，是非常理想的清洁布。同样的方法也
可以用来清洁燃气灶。用一块百洁布沾面
粉去擦，就可轻而易举地将油垢擦干净，
如果很久没清洗过的话，只需要用一点点
小力啦！

2 .厨房窗户去油污妙招：经过长时间
厨味飘香的浸染，厨房窗户总是油腻腻
的，要把它们清干净可不是一件容易的
事。但不用愁，其实只要几张保鲜膜就变
简单了。首先在厨房窗户上喷上清洁剂，
再盖上一层保鲜膜。等15分钟后把保鲜膜
撕掉，再用干布将窗户擦拭一遍，轻轻松
松，原本油腻不堪的窗户就会变得闪闪发
亮，不妨试试吧。

3 .微波炉大清洗：微波炉内的污垢，
往往会带来极大的健康隐患。清洗时，可
先用微波炉专用的容器装好水，加热几分
钟，让蒸发的水分湿润一下炉内的污渍，
然后用湿纸分几次擦拭炉内的污垢，再用
洗涤灵把油污完全洗净就可以了。

44 .. 冰冰箱箱清清洁洁、、除除霜霜：：不不要要以以为为整整天天关关
着着门门的的冰冰箱箱是是厨厨房房中中的的净净土土，，其其实实每每天天为为
残残羹羹剩剩饭饭提提供供栖栖身身之之所所的的冰冰箱箱如如果果不不定定
期期清清理理，，也也会会变变为为细细菌菌集集中中营营。。冰冰箱箱最最好好

在在刚刚化化完完霜霜的的停停电电状状态态下下清清洗洗。。可可以以
使使用用柔柔软软的的布布或或海海
绵绵，，蘸蘸些些溶溶有有洗洗涤涤
灵灵的的水水或或中中性性肥肥
皂皂水水擦擦洗洗。。清清洗洗

冰冰箱箱时时，，千千万万
不不要要使使用用硬硬

刷刷子子和和带带
有有腐腐蚀蚀

性性

的的化化学学溶溶剂剂。。记记得得门门封封磁磁条条上上的的污污迹迹要要及及
早早擦擦去去，，不不然然的的话话，，会会加加速速门门封封条条老老化化，，影影
响响箱箱门门的的密密封封性性能能，，继继而而引引起起箱箱内内温温度度升升
高高和和耗耗电电量量的的增增加加，，那那就就得得不不偿偿失失了了。。

5 . 清洗切菜板：处理鱼肉的切菜板
千万不能用热水清洗，那样肯定达不到去
腥的效果。正确的方式是用盐刷洗，然后
再用冷水冲干净，最后放在阳光下暴晒，
这样才能达到彻底杀菌的效果。

卫生间篇
小计策瓦解卫生死角

随着卫浴产品不断地更新换代，水龙
头、马桶、洗脸盆、淋浴房、浴室柜、浴缸等
等层出不穷，只用一包洗衣粉和一块抹布
来解决卫生间清洁问题的时代已经远去
了。但也不要把清洁想得很麻烦，其实生
活中再平常不过的物品就可以作为清洁
工具，战胜卫浴间里无处不在的死角。

1 . 用土豆给水龙头做个 SPA ：如果
您家的土豆长芽不能吃了，可让它发挥生
命的余温，削了皮后直接用其按摩水龙
头，那原本顽固的污渍也会迅速被消灭
了。平时做菜时削下来的土豆皮也可以用
来擦水龙头表面，原本布满水渍和污渍的
水龙头会瞬间光亮如新。

2 .牙膏牙刷齐上阵：当然，最好是已
经报废的比较细软的牙刷。因为牙膏本来
就具有洁净的功能，所以可以用它来清洁
卫生间很多不那么容易抹掉的污渍和淤
积污渍的缝隙。挤上牙膏在水龙头表面轻
轻地来回刷动，最后用清水泼洗，马上能
让水龙头洁净如新。台盆与台面之间的缝
隙常常是难清洁的死角，此时，身材苗条
的牙刷就能发挥作用了。另外，保养卫生
间地面瓷砖也可以派牙刷牙膏上阵，直接
刷洗瓷砖的接缝处。牙膏的量，可以根据
瓷砖接缝处油污的情况来决定。因为瓷砖
接缝处的方向是纵向的，所以在刷洗的时
候，也应该纵向刷洗，这样才能把油污刷
干净。

3 .给马桶喝杯可乐吧：如果家里的马
桶实在脏得不行，而且实在找不到专用的
厕所清洁剂，那别犹豫了，直接让可乐上
阵吧。把一罐可乐倒进马桶里，静静等待
1 小时后，再用马桶刷开刷，见证奇迹的
时刻就会马上到来。偷偷告诉你清洁原理
吧，在可乐的成分里面，有个叫磷酸的家
伙，PH 值是 2 . 8，所以可乐可以当酸性清
洁剂用，可以擦金属表面的锈。

4 . 最具调味范儿清洁法：除了土豆、
牙膏，其实家里还有两样东西是清洁能
手，那就是盐和醋。把 1：1 的醋和食盐混
合起来，搅拌溶解，然后用抹布浸泡在盐
醋液体里，来回地擦洗台盆上各类顽固的
污渍，很快就能擦洗干净。家里的淋浴花
洒时间长了可能有出水眼堵的情况，也可
以用塑料袋装上醋扎在喷头上泡一夜，第
二天试试看吧，绝对效果一流。另外，许多
家庭会在卫生间的瓷砖上贴一些挂钩，不
用了之后却不知道该怎么取下来。别烦
恼，可以将蘸了食醋的棉花铺在挂钩四

周周，，使使醋醋水水渗渗入入缝缝隙隙中中，，几几分分钟钟
之之后后，，就就可可轻轻易易拆拆除除挂挂钩钩，，残残留留的的黏黏着着
剂剂也也可可用用醋醋擦擦拭拭干干净净。。

排排水水口口通通常常也也是是藏藏污污纳纳垢垢比比较较严严重重
的的地地方方，，可可以以先先把把排排水水口口浇浇上上热热水水，，再再浇浇
上上稀稀释释过过的的漂漂白白水水或或者者 8844 消消毒毒液液，，等等污污
垢垢脱脱落落后后再再用用清清水水刷刷干干净净就就可可以以了了。。

起居室篇
顺序对了事半功倍

攻攻克克了了厨厨房房、、卫卫生生间间的的打打扫扫难难题题之之
后后，，起起居居室室((卧卧室室和和客客厅厅))的的清清洁洁同同样样不不容容
忽忽视视。。不不过过由由于于这这两两个个区区域域与与油油烟烟接接触触的的
机机会会较较少少，，因因此此清清洁洁起起来来也也相相对对简简单单。。但但
仍仍然然要要注注意意先先后后顺顺序序，，例例如如卧卧室室清清洁洁先先于于
客客厅厅，，避避免免进进进进出出出出弄弄脏脏清清洁洁好好的的客客厅厅；；
清清洁洁空空间间应应当当从从上上到到下下，，避避免免灰灰尘尘落落
下下，，再再做做其其他他清清洁洁。。给给清清洁洁对对象象排排
个个队队，，大大致致顺顺序序是是，，天天花花墙墙面面————
窗窗户户————家家具具————地地板板。。

第第一一步步扫扫天天花花墙墙面面：：
要要注注意意，，用用鸡鸡毛毛掸掸子子扫扫除除天天花花墙墙面面灰灰

尘尘时时，，主主要要的的家家具具，，尤尤其其是是布布艺艺家家具具、、
地地毯毯的的表表面面最最好好覆覆盖盖上上报报纸纸，，避避免免
灰灰尘尘掉掉在在家家具具上上。。

第第二二步步玻玻璃璃清清洁洁：：
““最最省省事事儿儿””擦擦玻玻璃璃法法。。报报纸纸擦擦玻玻璃璃

比比较较常常见见，，但但很很多多人人都都是是用用湿湿抹抹布布先先擦擦一一
遍遍玻玻璃璃，，再再用用干干报报纸纸团团成成团团儿儿擦擦，，一一点点儿儿
没没体体现现用用报报纸纸擦擦的的““优优越越性性””。。其其实实，，最最省省
事事儿儿的的方方法法是是只只用用报报纸纸，，不不用用抹抹布布。。可可以以
先先将将报报纸纸浸浸湿湿并并团团成成团团儿儿，，然然后后直直接接再再用用
来擦玻璃。因为报纸的油墨遇遇水水可可以以很很好好
地地释释放放出出来来，，所所以以能能擦擦得得更更干干净净，，越越新新的的
报报纸纸越越好好用用。。重重要要的的是是，，用用湿湿报报纸纸团团儿儿擦擦
玻玻璃璃，，完完全全就就不不需需要要抹抹布布了了，，用用完完的的报报纸纸
团团直直接接扔扔掉掉就就好好了了。。

““最最环环保保””清清洁洁剂剂。。擦擦玻玻璃璃的的清清洁洁剂剂品品
种种繁繁多多，，为为了了更更环环保保、、更更低低碳碳，，我我们们可可以以用用
过过期期啤啤酒酒和和白白醋醋来来清清洁洁。。将将过过期期啤啤酒酒倒倒
入入盆盆中中，，再再把把抹抹布布放放入入盆盆中中完完全全浸浸
湿湿。。抹抹布布拧拧干干后后，，直直接接用用来来擦擦玻玻
璃璃。。因因为为啤啤酒酒含含有有酒酒精精，，它它会会很很
快快挥挥发发掉掉，，不不会会在在玻玻璃璃上上留留下下水水
印印。。而而用用白白醋醋擦擦玻玻璃璃时时，，需需要要按按 11 ：：22
的的比比例例将将白白醋醋和和水水调调匀匀，，用用这这样样的的水水洗洗干干
净净抹抹布布后后来来擦擦玻玻璃璃可可防防止止玻玻璃璃变变花花。。

清清洁洁窗窗户户的的同同时时别别忘忘了了清清洁洁纱纱窗窗。。纱纱
窗窗上上落落满满灰灰尘尘，，大大多多数数打打扫扫的的时时候候，，是是拆拆
下下纱纱窗窗再再用用水水清清洗洗。。告告诉诉你你一一个个不不用用拆拆就就
能打扫得很干净的好办法吧，将废旧
报纸用水打湿，再将打湿后的报纸粘
在纱窗的背面，等五分钟后，将纱窗
上的报纸取下，你会发现潮湿的报纸
上沾满了灰尘，这个方法省时省力，可以
试一试。

（下转B02版）
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粉丝福利一箩筐

一到年关，无论大妈
大婶，还是大姐小妹，都
逃不过家庭大扫除一关。
在中国，许多家庭都会通
过大扫除来表达除旧迎
新。想一想，看着清洁一
新的厨卫，干净整洁的起
居室，是不是心里的成就
感瞬间爆棚？咔！先别幻
想，因为打扫时的繁重工
作量早已让许多人望而
却步，但年关将近，想预
约位家政工也是困难重
重。算了吧，与其在纠结
中痛苦，不如看看有哪些
招儿能让污垢灰尘轻松
一扫光。来吧，放点音乐，
拿起工具，来一次愉悦
的大扫除吧。
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