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专刊记者 李相澎

大红袍、铁观音、绿茶……琳琅满目的茶具，品类齐全的茶叶，这一切都能在
位于烟台市芝罘区建设路的中正茶叶批发市场找到，爱喝茶的你去过后一定会
记忆犹新。本期搜街记将带你一起去选好茶。

中正茶叶批发市场中茶类品种齐全，
大红袍、金骏眉、西湖龙井、安溪铁观音、
日照绿茶、云南普洱等各种名优茶叶应有
尽有。根雕、木雕、陶瓷、陶泥工艺茶具品
种繁多。

胶东人历来都有“客来敬茶”的习惯、
随着人们生活水平的提高，越来越多的市
民加入到茶文化的交流之中。

茶有健身、治疾之药物疗效，又富欣
赏情趣，可陶冶情操。品茶、待客是中国人
高雅的娱乐和社交活动。茶叶冲以煮沸的
清水，顺乎自然，清饮雅尝，寻求茶的固有
之味，重在意境，饮茶要求安静、清新、舒

适、干净。
相信来过中正茶叶批发市场的人们

都会喜欢上这里，也都会在这里寻找到适
合自己的好茶。

搜搜 街街 记记

喝喝好好茶茶看看过过来来

利峰茗茶

普洱茶
属于黑茶，因产地旧属云

南普洱府 (今普洱市 )，故得
名。普洱茶是“可入口的古
董”，不同于别的茶贵在新，普
洱茶贵在“陈”。普洱茶具有诸
多的保健作用减肥、降脂、防
治动脉硬化、防治冠心病、降
压抗衰老、助消化、借酒、利
尿。
冲泡方法：

1、首先要选用紫砂盖碗
茶具来泡茶，新手忌用紫砂壶
冲泡；

2、用茶刀将普洱茶撬下
一块，用量以将紫砂盖碗底盖
住即可；

3、选用90—100℃的沸水
冲泡最佳，首先将沸水冲入洗
茶，熟茶3遍，生茶1遍即可(洗
茶的水倒掉)；

4、洗茶完毕后即可冲
泡，沸水冲入后即可出汤。
若出汤慢，闷茶时间长，熟
茶颜色较黑，口感苦，生茶
则会较涩。一般头几泡可以
沸水冲入后就出汤，越到后
才可加长闷茶时间。
金骏眉

金骏眉红茶是于清明
前在于武夷山国家级自然

保护区内海拔1 5 0 0-180 0米
高山发现的原生态小种野
茶的茶芽，采集芽间部分，
有熟练的采茶女工手工采
摘，每天一女工只能采芽尖
约 2千粒，结合正山小种传
统公益，由师傅全程手工制
作。
冲泡方法：

茶具用沸水冲洗加温后，
放入适量的茶叶，再以沸水冲
泡2到3分钟即可饮用，一次的
茶叶，可依个人喜好连续冲泡
数次，使用陶土制的茶具泡
茶，风味更佳。

大红袍
武 夷 岩 茶 产 自 闽

北武夷山，茶树生长在
岩缝之中。武夷岩茶具
有绿茶之清香，红茶之
甘醇。大红袍最大的特
点是性质温和，适合四
季饮用，还有突出的健
胃养胃功效。品质最突
出 之 处 在 与 香 气 馥 郁
有 兰 花 香 ，香 高 而 持
久。

冲泡方法：
投茶量约为茶器之

二分一左右，茶壶及茶杯
用90℃之沸水冲洗后，将
茶叶放入壶中，再冲入90

度之沸水，将茶叶冲洗一
次。用 8 5℃开水注入壶
内，焗泡5秒，然后注入茶
杯享用。第二泡用85℃开
水，焗泡10秒后享用。第
三泡用85℃开水，焗泡20

秒后享用。

福建武夷茗茶—高氏

建窑

建窑是宋代八大名窑
之一，建产“黒釉瓷”，是福
建省背部最有代表性的瓷
器，该窑系生产的盏类瓷器
名为“建盏”，是宋代皇室御
用茶具。建窑生产的黑釉瓷
器，色彩变化神秘莫测。有
诸如细长如毛的“兔毫天目
盏”、有呈油滴状斑点的“油
滴天目盏”，成羽状斑点的

“鹧鸪斑天目盏”，其中以最
为神秘的“曜变天目盏”为
稀世珍宝。

紫砂是一种炻器，是一
种介于陶器与瓷器之间的
陶瓷制品，其特点是紫砂结
构致密，接近瓷化，强度较
大，颗粒细小，断口为贝壳
状或石状，但不具有瓷胎的
半透明性。

紫砂器以器型，泥色和儒
雅风采取胜。其器型方非一
式，圆无一相，千变万状。紫砂
器不挂釉，而是充分利用泥本
色，烧成后色泽温润，古雅可

爱，紫砂器面还具有亚光效
果，既可减弱光能的反射，又
能清晰地表现器物形态、装饰
与自身天然色泽的生动效果。

紫砂
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