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年货会就得质优价廉接地气
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请让农民工带上微笑回家

毛旭松

快过年了，置办年货可是老
百姓的重头戏。这不，刚刚结束的
本报2014新春年货会受到了市民
的热烈欢迎，“一站式”销售的模
式让市民将过年必备品一网打
尽，满载而归。海鲜、干果、手写春
联等一些传统年货受热捧。

烟台郊区有年货大集，对

于市区百姓来说，去赶趟大集
并不容易，大型超市倒是方便，
但价格又不便宜。与那些商场
超市或者年货大集相比，展销
会货品更全更多，而且价格也
相对较低，还能免去舟车劳顿。
在展会上采购年货，一方面可
一站式采购，另一方面还节约
一些支出，特别是在物价高涨
的背景下，能采购到物美价廉
的年货，对不少人有吸引力。

所以，年底各类展销会扎堆
并不奇怪，商家大都以“厂家直
供”和低价来吸引消费者，不过有

些不正规的年货展却常常存在虚
假宣传和假冒伪劣的问题。有些
年货会为了利益不设门槛，纵容
不良商家打一枪换一个地方，等
消费者发现吃亏上当回来找时，
不良商家早就跑到另一个地方接
着忽悠了。老百姓买年货，不仅是
图便宜，还得有质量的保证。如果
展会质量不高，人们购买年货时，
还要观其形，察其色，闻其味，那
真是耗费了太多不必要的心思。

这次本报的2 0 1 4新春年货
会 可是在 质 量 方 面 做 足 了 文
章。“海鲜买新海的、猪蹄买喜

旺的、大饽饽买威利发的、干果
买徐福记的。”老百姓喜闻乐见
的大品牌让前来选购年货的市
民一百个放心。这次年货会的
参展品牌可是前期由千名读者
共同评选出来的，40个品牌、500

多种年货可以说是优中选优，
呼声甚高。贴近生活，惠及老百
姓，体现民生，这样的年货会，
让老百姓享受到真真切切的实
惠，也让企业看到实实在在的
销售额。可以说，为老百姓着想
的年货会才能真正走入民心，
赢得好评。

另外，从这次年货会上也
欣喜地看到，不少烟台品牌在
保持传统风味的同时，又能迎
合现代人健康时尚、方便快捷
的诉求，让以前显得有些土的
年货生出了新的风格。年货会
现场还有书法家挥毫泼墨为百
姓送对联，让热热闹闹的年货
会平添了不少文化味，这都是
接地气的年货会。

什么是好的年货会，老百姓
最有发言权。能让来年货会观展
参会的市民，能在浓郁的节庆氛
围中满意而归，这就是硬道理。

在很长一段时间里，公众
人物享有特别待遇，成为一种
惯例，甚至公众也习以为常，认
为这是公众人物的“范儿”。进
入微博时代，这一标准开始动
摇，公众越来越多地意识到，公
众人物在享有更多话语权的时
候，也应该承担更多的责任。除
了少数公众人物只以作品见诸
公众，自己像隐士一样生活，绝
大多数公众人物会频频出现在
公众面前。

——— 王晓渔(学者)

今后，“官越来越不好当”
了，从大方向上看，这是必然。
与其这样判断，倒不如说是一
段时间以来，有些官员的日子
过得实在是太舒服了，从报道
的贪腐案件看，个别甚至到了
为所欲为、无法无天的地步，与
现行党纪国法的规定相比，与
世界主要国家官员所受的约束
相比，反差实在太大。

——— 黄相怀(学者)

新闻：“我本有个好的工作，
幸福的家庭，还有自己苦读出来
的学历，却因自己的荒唐行为全
毁了。”1月8日凌晨，29岁的唐影
(化名 )在重庆渝碚路派出所的
审讯室，写下了这段话，字里行
间充满后悔。1月7日，这位某公
司重庆片区战略部主管，为了寻
找刺激、释放压力，拿着自制的
开锁器一连打开两道房门，拿走
5000元，被当场抓获。(重庆晚报)

点评：精神空虚比物质贫困
可怕得多。

新闻：人民网推出了一款名
为“打贪腐”的网络游戏，玩法很
像传统的“打地鼠”，玩家在贪官
出现在监狱窗口用电棍击中他
们就可以得分。玩家在注册并登
录人民网微博后，可分享最终成
绩并参与网络排名。(北京晚报)

点评：贪官太多，根本打不
过来啊！

新闻：4 . 5平建的一室一厅
一厨一卫，这样的迷你小房你敢
相信吗？在南方职业学院，一群
师生就建起了这样的迷你小屋。
长沙南方职业学院学生曾建和
同学动手建造房子，屋中靠角落
有两排矮柜子，柜子拉伸出来，
拼成了床，可容一人住。一张可
折叠桌子打开放在两个柜子之
间就形成了客厅。(潇湘晨报)

点评：你建这么牛的房子，
拆迁办知道吗？

新闻：经1个月自查后，10日
开始，北京市工商局统一部署，
对京城餐饮企业“霸王条款”使
用情况首次展开突击执法检查，
情况正在向好的方向转变，检查
的30多家餐饮企业中，都已不见

“霸王条款”的身影。(新京报)

点评：快查吧，老百姓都快
把霸王条款当成正当规定了。

刘学光(莱山区)

近日，在站点等公交车
去三站，一位肩扛行李手提
大包小裹的中年人面带微
笑地问我：“大兄弟，到长途
汽车站乘几路车？”我说：

“跟我走吧，我也去那边。”
当与他攀谈得知：他是临沂
人，在一家建筑工地当小
工，由于老板不发工资，在
又冷又漏风的工地苦苦等
了一个月，刚刚老板才给了
半年的血汗钱。“我拿不到
工钱怎么回家？一家老小就
等我拿钱回家过年，孩子上
大学需要钱，患病的老母亲
更需要钱治病。”说着说着，
这位中年男人眼里含着泪
花，看着他那爬满皱纹、风
吹日晒棕红色憨厚的脸庞，

一双长满口子磨出老茧的
粗糙大手，我情不自禁，油
然而生敬佩和怜悯之情。

车来了，我主动帮他拿
行李，一并给他付了车费，
一起坐上了去青年路长途
汽车站的5路车。他非要还
我车费，我执意不肯收，他
再三感谢我。看着这位憨厚
朴实的农民工，想想他们为
我们的城市建设所付出的
辛勤劳动，为我们一座座拔
地而起的高楼大厦起早贪
黑、沐风栉雨、战高温斗酷
暑，每一个市民都应该像对
待自己的亲人一样对待他
们、尊敬他们！他们是我们
城市的功臣，我们城市的建
设和发展离不开他们。我的
思绪翻滚着，脑海里浮现着
他们在建筑工地忙碌穿梭

的身影，心里对那些拖欠农
民工工资的老板痛恨不已！

车到站了，我又帮他拿
行李下车，准备送他上长途
车，他翻脸般不肯，并连连
挥手、面带微笑带着大包小
裹快步走在了熙熙攘攘的
人群里。看着他满脸微笑、
快乐踏上返乡的路途，高兴
是他拿到了工钱，不满意是
他等待了一个月。这让我不
得不对那些昧良心、丢道
德、失诚信拖欠农民工工资
的建筑商、开发商嗤之以
鼻、唾弃不已！

多么盼望寒风刺骨的
冬天早日过去，百花盛开的
春天早日到来。多么希望农
民工的工资不再拖欠，农民
工能够快乐得打工，带上微
笑回家。

我有话说

阳光小店

崔玉华(莱山区)

前阵子去了莱山学府农贸市场
一个卖毛线的小店，小店偏居一隅，
因采光不好，有些阴暗。小店生意兴
隆，店主言语温和。过了几天我突然
发现大衣上的毛领子不见了，什么时
候丢的？丢到哪里了？年龄大了记性
不好，怎么也想不起来了。

天气渐渐冷了，没了毛领，大衣还
能穿，但外出时，总感到脖子后面凉飕
飕的。前不久，织的毛衣要收尾了，但
是毛线不够了，我又来到小店。买完毛
线后，突然想起大衣领子，虽然未抱希
望，但还是随口问道：“你这里捡到大
衣毛领了吗？”闻听此言，店主立刻笑
容满面，从柜台里拿出一个毛领，我也
喜出望外，正是我的大衣毛领！

此时才想起，我上次来时把帽子
摘了，可能毛领掉了下来。“都好多天
了，也不知道是谁的 ,一直放在这
里。”店主笑着说。我表达了谢意。“这
没什么，就是捡到钱包，我也都放在
这里等人来领。”此时，我感觉原本有
些阴暗的小店里充满了阳光。

阳光老人

姜喜悦(芝罘区)

我和朋友一边溜达一边聊天，不
经意间，一个穿溜冰鞋背背包的背影
飞驰而过。我对朋友说，看哪，年轻多
好，朋友赞许。

而当这个背影转向我们时，我俩
同时惊呆了，原来这位溜冰者是一位
年逾古稀的老人。他的脸上挂着淡定
的微笑，写满对人生的自信与从容。

我俩又感慨起来，多么热爱生活
的老人，怪不得今天的太阳没有露
脸，敢情是老人的阳光掩盖了它。说
着，我俩会心地笑了。

曾几何时，身边不少人尤其是年
轻人，经常抱怨这个不高兴那个不顺
心的。如果我们都能像这位老人一
样，生活该会减少多少烦恼呢？我说，
这位溜冰的老人就是身边的正能量，
因为他传递着健康与快乐。

一家之言

醋蛋液：研究发现，醋蛋液可以降

血脂，增强机体抗自由基的作用，对预

防动脉硬化有帮助，也有一定的通便、

降低体重、提高免疫和抗疲劳作用。医

学人员认为：醋蛋液能调节人体免疫

功能，调整饮食中营养不平衡状态，从

而增强自身抗病治病能力。

醋蛋的制作十分简单，用8度以上

的食醋约2两，鲜鸡蛋一枚，浸泡一天

半至两天。蛋壳软化后，用筷子戳破蛋

膜，将流出液搅拌均匀，再放置一天，

就是一个星期的用量。每天清晨起床

后，舀2汤匙醋蛋液(陶瓷汤匙)加2汤匙

蜂蜜，再加4汤匙温开水，调匀，空腹，

一次服完。蛋膜在最后一天咀嚼吞服。

每月四个鸡蛋，一斤蜂蜜，一瓶醋，

所费甚少，何乐而不为？醋蛋液是一种

老少皆宜的大众保健饮料。应该指出的

是贵在坚持，切勿浅尝即止。由于健康
因素的差异，有人浅尝就有明显效果，
有人吃了几十个才见效。长期服用，才
能起到延年益寿，强身保健作用。

注意：醋蛋疗法对绝大多数人都
是适用的，仅对少数不宜鸡蛋或醋的
人不大合适。例如，胃酸过多者和饮醋
后胃部不适者，应该慎用含醋的各种
配方。患有低血压病的老人在饮用醋
蛋时也要注意，如不适应就不要强饮，
以免导致胃部病变。肾炎病人在发病
期间，胆囊切除手术的病人在手术的
半年内，肝硬化患者应该慎用含蛋的
各种配方。胆结石病人限用各种含有
油脂配方的醋蛋液。

温馨提示

醋蛋液的制作关键在醋的选择，
发酵的酿造醋对人体是有好处的，而

勾兑醋中的醋精 (或冰醋酸 )等对肠
胃有不良的刺激作用，在此推荐吉
斯集团烟台吉斯生物科技有限公司
出品的果舒8度养生食疗食醋。

果舒食疗养生食醋由吉斯集团烟台生
物科技有限公司出品
地址：烟台市牟平区师范路426号
全国客服热线：800-860-2211

400-658-2211
业务电话：0535-4237199
http：//www.gisbelle.com
烟台旗舰店：芝罘区南大街西首西山
加油站斜对面
电话：6694999
蓁山花园店：帝景苑北区西50米

13589759833
牟平旗舰店：牟平区师范路426号北

15054511699 15254529169

“吃醋”的学问
格食疗配方推荐二

让年味飘满寒假

魏同山(芝罘区)

近日，烟台市各小学的
期末考试将陆续落下帷幕，
令学生们充满期待的2014年
寒假将如期而至。不过，众
所周知的是如今寒假早已
不同以往，近些年来，无数
小学生正在无奈地被寒假
改变。

传统看来，寒假处于
深冬时期，寒冷的天气使
得学生不再适合在学校里
学习，而且寒假中有中华
民族最重要的节日春节，
所以也称为“年假”，再加
上学生已经在校学习了近
半年的时间，需要安排一
个时间 较 长 的 假 期 来 调

休。从各个方面看来，寒假
理所当然地是欢乐、愉悦
的代名词，是孩子们期盼
的重大“节日”，可现实并
不是这个样子。我问我的
亲戚家的小学生，“寒假快
到了，高兴不高兴呀？”他
的回答是“高兴，可要是爸
爸 不 送 我 去 课 外 班 就 好
了。”正像他所说的，如今
辅导班占据了孩子们寒假
的大部分时间。于是，寒假
悄然变了味道，到如今已
经成了一种风尚，去辅导
班是理所应当的。

寒假既是孩子们放松
的机会，也是孩子们感受
优 秀 传 统 文 化 的 绝 佳 机
会。对于这些，家长们在繁

重的工作面前可能无可奈
何，但也绝不应该“一送了
之”，应在力所能及的范围
内，时时处处为孩子提供春
节文化的熏染，比如介绍春
节习俗的故事，与孩子一起
购买年货等。

我们抱怨现在的春节
已经没意思，年味越来越
淡，应酬式的走亲访友越来
越多。可是年味是从哪里来
的？它来自传统文化里，来
自身边的小事里。如果让当
代的孩子们感受不到年味，
很难想像，将来会是什么样
子的。不过，有一点是肯定
的，缺少了年味的寒假，是
传统文化的损失，是孩子们
巨大的悲哀。
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