
“爱宠”一直是你的亲密伙伴，是你家庭中不可或缺的一员。如今，又一个“小生命”准备加入你的家
庭，可却听说，“宠物”会对“宠儿”构成威胁。左边是“宠物”，右边是“宠儿”，夹在中间的你开始左右为
难……

近些年来，潍坊市区饲养宠物的人越来越多。宠物主人也与宠物建立了亲密的关系。许多“爱宠”准
妈妈，在惧怕弓形虫对宝宝造成危害的同时，又舍不得将宠物寄养别家。于是，一系列问题便出现了。如
何权衡“宠物”和“宠儿”之间的关系，本报采访相关专家，为您解开养宠之困。
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【前言】

本报记者 马媛媛

第十期

弓形虫威胁孕妇 可致胎儿畸形

近日，正在备孕的小刘夫妇来到
潍坊市妇幼保健院做孕前检查。小刘
说，他和媳妇都特别喜欢宠物，家里
养了两条狗，一只猫，如今，父母得知
他们准备怀孕，坚持要把三个小家伙
送走。“可他们就像我们的家人一样，
怎么舍得送走？”小刘说，他在朋友的
建议下，到医院做孕前检查，如果检
查没有问题，他再说服两位老人，将
三个小家伙留下。

记者调查发现，如今，像小刘这
样有孕前检查意识的年轻夫妇不在
少数，其中近一半家里养着宠物。专
家介绍，宠物可传染给人类一系列的

人畜共患病，包括狂犬病、猫抓热、鹦
鹉热、鼠咬热、流行性乙型脑炎、流行
性出血热、弓形体病、慢病毒感染、线
虫病、毛尘过敏症等。对于孕妇来说，
寄生在猫身上的弓形虫可能会对腹
中的胎儿造成危害，不少准妈妈也因
此十分忌惮家中的宠物。

那么，弓形虫是否真的那么可
怕？其对胎儿的危害究竟有多大呢？

其实，弓形虫本身并不可怕，正
常人感染可无明显症状。但如果孕妇
首次感染就不容小觑了，因为病原体
可经胎盘导致胎儿的不同程度的损
害，最终造成难以挽回的悲剧。

孕期定期体检 宠物按时接种疫苗

潍坊市宠物行业协会秘书长、大
卫动物医院院长徐兵介绍，怀孕后，宠
物的去留问题一直让很多养宠人士左
右为难：一面是对养了很久的宠物依
依不舍，另一面也担心从猫狗等宠物
身上感染到弓形虫，对自己和胎儿造
成伤害。徐兵院长介绍，医学上已经证
实宠物能够传播弓形虫病，孕妇感染
可导致胎儿畸形，但并不是说小动物
就要因此遭到遗弃或处死。

他介绍说，其实养宠物可能引起孕
妇感染弓形虫是有条件的，而且是可以
预防的。徐兵院长说，准妈妈在孕前做
好检查是很重要的，尤其是弓形虫的筛

查。而对于宠物，应该带宠物去宠物医
院抽一点血就能化验是否感染弓形虫；
或者直接到宠物医院接种弓形虫疫苗，
也可以保证宠物至少一年有弓形虫抗
体，阻断感染弓形虫的几率。他还建议，
猫狗出门要有人陪，不要让它们在野外
跑，避免接触感染源。不让猫狗在外面
捕食，不用生肉喂猫狗，喂熟食和成品
猫粮狗粮；每天最少清理一次猫狗的粪
便，这样会大大减少弓形虫感染的几
率；清除猫狗的便便后要认真洗手，最
好带上橡胶手套，抚摸猫咪后也要洗
手。做到孕期科学养宠，孕妇和宠物共
同生活将不是难题。

孕孕妇妇养养宠宠之之困困
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