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防止感染的

六个明智之举

1 .勤洗手
只要摸过宠物或它用过的物品，

就应该马上洗手，然后再去碰别的东
西。比如抚摸宠物后要先洗手再摸自
己的眼睛、吃东西、喝水、打毛衣等，
这样就不会传染了
2 .做3次TORCH

除了怀孕前做TORCH检查(弓形
虫等细菌感染检查)外，在怀孕的早、
中、晚期各做一次TORCH检查。如果
处于被感染的活性期，应立即与医生
商量，因为这三个期间胎儿受到感染
的处理方法不同，医生会给你推荐合
适的安全治疗方式。
3 .回避陌生猫狗

对于不熟识的猫狗尽量避免接
触，因为你不知道他们是否带有弓形
虫等细菌。对于流浪的猫狗更要避免
接触。
4 .不碰宠物的体液、粪便及血液

对于宠物的粘膜、体液、血液、粪
便都应避免直接接触，因为这里面可
能带有细菌、病毒等。例如：给狗狗擦
眼屎，以前直接用手擦，现在必须垫
卫生纸。
5 .避免与宠物过分亲热

不再和宠物接吻拥抱，更不要和
他们睡在一起，否则宠物皮毛上的寄
生虫、卵、细菌会直接进入孕妇体内。
同时避免被宠物咬伤、抓伤，也不要
让他们舔到你暴露的伤口，因为孕妇
是无法打任何疫苗和破伤风针的。孕
妇尤其不能给宠物洗澡，因为一些有
杀虫功效的浴液可能会影响胎儿健
康。
6 .准备多种防护措施

可以购买一些用于防护作用的
产品以保证孕妇的安全。比如夹起宠
物粪便专用的夹子——— 上面接了一
个塑料袋，粪便不经过人手就能倒
掉，所以孕妇很安全。还可以买一个
按在卧室门口的围栏，以免小狗趁孕
妇睡着后悄悄爬上床来“偷吻”。

芬兰研究人员日前公布了一项最新研究结果：宠物不只是人类的朋友，它
们还可能保护新生儿对抗呼吸疾病和其他感染。在芬兰所有新生儿中，出生在
没有养宠物家庭的婴儿比养着宠物狗或者猫的家庭的婴儿更容易出现耳部感
染、咳嗽、流涕等问题。造成这一结果的原因之一可能是动物身上携带的灰尘
和过敏原对婴儿的免疫系统有益。

宠物或让新生儿抵抗力更强

宠宠物物和和孕孕妇妇，，不不共共戴戴天天？？

刚怀孕，宠物被抱走了

潍坊市民郭女士的孕期郁闷源于
和宠物狗的“分离焦虑”，家里的老人
早在自己怀孕之前，就开始对宠物百
般提防。“只要我在家，他们就想着法
子把狗带出去，一逛就是一晚上。”起
初，郭女士并没有在意。而就在刚确定
自己怀孕的那天，老人的态度便坚决
起来，带走了狗窝和狗粮，一定要把狗
寄养到他们家里。而且和郭女士约法
三章，怀孕期间谢绝探视。

“这只狗我养了很久，感情非常
好。”每天下班回来，见不到自己心爱
的雪纳瑞，郭女士心里很是郁闷。动不
动就为一些小事冲老公发脾气。丈夫
在处理这件事情的态度上，与老人如
出一辙。他认为，宠物身上都会携带弓
形虫，这些小虫会通过多种渠道传播，
并造成畸形儿等一系列问题。为此，夫
妻两人还特别在产检的时候，请教了
医院的专家。医生表示，弓形虫对准妈
妈的影响，有超过九成属于隐性感染。
比如，孩子在出生的时候一切正常，但
经过一段时间后，会陆续出现心脏畸
形、智力低下等诸多问题。

抗体检查决定宠物去留

那么，在孕期和备孕期，宠物是不
是都要“扫地出门”呢？专家指出，虽然
弓形虫对胎儿危害很大，不过也并不
是每一位准妈妈都有可能会感染上这
种疾病。一般来说，有堕胎、流产经历，

且自身免疫力低下的女性，比较可能
会感染上。如果准妈妈们没有把握，最
好先做个检查。孕前体检中有一项
TORCH检查，是针对弓形虫病、梅
毒、风疹等多种疾病的。

如果TORCH检验显示已经感染
过弓形虫，那么母亲体内已经产生了
抗体，就不用再担心在孕期再通过宠
物感染弓形虫病了；如果TORCH检
验显示从未感染过，则表明没有免疫
力，那就要在整个怀孕期间格外注意；
如果化验结果显示正在感染，那就暂
时不宜怀孕。

通过早期的TORCH化验，可以
清楚地认识到自身对数种疾病的抵御
情况，除了孕前要做一次外，怀孕三个
月时还要检查一次，确保孕妇和胎儿
的身体健康。

此外，在医院里还可以做过敏测
试，长期接触猫的儿童和成人，常对过
敏原产生抗体，可导致人体对过敏原
耐受，而不发生过敏反应。想要当妈妈
的女性可以对猫、狗的过敏原做皮试
或抗体测试，根据结果决定是否应该
减少与猫和狗的接触，避开过敏原。

在生活中，孕妇要注意自身卫生，
与宠物做到“亲密有间”，与爱宠保持
一定的距离，以免和它亲昵的时候受
到伤害。平时不要频繁接触宠物，接触
宠物之后要及时洗手，尽量避免给宠
物喂食，不能碰宠物的粪便。

准妈妈切忌与宠物过分亲密

研究结果显示，孕早期与孕中期

的感染，对胎儿影响最大，宝宝发生
死胎或是存在缺陷的可能性最大。在
怀孕的最初3个月里，准妈妈要特别
注意与宠物保持距离。杜绝亲吻、同
睡等亲密接触。一旦被宠物抓伤、或
是咬伤，要及时去医院进行诊断，切
不可自行处置。作为准妈妈，一旦发
现自己感染上弓形虫病，需要立即去
医院就诊。

有些准妈妈觉得狗身上的气味比
较大，而猫就相对干净安全一些，其
实不然。宠物专家指出，猫可以产生
弓形虫卵囊，养猫的女性总是觉得猫
比狗干净，但恰恰相反，猫是弓形虫
的一个主要传染源。“不论抗体检查
的结果如何。准妈妈在孕期一定要防
止与宠物有过分亲密的接触。”据专
家介绍，务必禁止让宠物舔人的手、
脸以及餐具。此外，还要注意经常给
宠物洗澡，处理猫粪时戴上手套，并
且勤洗手。同时还要减少宠物外出的
机会，以防带回更多的弓形虫病菌。

贪吃火锅也可能感染弓形虫

火锅涮肉很多孕妇都喜欢吃，尤
其在天气寒冷时。可大多数的牛、羊
的体内有可能寄生着弓形虫，但人们
并不能用肉眼看见。如果在吃火锅
时，只是把鲜嫩的肉片放到汤中稍稍
一烫即进食。这种短暂的加热并不能
杀死寄生在肉片细胞内的弓形虫虫
卵，幼虫可穿过肠壁随血液扩散至全
身。因此，即便不养宠物也有可能感
染弓形虫。

除了吃未煮熟的肉、蛋以外，切生
肉案板的污染同样可使人感染，污染
的羊、牛奶也可使人感染。

狗也可传染弓形虫，但它们的粪
便和排泄物都没有传染性。因此，如果
不吃狗肉就不一定会被传染。感染的
猫粪是重要的传染来源，猫和猫科动
物是弓形虫的终宿主，感染的猫粪便
里排出囊合子。一般持续1周至20天，
这段时间是传染期。猫粪里的囊合子
必须在外界环境中发育2-5天才有传
染性，所以及时处理猫粪非常重要。囊
合子可以在水里、潮湿的土壤里生存
好几个月或更长，因而猫粪污染的食
物、饮水、甚至灰尘，人吃下去都可以
传染。在完全熟食肉类的地区，猫科动
物是人的重要传染来源。

但作为中间宿主的许多其他动物
同样可传播，如有许多牧场极少有猫，
但也有很多牛羊感染；世界上还有个
别岛屿没有猫，但岛上的居民感染率
仍很高。由此，一本重要的《人体寄生
虫学》书上说：“由于作为中间宿主的
家畜感染率很高，所以从人的感染来
源来说，猫粪的污染就不及吃未熟肉
类为重要。”

孩子呱呱出生，一家人都沉浸在
喜悦中，年轻的妈妈们是否意识到，危
险隐患也随之降临呢？潍坊市妇幼保
健院综合儿科、急诊科主任岳保珠提
醒家长朋友们：

新生儿期最容易发生危险就是误

吸导致的窒息，常见引起误吸的原因
有胃食道反流、先天性肥厚性幽门狭
窄、胃扭转等。特别夜间哺乳后妈妈熟
睡，加之疲劳，没有察觉孩子吐奶进而
造成误吸，等抱到急诊室往往呼吸心
跳已停。6个月内的婴儿均应注意误
吸。

会抓物后妈妈们要注意玩具的选
择。纽扣、豆粒大的东西切勿放在孩子
的视野内，误吃后易窒息。3岁内的孩
子应禁止吃瓜子花生等，特别边活动
边吃，极易误吸，除了当场窒息外，还

容易引起反复咳嗽，迁延不愈。
药物一定要妥善保管，一定放在

孩子伸手够不到的地方。急诊室经常
接待误服成人降压药、降糖药、安眠药
的孩子，发现及时、抢救及时可脱离危
险，否则后果不堪设想。

溺水也是夺去孩子生命的隐患。
目前城市环境不断改善，河流、池塘、
垂钓场所、湿地公园等，都是孩子们娱
乐的好去处，但是危险就在身边，甚至
有的孩子溺水1个小时，家长还没有察
觉，失去宝贵的救治机会。

危危险险无无时时不不在在 呵呵护护好好您您的的宝宝宝宝
支持专家：潍坊市妇幼保健院综合儿科、急诊科主任岳保珠

本报记者 马媛媛

现在许多女性都喜欢养宠物，宠物也确实是人们亲密的朋友，可是当准备怀孕时，许多人都会担心宠
物影响胎儿，不得不忍痛割爱将宠物送人。怀孕时可以继续养宠物吗？如果实在不舍得割舍宠物，怎么做才
能避免风险呢？

宠物在许多家庭中都陪伴了很长时间、已成为难以割舍的一员，而准妈妈需要维持愉快的心情迎接宝
宝的到来，如果这时坚持将宠物送走，对准妈妈也未尝不是一种伤害。其实，饲养宠物照样能生出健康的宝
宝，只要科学处置、合理应对，宠物带来的风险完全可以避免。

弓形虫
怎样传染人？
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