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今日威海

互动

7700名名小小记记者者感感受受剪剪纸纸魅魅力力
观赏百幅精美剪纸作品，亲身进行剪纸体验

12日上午9点，70多名本报
小记者来到环翠区剪纸协会，他
们当天不仅可以观赏上百幅精
美的剪纸作品，还可以现场进行
剪纸体验。一上午的体验活动结
束后，不少小记者仍依依不舍，
难舍手里的剪刀。

活动当天上午9点开始。小
记者们一走进剪纸活动室，首先
被缤纷多彩的剪纸作品所吸引，

“蒙娜丽莎的微笑”、“十二生肖
图”、“笑弥勒”等作品让他们大
开眼界，尤其是“笑弥勒”。看到
弥勒佛坦胸露乳，看到那具有标
志性的滚圆的大肚皮以及和善
的笑脸，逼真的剪纸弥勒逗得现
场的小记者捧腹大笑。

欣赏完作品，小记者们摩
拳擦掌，准备大显身手。在环翠
区剪纸协会宁会长的指导下，
小记者们开始了自己的剪纸体
验。宁会长围着剪纸桌来回巡
视，每当看到小记者遇到难题
时，宁会长就会善意地进行指
导，“教给你一个诀窍吧，把纸
折小一点”，在宁会长指导下，
不少小记者顺利完成了自己的
作品。

两个小时的时间很快就过
去了，现场的小记者都独立剪出
了自己的作品。不少小记者前来
找记者拍照留念，在欢声笑语
中，小记者带着自己的作品依依
不舍地离开了活动室。

我我喜喜欢欢上上了了剪剪纸纸
这周日我参加了《齐鲁晚报》

组织的剪纸活动，一上午的体验
不仅让我学到了很多有趣的剪纸
知识，还让我提高了与人交流的
能力，大大丰富了我的课余学习
生活。我也非常感谢教我剪纸的
张老师，她总是耐心地告诉我们
一些剪纸的技巧及应该注意的事
项。通过这次的剪纸活动，不仅让
我头一回接触到剪纸，也让我在
这次活动中深深地喜欢上了剪
纸。

12日早上8点50分，我和妈妈
来到了小商品批发市场，此时已
有很多小朋友和叔叔阿姨们来到

了这里。集合完毕后，我们就来到
了参加活动的地方——— 环翠区剪
纸协会。

在张老师的指导下我开始了
剪纸活动。头一回剪纸的我开始
还有些生疏，经过张老师的一番
指点后，慢慢地熟练了起来。我剪
得非常仔细，生怕哪个地方剪坏
了，妈妈也在旁边看，不时的嘴里
还念叨几句。虽然妈妈的话有点
啰嗦，但是很感谢她一直在鼓励
我。

此次剪纸不仅提高了我的动
手能力，还让我增长了民俗方面
的知识。大大开阔了我的眼界，也

开阔了我的视野。在这次剪纸活
动中，我剪了一个红红的“马”字，
我要送给爸爸，因为爸爸属马的，
2014年是爸爸的本命年，祝我的
爸爸永远年轻，永远帅气。我还剪
了一个大大的“福”字，打算在春
节的时候，我把它贴在我家的房
门上，希望来年能给全家带来福
气。我还剪了一个大大的图腾，希
望能给我的学习成绩带来好运。

这次剪纸活动太有意义了，
对我的触动很大，下次还有类似
的活动，我还会参加。总之一句
话——— 我酷爱剪纸。
鲸园小学 二年级六班 陈英瑞

12日上午，我们《齐鲁晚报》
的小记者来到环翠区的剪纸协
会。当天不仅参观了剪纸艺术展
览，我们还跟剪纸名家张延茹老
师学习了剪纸。

一进到展厅，我就惊呆了。
墙上挂满了一幅一幅的剪纸作
品，好漂亮啊。有《老寿星》、《关
公》和《梅兰竹菊》，居然还有和
人民币上一模一样的毛主席像！
在张老师的这些作品中，我最喜
欢的是《蒙娜丽莎的微笑》，整幅
画全是用剪出来的细细线条组
成的，太神奇了。

大厅里还有一群人，他们围
在一张桌子前，有的在画，有的

在剪，张老师也还在旁边指导。
我也拿了一把剪刀和一张纸参
与其中。剪什么好呢？今年是马
年，我来剪个马吧，祝爸爸妈妈
马到成功。一匹马在我的手下很
快就完成了，张老师指导我说马
在奔跑时鬃毛是飘起来的，指导
我应该给马鬃增加点弯曲。我照
着张老师的话又改了一下，果然
这匹小马显得更生动了。

剪纸是我们国家的传统艺
术，我一定会好好学习剪纸，希
望有一天，我也能用一把剪刀剪
出美丽的作品。

大光华学校
三年级四班 吴昭彤

难难忘忘的的剪剪纸纸体体验验

黑黑茶茶一一何何美美？？喝喝茶茶有有讲讲究究
椿苑茶馆品茶会，黑茶专家教您鉴别最好黑茶

本报 1月 12日讯 (记者 王
帅 ) 1 2 日，“黑茶专家同你一
起品鉴茗茶”活动在椿苑茶馆
举行。黑茶业内人士为茶友们
讲授品茶、选茶等方面的知识，
爱茶人、茶艺师以茶会友，在闻
香品香中共叙茶文化。

当天上午，在位于经区万
象城北门的椿苑茶馆，一场茶
香四溢的品茶会正在上演。“黑
茶一何美？羌马一何殊？”这出
自明代文学家汤显祖《茶马》中
的古老诗句和椿苑茶馆里茶香
四溢的黑茶，让茶友们纷纷对

这一经典茶燃起兴趣。椿苑茶
馆的负责人分享了黑茶、白芽
奇兰、铁观音等经典茗茶。

研究茶叶20年的黑茶专家
王先生首先和大家分享了悠久
的黑茶文化。黑茶被誉为“古丝
绸之路的神秘之茶”。在我国的
六大茶类中，唯一可以作为收
藏的茶就是黑茶。安化黑茶更
有黄金铂金不如黑金之说，收
藏悄然升温。

随着安化黑茶的养生功效
被越来越多的人接受和认可，
如何选择一款正品又适合自己

的黑茶产品也需擦亮眼睛。“对
于普通消费者来说，最简单的
办法就是选择最正宗的，品牌
时间长的。”黑茶专家介绍。

现 场 茶 友 刘 先 生 随 即 分
享：“我比较常喝的黑茶园，产
自 于 中 粮 集 团 湖 南 省 安 化 茶
厂，安化茶厂被称为‘中国安化
黑茶第一厂’，有着上百年的茶
叶加工经营历史，所产黑茶茶
香醇厚，不用担心小作坊的农
药残留、品质问题。”

品茶会上，专家建议，喝茶
更要讲究符合自身的体质和所

处的环境。威海地处沿海，痛风
症患者比较多，因此茶友推荐的
黑茶比较适合威海。黑茶是世界
上最复杂的一大茶类，属全发酵
茶，营养成份非常丰富。专家拿
椿苑茶室的中茶·黑茶园黑茶现
场冲泡，和茶友们品鉴后介绍，
中国最好的黑茶是这样的安化
黑茶——— 色泽黑而有光泽，汤色
橙黄而明亮，香气纯正。

“黑茶能够抗氧化、延缓衰
老，延年益寿；还能抗癌、抗突
变，”专家介绍，安化黑茶的保
健功效最显著，其防治痛风，降

血糖，防治糖尿病、杀菌、消炎
效果十分被人认可。安化黑茶
所独有的“金花”，是一种金黄
色颗粒状菌种，有着独特的保
健效果。

专 家 的 介 绍 引 起 茶 友 共
鸣。现场的茶友李先生随即分
享了一个亲身经历。在威海生
活的他受痛风困扰了数年，而
自从去年开始饮中茶的黑茶，
如今痛风已经大大改善。“尿酸
从 530降到 401，有体检表为证
呀，这种有历史传承的饮食文
化果然名不虚传。”

文/片 本报记者 许君丽 桑志朋
实习生 冯文道

小记者作文（一）

小记者作文（二）
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