
C06 2014年1月17日 星期五

编辑：戚淑军 美编：罗强 组版：韩舟

今日济南

精读

有有种种羡羡慕慕嫉嫉妒妒恨恨，，叫叫““别别人人的的年年终终奖奖””
专家表示比拼年终奖或出于对生活的焦虑

最近，“年终奖”成了不少人争
相热议的话题。从豪车到金条，不
同形式的年终奖渐成年底最吸引
眼球的一场大比拼。而在省城济
南，几天前刚刚爆出的500万天价
年终奖更是吸引了众人眼球。

网友总结年终奖之“最”：最土
豪的包括济南500万的年终奖、四
川冕宁县建设村312斤的现金及沈
阳的“金条”年终奖……

当然，没有比较也就失去了
“晒”的意义。重庆网友“Hombar_
盖世英雄”晒出奇葩年终奖，两捆
芹菜：“你们见过如此奇葩的年终
奖吗？两大捆绿油油的芹菜，让身

在外地上班的孩子如何是好啊！”
最有爱的年终奖，源自一位有

爱的老板奖给行政兼做饭MM的一
罐“鸡精”。但当MM哭着打开鸡精的
罐子后，却发现里面是一沓厚厚的
人民币以及老板的手写留言“人生
就是一起不停地奔跑，祝2014人更漂
亮，菜更美味！(请2014多放肉)”。

对于各种比拼，网友“Happy张
江”形象地比喻：“年终奖就像男朋
友，别人的都是高富帅，自己的都是
矮穷矬，还美其名曰‘经济适用男’。
如果你的年终奖配不上你一年的全
心付出，那就准备好跟现在的工作
分手吧！”

“天价年终奖”撩动白领神经

不管是金条还是芹菜，挖到篮
子里才是菜。济南有人拿天价年终
奖的同时，更多人还在眼巴巴地等
待不知现在身在何处的年终奖。

“啥是年终奖？”在一家传媒公
司工作的李晓愤愤然地说，“到现
在为止，连个祝福邮件都没有。”据
李晓介绍，往年年终奖的方式就是

“双薪”。
在某影城工作的于静也表示，

今年的政策还没出，“年终奖”会以
什么样的形式、什么样的含金量到
来，还是个未知数。

根据“智联招聘”做的一份调
查，2014年白领年终奖多数集中在
1000—5000元之间，而在不同城市
白领年终奖满意度指数调查中，在
28个城市中，济南排到了第17位。

“人家拿500万，我拿几千元，
怎么比！”李晓半开玩笑半认真地
说。然而，也有人非常淡定，同样以

“双薪”为年终奖的市民秦先生就比
较乐观。“能给孩子买好几个月奶粉
了。”刚刚当了爸爸的他觉得，年终
奖不算多，但是给钱挺实在，尤其在
年底，能缓解一下经济上的紧张。

对于各种年终奖比拼，济
南仁和心理咨询中心的刘晓
明表示，这种比拼是人们对个
人价值判断的需要，但同时跟
对生活现状的焦虑密不可分。

刘晓明称，马上要到春节
了，各种朋友聚会中难免有攀
比，而年终奖的比较显得很直
观。“拿500万的别人就会觉得
他很厉害，要是拿500元大家
就觉得他不怎么样。”刘晓明
介绍，而每个人也通过这种比
较对个人价值有个大概判断，

借此区分自己位于哪个阶层。
但在刘晓明看来，比拼年

终奖也只是众多比拼中的一
种，本质上是每个人生活焦虑
的体现。“就像前几年有调查
说济南人均收入2900元，不少
人就称自己拖了社会后腿。”
刘晓明说，这种焦虑体现在社
会生活的各个方面。

刘晓明认为，这种比拼本
身没有太大问题。“通过在网上
晒年终奖，坦白自己收入少，甚
至发点牢骚，都是可以的。”刘晓

明称，在网络上做一些无伤害
的宣泄可以平衡很多人的一些
心理。“多数人也不会真的因为
比年终奖而辞掉现在的工作。”

同时刘晓明也提醒“羡慕
嫉妒恨”的市民客观看待天价
年终奖。在他看来，不少天价
年终奖本身有广告效益，并不
是单纯的发年终奖那么简单。
刘晓明也希望年终奖能有个
大概的评估，让大家意识到自
己在一个合理的范围之内，从
而淡定客观地面对年终奖。

省城年终奖多为“双薪”
心理专家>> 从容淡定地面对年终奖

又到一年发奖金时。随着春节临近，“年终奖”渐成热议话题。
而网上爆出的金条、豪车等天价年终奖更是狠狠刺激了一把白领
们的神经。心理专家分析，对年终奖的关注源自对个人价值的判
断需要，与现代人的生活焦虑也密切相关。

本报见习记者 万兵
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