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废报纸打湿清理纱窗

将废旧报纸用抹布打
湿，再将打湿后的报纸粘在
纱窗的背面，待五分钟后，将
纱窗上的报纸取下，你会发
现报纸上粘满了纱窗上的灰
尘污渍。

棉花蘸醋清除粘挂钩

粘贴式挂钩虽然相当便
利，可是一旦要拆除时，却得
大费周折。此时，只要将蘸醋
的棉花铺在挂钩四周，使醋
水渗入紧粘的缝隙中，几分
钟后，便可用扁头螺丝轻易
拆除挂钩。

窗帘浸盐水除尼古丁

因尼古丁而发黄的窗
帘，丢到洗衣机里清洗，常常
有怎么也洗不干净的困扰，
此时，盐可派上用场。只要将
窗帘浸泡在洗衣机中加入半

杯食盐，泡一天后再放入洗
衣粉清洗，窗帘就能恢复洁
白。

细布蘸牙膏可擦瓷器

泡过茶的陶瓷或搪瓷器
皿，往往沉积一层褐色的污
垢，很难洗净。如果用细布蘸
上少量牙膏，轻轻擦洗，很快
就可以洗净，而且不会损伤
瓷面。

洋葱擦玻璃干净明亮

擦门窗玻璃时，可先把
洋葱去皮切成两半，用其切
口摩擦玻璃，趁洋葱的汁液
还未干时，再迅速用干布擦
拭，这样擦后的玻璃既干净、
又明亮。

淘米水除污垢又增白

白色的门窗、床单等，可用
淘米水进行浸泡冲洗，具有明
显的除垢去污和增白的效果。

浓茶擦家具光亮如新

将一块软布放在凉的浓
茶水中浸透，用它擦洗桌椅
等家具，可使家具光亮如新。

食醋可清洁铝制厨具

铝锅、铝盆、铝勺等铝制
品上的污垢，可用食醋擦拭，
这样擦过的铝制品既光洁照
人，又不损伤其表层。

醋泡可通被堵花洒头

花洒莲蓬头有的眼堵
了？用塑料袋里倒点醋扎在
喷头上泡一夜，通了。

烟盒锡箔纸可清茶渍

经常在茶几上泡茶，时间
久了会留下难看的片片茶渍。
可以在桌面上洒些水，用香烟
盒里的锡箔纸来擦拭，然后用
水清洗，就能把茶渍洗掉。

酒精浓茶擦拭消烫痕

如果把热杯盘直接放
在家具上，漆面往往会留下
一圈烫痕。可以用抹布蘸酒
精、花露水、碘酒或浓茶，在
烫痕上轻轻擦拭；或者在烫
痕上涂一层凡士林油，隔两
天再用抹布擦拭，烫痕即可
消除。

面糊清油滤网有一手

油烟机油网上那层腻
乎乎的油渍很让人头疼。其
实，面糊可轻松去除油渍。
在面粉中倒入的温水调成
比较浓稠的糊状，用刷子蘸
上面糊刷在油烟机的油网
上，再将纸巾粘在面糊上，
防止面糊滴落在灶台上，也
起到防止水分快速蒸发的
作用。三五分钟以后，揭掉
纸巾，用洗碗海绵比较粗糙
的那面擦掉面糊，油烟机立
马光亮如新。

用电吹风可

吹化冰箱霜层
当需要除霜时，先切断冰箱的

电源，然后使用电风扇或者电吹风
对准冷冻室开到最大挡位，经过风
吹，霜层会融化得非常快，这样再清
除时就比较容易了。

开关插座灯罩

可用牙刷清洁
电灯开关上留下手印痕迹，用

橡皮一擦，即可干净如新。插座上如
果沾染了污垢，可先拔下电源，然后
用软布蘸少许去污粉擦拭。清洁带
有皱纹的布制灯罩时，用一种毛头
软软的牙刷做工具，不易伤灯罩。清
洁用丙烯制的灯罩，可抹上洗涤剂，
后用水洗去洗涤剂，然后擦干。普通
灯泡用盐水擦拭即可。

中小学期末成绩

不得放假前告知
近日，记者从济南市教育局获

悉，济南市义务教育阶段学校寒假
时间为2014年1月17日至2月14日，2

月17日开学。济南市教育局特别要
求，期末考试成绩不能在放假前告
知学生，一律在假期开学后告知，不
得在假期中以取考试成绩单为名通
知学生到校。

今年回家过年

火车上能充电
很多人有类似经历：手机没电，

火车上却找不到充电的地方！从2014

年春运起，大部分空调列车车厢内
电源插座通电，手机、电脑等将可在
车上充电。不过工作人员提醒，目前
插座只能给手机、电脑等充电，坐着
火车吃着火锅唱着歌？还得等等！
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常揉翳风穴

可以保护听力
翳风穴在耳垂后方，耳后高骨

(乳突)与下颌角之间的凹陷处。翳
风对一切“邪风”导致的疾病有效，
对耳鸣、耳聋、口眼歪斜等都有效
果。风寒感冒后按揉翳风穴，有助缓
解头痛、头昏、鼻塞等症状；长期按
摩该穴位还可增加内耳的血液循
环，保护听力；按摩时以有酸胀感传
到舌根为宜。

步行上班

一年减重22斤
英国维珍公司研究发现，每天走

路上班可消耗更多热量，其锻炼效果
相当于在跑步机上运动20-30分钟。该
研究称，走路上下班者若每天路上平
均耗时57分钟，或站立19 . 24分钟，上
下台阶32 .2级，步行22 .66分钟，平均可
多耗热324卡路里。按一年算，这相当
于可减肥24磅(约合11公斤)。

每天后仰

有益脊椎健康
长期伏案工作会使脊椎不堪重

负，不妨让它轻松一下：身体站直，
两手背在臀部，手心朝外，头后仰5

厘米，过多无益，坚持5秒钟，放松，
再重复该动作，每隔几小时就锻炼
一下，有益于脊椎健康。

葛微话题

葛微窍门

春节前的大扫除是中国的传统习俗，也是驱除晦气，迎接喜气的一种方式。所以一到新年，家家户户
都要进行大扫除，把旧的、没用的东西扔掉，把灰尘彻底除尽，也预示着把一年中所有的烦恼都抛掉。但
是，春节前大扫除也是一项累活，但有了窍门就能事半功倍。

俗话说：有钱没钱，回家
过年。但回家过年就意味着
各种开销，面对着迟迟不愿

“鼓”起来的钱包，你还敢回
家吗？近日，有媒体开展问卷
调查，参与调查的600多名网
友中，70%的网友表示今年
过年会回家，但57%的网友
则表示，春节如果回家，最害
怕赚钱太少不够用。

过年回家到底要花多少
钱？近八成的网友表示，自己
过年回家的花费已经超过了
自己一个月的收入，更有
17%的网友表示将损失“银
两”在10000元以上。面对着

“鼓”不起来的钱包，你春节
回家准备花多少？

花钱心疼：

不得不花：

钱应该花：

@Cathy西瓜喵：过年回
去，基本各种年货都是包办，
还要给彼此老人红包。再加上
日常开销，这钱真的像流水一
样。

@Allenjay章：我还没有回

家呢已经1W出头了，呜呜……
@方向明_事业：放假回家

当大款，假期回来做瘪三！
@安平平安平平安：小时

候盼过年，长大怕过年。
@DEFENDERGTI：平时

省吃俭用，好的不敢吃，自己
几百元的衣服舍不得买，一过
年，红包要给，份子钱要随，虽
然家里不用交钱吧，多少得在
各种能出力的地方贴点，然
后，就把一年本不多的积蓄弄

光光了。
@智康王英武：我准备两

个月的工资加刷爆信用卡。
@小豪那么大：我们公司

都有人想预支工资回家过年
了。

@来也来也：本来孩子红
包是一千来的，后来提议二
百。大人不许收，孩子们高兴
同意。

@夏虫秋日语冰谓春来：

过年回家不消费，难道还指望
赚钱吗？什么脑子！

@岁月与记忆无关：花多
少也得回，你敢不回？法律还
不让。你想回？没票不说，除夕

不放假！回个鸟劲啊？
@Nh_Daisy：是的呢，是的呢！

要是缩手缩脚地花钱，就会被说
小气……要是大大方方地花钱，
自己的口袋又要空喽……说到

底就是个面子问题！
@忙刘：回家过次年每次

花费都得两三万，伤不起，又
不得不伤。假日办能把春节取
消了吗？

@北京杨智星律师：过年
不是一般的日子，孝敬父母，给
孩子的压岁钱是应该的，一年
不才一个春节嘛。

@太森chan：一年才一个
春节，为家人亲朋花了钱又怎

么了？斤斤计较算是白眼狼吧。
只要不是打肿脸充胖子，这些
钱该花，难不成父母就惦记你
的荷包了？

@白白introversion：这个没
办法，多年流传下来的习俗，过

年还不花钱留着啥时候花？
@手机用户2587013581：平

时可以省一点呀，过年是大节，
该花的还是要花，该尽的孝道要
尽，该来往的亲戚还是要走动拜
访祝贺新年，一年的喜庆呀。

@河北郭璐璐：我一个月
的票票本来不多，回去一趟也
没了，不过好不容易回去团聚，
还是值得滴。

@深圳律师李淑娟：一年到
头就潇洒这一回，豁出去了！


	E24-PDF 版面

