
世间万物相生相克，有了
矛，也就出现了盾。有遗忘，就一
定有克服遗忘的方法。平时记过
的知识考试时一个都不忘，是所
有学生做梦都想达到的最高境
界。如今，这个梦想可以成为现
实。

记忆专家姜铁利经过 26年
研究，根据大脑遗忘的规律，创
出独特的“记过不忘法”。其最大
特点是“平时记过多少考试时就
能回忆出多少，一个都不会遗忘
或丢失。”这是人脑记忆史上一
项重大的创新和发明(与所有记
忆法不同)。

发明人早时记过的1000多

首古诗词、文言文及所有杂乱无
章的知识(约十万字)存在他的
大脑里就像存在电脑里一样，回
忆时一个字都不忘，而他靠的正
是他自己所发明的“记过不忘
法”，他将于 18日、19日上午举
办的“记过不忘法”免费推广会
上现场表演，验证虚实。

“记过不忘法”不同于传统
的记忆法。传统的记忆法背得
快，忘得也快。而“记过不忘法”
不仅背得快，且可达到一个都不
忘的效果。谁都知道，学习不是
看谁背得快，而是看你记住多
少。所以，学习、复习和考试，不
忘才是硬道理，不忘才是提高成

绩的根本之法。

此方法已在沈阳教委科研

立项，东北三省试推广阶段效果

极佳。用此方法快速提高成绩的

学生不胜枚举。此方法六小时即

可学会。宛广

适应人群:小学初中高中大

学及成人(要求家长与学生一同

参加，学生没时间家长亦可)

时间:1月18日、19日上午
10点凭本广告入场。

电话:15853398182 姜老师
地址:威海市文化中路小

商品城西侧，自然乐园南门6
楼602室

神神奇奇记记忆忆法法让让你你一一个个都都不不忘忘
“记过不忘法”免费说明会周末举办
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周周六六，，去去看看看看““云云计计算算””

周日9点请你来听
咋警惕寒假综合征

本报1月16日讯(见习记者 桑志朋)
19日(本周日)上午9时，本报将邀请山东

省家庭教育指导专家库成员、“金钥匙”学
习潜能训练中心主任刘涛老师，为学生和
家长详细解答怎样防范孩子们的假期综
合征，如何处理娱乐和学习关系。

刘涛老师是山东省家庭教育指导专
家库成员、“金钥匙”学习潜能训练中心主
任，从事家庭教育研究二十余年，善于引
爆中小学生学习动力。19日(本周日)上午9

时，本报将邀请刘涛老师做客威海市妇女
儿童活动中心，开设公益免费讲座，详细
讲解如何引爆孩子的学习动力、警惕并防
范孩子的假期综合征，以及教导家长如何
处理孩子假期的学习和娱乐的关系。

活动名额共计100个，欢迎本报小记
者报名参加。报名电话为13869027465，接
受电话和短信报名。活动地点位于市文
化艺术中心一楼(市会展中心北)，小记
者及家长可乘坐1、12、101、116、33、37、
41、26、43、53等多路线公交车到戚家庄
(市文化艺术中心)站点下车。

土豆炖排骨
1、土豆、胡萝卜、青椒、香菇、洗净切
块，放水中浸泡；
2、沸水烫排骨，去血沫，沥干水分；
3、锅内倒油烧热，放姜片、蒜片煸炒，
下排骨，翻炒后烹入料酒，加入白糖、
酱油、葱段、大蒜、花椒、八角，翻炒均
匀；
4、加入清水，炖制30分钟至排骨软熟；
5、放土豆，香菇和胡萝卜块，加入盐调
味，继续炖至土豆变软，胡萝卜软熟。
6、出锅前加入青椒片翻炒几下。

见习记者 孙丽娟 整理

周日，习文又练武
本报1月16日讯(记者 王帅) 1月

19日(本周日)，本报将组织小记者在全
国武术冠军于涛的指导下学习武术，学
几招防身术。另外，优秀儿童文学作家将
为小记者讲解阅读赏析、写作技巧点拨
等。

此次的武术老师是于涛，他是全国
武术冠军、国家武英级运动健将、武术七
段、国家一级武术裁判。另外一位文学专
家是山东省作协会员、儿童文学作家，她
将让小记者到“常春藤教育咨询”跨上思
想的骏马，驰骋在心灵的牧场。

活动时间：1月19日(周日)上午8:40，
集合地点：环翠区海滨路5-4号3楼(梦海
小区南300米)，(公交线路：乘10路车在梦
海小区站点下车；青岛路坐车在骨科医
院站点下车，然后沿海康街行至海滨路，
届 时 会 有 引 导 人 员 ) 。报 名 电 话 ：
18906310641，小记者的心得可发送至
wangshuai399@126 .com。

本报1月16日讯(见习记
者 孙丽娟 ) 威海是国家
首批智慧城市试点，这智慧
来自一片“云”。这“云”到底
是么东西？本周六上午 9 点
半，小记者体验活动走进威
海云计算中心，人数限定50
人。

高区火炬路169号北洋
集团是山东省内第二大云计
算中心，一期已完工。这片

“云”的终极目标是：把包括
公交、森林防火、图书馆等公
共服务“打包集成”，便于机
构、居民按需索取。

报名者可以乘坐12路、

34路、K1路公交车，在多米
利家俱站点下车。

按照“小记者姓名+学校
+班级”的格式，编辑短信发
送至18660327061即可。小记
者 的 作 文 请 发 送 至 邮 箱 ：
slj1987ok@163 .com，择优刊
登。

体体彩彩

排 列 3 第
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排 列 5 第
14016期中奖号码
为：9、8、2、4、3。
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周周六六，，一一起起学学剪剪纸纸
本报1月16日讯(见习记

者 桑志朋 ) 1月 18日(本
周六)下午2时，小记者体验
活动将走进环翠区剪纸协
会，领略剪纸的艺术与魅力，
即日起接受报名。

活动将带领小记者领略
剪纸作品的魅力，并有剪纸
大师现场传授剪纸技巧，让

小记者充分领略剪纸带来的
艺术享受。

2014年小记者可报名参
加本次活动，此次只接受电
话、短信报名，报名电话为
13869027465。

小记者报名成功后，于1
月18日(本周六)下午13时50
分在文化名居广场中国银行

门前集合，可乘坐7路、19路、
48路、110路、101路等公交车
在小商品批发市场站点下
车，步行至文化名居广场。

活动限定名额30人，小
记者可将活动感受整理成
文 ，发 送 至 电 子 邮 箱
1209024197@qq.com，本报将
择优刊发。

巧妇之炊

作品描述：贴个“福”字，饲料
和兽药，大家有福同享。
拍摄时间：1月12日
拍摄地点：安丘
作者：徐培学

“联通电影城杯”草根拍客

投稿信箱：wangshuai399@
126.com，QQ：846465852。

我们每月将择优评出5

张作品，5名获奖读者分别获
联通电影城电影票2张(60元
/张)奖励。

有有““福福””同同享享
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