
英国利物浦大学的科学家进行了一项实验，在实验中科学
家观察志愿者阅读莎士比亚作品时的大脑活动变化，结果发现，读
书时大脑负责情感部分的工作正常化，且自控区域被激活。由此，科
学家认为，每个人都可以根据自己的愿望选择用于治疗的书籍。只
是要记住阅读疗法的基本原理，即书籍应该是有趣的，但阅读不应
仅仅是为了制造乐趣，还要进行思考。所阅读的书籍也应该是可
以激发读者乐观精神和信心的，可以洗涤灵魂并冲刷掉愁绪。
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读书是恢复健康的有效方法

医人说医

子宫肌瘤患者

自然流产率更高

龚晓明

子宫肌瘤有不少是发生在年
轻患者中，子宫肌瘤也是育龄期
的常见疾病，据统计，高达10%的
人群可能会有子宫肌瘤，因此有
不少患者需要面对生育的问题。
本科普文章主要是就未生育的患
者合并子宫肌瘤的问题做一下科
普。

首先，如果是有症状的肌瘤，譬
如有月经量过多、贫血或者有压迫
症状，不管是否计划妊娠，都是需要
考虑处理的。这里我们主要讨论一
下没有症状的子宫肌瘤的处理。从
过去研究的结果来看，患有子宫肌
瘤的人和没有子宫肌瘤的人相对
比，发生自然流产的机会是要更高
的，临床妊娠率、活产率等都会降
低，但是相对而言，怀孕以后，早产
的比例并没有区别。

再来看看如果不做处理会造
成什么样的并发症。根据过去的
研究来看，子宫肌瘤通常情况下
是没有症状的，大概有10%到30%

的子宫肌瘤患者在孕期会发生各
种问题，有些是在妊娠期的时候
形成压迫症状，导致尿频或者尿
潴留。大部分的子宫肌瘤在早孕
期可能会有体积的增加，到了中
期和晚期体积可以维持不变或者
缩小，大部分情况下可以平稳过
渡到足月。有 5%到 1 5%的患者在
孕期发生疼痛，通常是由于子宫
肌瘤发生红色变性导致，但是发
生红色变性并不意味着发生流
产，大部分患者在保守治疗后可
以得到缓解，并妊娠维持到足月。
但其它的问题如子宫肌瘤引起的
胎位异常、前置胎盘、胎盘早剥、
胎膜早破、产后出血等风险都会
增加，黏膜下肌瘤则会压迫宫腔
导致胎儿出现一些长头畸形、斜
颈等问题。患者在分娩的时候是
否需要选择剖宫产主要是根据产
科的情况来决定，并非一定是要
剖宫产结束分娩。如果是剖宫产，
是否在手术过程中剔除子宫肌
瘤，也是需要根据实际情况来决
定，从过去的研究来看，剖宫产剔
除肌瘤对手术的技术有一定的要
求，手术中出血量等风险会增加，
因此具体情况需要具体分析。

总体而言，妊娠期发生问题并
非是一定的，总结下来，目前对于黏
膜下肌瘤在孕前我们建议一定要手
术处理，不仅仅可以改善宫腔环
境，降低流产率，增加活产率，而
且也降低了胎儿畸形的发生率。
对于外凸的浆膜下肌瘤，如果没
有症状，可以尝试直接带瘤妊娠。
而对于肌壁间的肌瘤，目前没有定
论，是在孕前处理或者不处理需要
做更多的研究。

无论是哪种部位的肌瘤，如果
备孕一年以上未能怀孕，也可以考
虑在宫腹腔下手术，将子宫肌瘤剔
除，并同时检查宫腔形态和输卵管
的情况再尝试怀孕。如果有既往的
孕史不良情况，比如在孕中期发生
流产或者早产的情况，也是可以考
虑在下次怀孕前先处理肌瘤，再妊
娠。研究中发现对于早孕期流产的
情况，肌瘤剔除并不能降低下次发
生流产的情况，这可能是和早孕期
流产发生主要是胚胎本身质量差有
关。

(作者系上海市第一妇婴保健
院医师，新浪微博：@龚晓明医生)

三叉神经痛“天下第一
痛”，患者眼、鼻、嘴、牙等处
似电击、刀割、火烧样剧痛，
严重者不能说话吃饭。传统
卡马西平杀伤白细胞伤肝
肾，手术封闭损伤神经导致
面瘫、智力障碍及中风……
我国四大名老中医之一卢芳
教授(专治三叉神经全国第
一人)根据《黄帝内经》《本草
纲目》治脸痛之验方，历经30

年独创一良方【颅痛宁颗
粒】，该药强力消除血管神经
痉挛，修复受损三叉神经细
胞，效果立竿见影，一疗程说

话吃饭洗脸都不疼，3～4疗
程根除三叉神经痛不复发。

【颅痛宁颗粒】(国药准字
B20040012)：我国唯一一个专
治三叉神经的专利中药，全
国畅销十余年，治一个好一
个，其确切疗效已被国际医
学界认可，被誉为“专治三叉
神经痛第一良药”。

地址：济南经二路172号
国营真正药店，共青团路66

号宏济堂(省内各地指定药
店有售，详细地址拨打专家热
线0531-86272430，现买10赠2，省
内免费送货，货到付款)

近日，济南市传染病医
院成功为4名肝硬化患者实
施了“经颈内静脉肝内门体
静 脉 穿 刺 分 流术”( 简 称
TIPSS)，填补了济南市在晚
期肝硬化治疗领域的空白。

据介绍，正常情况下，腹
腔脏器(如胃肠、脾等)的血液
经门静脉进入肝脏，在肝脏内
经过代谢后汇集到肝静脉回
流到心脏。肝硬化患者由于肝
细胞坏死、纤维增生，使门静
脉血液不能回流到肝静脉，造
成门静脉压力升高，重者导致
消化道大出血和严重腹水。

据济南市传染病医院韩
绍磊副主任医师介绍，TIPSS

是一种介入疗法，经患者颈部
血管将一根特制导管送到肝
脏，在肝内建一条连接门静脉
和肝静脉的通路，使门静脉血
液顺利回流到心脏，从而有
效降低门静脉压力，达到预
防和治疗消化道大出血和严
重腹水的目的。该方法比手
术创伤小得多，患者术后即
可下地；比药物治疗效果确
切，是治疗肝硬化门脉高压及
由此引起的出血、腹水的最佳
选择。 (石晓红)

三叉神经痛专家有良方 济南市传染病医院新技术补空白

近日，在刚刚结束的
济南市两会上，济南市口
腔医院邵林琴委员《关于
全面推行济南市适龄儿童
免费牙齿窝沟封闭防龋的
建议》的提案被采纳，“免
费窝沟封闭防龋项目”被
列入济南市政府2014年为
民办15件实事之一。全市
七万多二年级学生将享受
到免费口腔健康检查，适
应症儿童免费窝沟封闭防
龋将100%全覆盖。

据济南市口腔医院开
展的流行病学调查显示，

济南市少年儿童的龋病发
病率很高，其中6岁年龄组
患龋率为75 . 5%，7岁年龄组
患龋率为75 . 6%，8岁年龄组
患龋率为83 . 6%，9岁年龄组
患龋率为74 . 6%，10岁年龄
组患龋率为71 . 6%。龋病已
经严重危害到少年儿童的
身心健康。

窝沟封闭又称点隙裂
沟封闭，是指不磨除牙体
组织，在合面、颊面或舌面
的点隙裂沟涂布一层粘结
性树脂，保护牙釉质不受
细菌及代谢产物侵蚀，达

到预防龋病发生的一种有
效防龋方法。当牙面的窝
沟被封闭之后，原来存在
于窝沟中的细菌的营养来
源被断绝，这一方面起到
了预防龋病发生的作用，
另一方面窝沟封闭也能阻
止已存在早期龋损的发
展。牙齿窝沟封闭是世界
卫生组织和国家卫计委推
荐的一种操作简单、预防
效果较好的防龋方法，一
些国家已把它当作疫苗一
样给适龄儿童常规治疗。

(解建立 尹静)

免免费费窝窝沟沟封封闭闭防防龋龋

项项目目惠惠及及77万万儿儿童童

种植牙新春优惠月

活动启动

记者从济南市口腔医院获
悉，为促进口腔健康，提高生活
质量，该院将在春节前后，特别
策划推出“种植牙新春优惠月”
活动，从即日起到2月28日到济
南市口腔医院总院、东院、舜耕
院区就诊，并成功进行种植的患
者，可享受到以下优惠：一、成功
种植患者将获赠价值128元洁牙
体验券一张；二、成功种植患者
将减免治疗费260元(口腔CT检查
费)。以上二项凭收费单据和病历
复印件到客服中心减免退费和
领取获赠物品。

据介绍，济南市口腔医院为
山东省、市医保定点单位，所有
持省、市医保卡患者均可就医。

成成年年女女性性更更应应注注意意补补钙钙
奶制品是最佳的补钙选择

骨骼一旦变脆，也就意
味着人体这座“大厦”面临
危机。女性20多岁到35岁是
骨 量 的 高 峰 期 ，从 3 5 岁 开
始，人 体 的 钙 质 就 开始净
流失了 ，而 且 这 个 过 程 不
可 逆 。一 项 关 于 中 国 骨健
康常识的调查结果显示，在
应该补钙的女性群体中，受
众多数仅选择了中老年、孕
妇等人群，仍有约9 0%的受
众不了解成年女性补钙的

必要性。
现在有一种观点认为，

骨架小的人容易骨质疏松，
骨架大的人则风险较低。对
此，专家指出，虽然骨架小
的人确实存在骨骼总重量
不高的情况，但这并不意味
着骨架大的人就不会骨质
疏松。因为 3 5岁左右，人体
的骨密度达到最高点，也就
是“峰值骨量”。此后，骨质
开始流失。而骨质流失的速

度因人而异，受遗传基因、
饮食结构、运动习惯等因素
影响。

北京协和医院徐苓教
授指出，成年女性要想延缓
骨质流失，唯一的应对办法
就是在35岁之前，尽量多补
钙，增加自己在“骨头银行”
的“存款”。“女性如果在骨
密度峰值较低或在骨质流
失时未及时采取预防措施，
都可能会为骨健康埋下隐

患。”徐苓强调，骨质疏松的
预防越早越好，提高骨密度
峰值，延缓骨质流失，是维
持骨健康的关键。

专家指出，奶制品是最
佳的补钙选择，尤其是成年
女性，特别应该进行钙和维
生素D的补充。因此建议成年
女性每日饮用不少于300g液
态奶或50g配方奶粉，可以有
效补充钙质。

据《京华时报》

齐鲁大地，自然风光的
秀美与人文资源的悠久在
这里融为一体。中华古老的
文明在这里孕育，儒家思想
的智慧在这里传播，人间仙
境在这里流传。马年新春将
至，正是人们辞旧迎新，亲朋
聚会的时节，一月的空气中
总是散发着快乐祥和的气
息。

大自然赋予了山东美轮
美奂的自然风光，美景佳人
怎能没有美食相伴？随着近
几年山东经济的高速发展，
人民的生活水平也得到了快
速的发展。大家在出游聚会

时已经渐渐放弃了消费小糕
点的习惯，而选择了更加方
便营养的各种方便营养食
品，其中大家尤其喜爱娃哈
哈系列营养八宝粥。

面临着众多方便食品的
选择，为什么大家独独青睐
娃哈哈集团出产的系列八宝
粥呢？

随着大众生活水平的日
益提高，人们对方便食品的
要求不仅仅是“方便”，还对
食品的“营养”结构提出了更
高的要求，娃哈哈集团看到
了人们的需求，多年前便以
食疗理念推出了桂圆莲子营
养八宝粥。食疗不是简单的
以药入食，而是需要丰富的
理论知识和临症经验，具备
很强的科学性。作为中国最
大的食品饮料企业，多年来

娃哈哈集团一直以其食品健
康安全和营养卫生而著称，
并赢得了全国市场的信任。
他们专门聘来权威的营养专
家，根据中国人对营养的日
常摄入状况和实际需求，配
置出真正适合现代人的“八
宝”——— 银耳：滋肠润胃，补
气和血，补脑提神；莲子：养
肾益脾；桂圆：养血安神，补
虚长智；赤豆：利水消肿，清
热解毒；米仁：排毒补肺；再
辅以糯米、红芸豆、花生仁
等，补充多种维他命和钙铁
锌硒等微量元素。

自古以来，就有吃粥有
助健康和延年益寿的说法。
李时珍曾在《本草纲目》上
说：粥能“益气、生津、养脾
胃、治虚寒”。祖国医学一向
认为医食同源，漫长的历史

中总结了许多食疗、食补的
宝贵经验。唐代大医学家孙
思邈认为：“安身之本必之
于食。”广泛从食物中获得
养分，是固体强身增进健康
的重要途径，合理的饮食不
但养人，更可祛病延年。娃
哈哈营养八宝粥，就是根据
传统的“药食同源、食补养
生”原理，融合现代医学和
人类营养学研究成果研制
而成。

新鲜的谷果加上优质的
纯净水，娃哈哈用真诚和严
谨做出的每一罐营养八宝粥
都具备高纤低脂、甜而不腻、
柔而不烂的特色，它能全面
补充每日所需营养，易于消
化吸收，二十年来一直畅销
全国，成为一个恒久的营养
健康保证。

山山东东人人喝喝““八八宝宝粥粥””渐渐成成习习惯惯
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