
“吃醋”的学问
“醋”是众所周知的家庭常用的一

种调味品，中国人历来倡导少盐多醋
的饮食习惯，但除了调味之外，“吃
醋 ”还 有 许 多 学 问 呢 ，下面给大家
推荐一款在网上广为流传的打通血管
的食疗配方：

一位居住在伦敦的人的亲身经
历，他去巴基斯坦开会的时候，突然胸
口剧痛，后来被医院验出来，他的三条
心血管已经被严重堵塞，需要做搭桥
手术。手术的时间是一个月以后，在这
个期间，他去看一位古法治疗师。这位
治疗师让他自己在家中做一个食疗，
他吃了一个月后去同一家医院做检
查，发现三条血管干干净净，原来堵塞
的地方已经全通了。为了让更多的人
受益，他把自己的经验放在网上分享。

材料：同份量的柠檬 汁 、姜 汁 、
蒜 头 汁 、苹 果 醋 各 一 杯 ，蜜 糖 适

量 。一 个 半 柠 檬 、二 大 块 姜 、三 头
蒜、一小瓶苹果醋。

做法：1：蒜头去皮，姜去皮切小
片，一起放入榨汁机榨汁，或者放入搅
拌器打成浆，用网布隔渣，手绞出汁。
2：将蒜头、姜汁放入瓦煲，加入柠檬汁
与苹果醋，大火滚，小火慢煮，不要盖
锅盖，让水分蒸发，大约需要半小时，
剩下大约一半汁液。3：温度降下后，加
入蜜糖，仔细搅匀，蜜糖需要很多，主
要是令汁液容易入口。将成品存在有
盖的玻璃瓶中，放入冰箱保鲜。每天早
饭前空肚服用一汤匙。吃上一个月以
后可再去医院做次检查，对比验证。

此方中“苹果醋”指的是以苹果汁
为原料发酵而成的酿造食醋(而非苹
果醋饮料)，烟台吉斯生物科技有限公
司出品的果舒食醋酸度(以醋酸计)达
到5 . 5度以上，不含防腐剂等添加成

分，适合做食疗配方。切忌用勾兑醋，
因为勾兑醋中的醋精(或者冰醋酸)等
添加剂会对人体肠胃造成刺激等不良
影响。

果舒食疗养生食醋由吉斯集团烟台生
物科技有限公司出品
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疯疯狂狂砸砸车车盗盗窃窃，，一一周周作作案案6600余余起起
仨小伙开着偷来的车辗转多地作案，涉案百余万元

车站找到失主
会把钱汇给他

本报热线6610123消息 (记者
苑菲菲) 在车站垃圾桶附近捡

回个旧枕头想废物利用，清洗时却
在枕头内发现2000元钱，汽车西站
驾驶员汤天泉和西站全力寻找失
主(详见本报1月20日C05版)。20日，
一位线索人查看监控，发现丢枕头
的男子并非他的员工。之后工作人
员重新查找线索，最终联系到了失
主本人。

汽车西站副经理肖宁告诉记
者，监控中发现丢失枕头的男子
后，服务台就开始查找这一趟车购
票者登记的电话号码，发现其中有
3个连号票登记了同一个号码，该
号码是3名男子老板的。20日下午，
这名赵姓老板赶到汽车西站，通过
监控辨认，发现3人并非他的工人。

发觉找错人后，汽车西站工作
人员立刻再次查找。终于，其中一个
电话中的男子说他丢了个装钱的旧
枕头。“他描述了枕头的样子，和怎
么在里面装的钱，细节等全都对得
上。”肖宁说，失主是江苏海安市人，
在烟台打工返乡时丢了枕头。

失主说，因为不知道车站的电
话，以为再也找不回来了，没想到车
站会主动联系他。因为失主已辞职，
汽车西站让失主提供一个卡号，由
工作人员将钱汇给这位失主。

开发商答应赔偿

但村民未领到钱

本报热线6610123消息 (记者
苑菲菲 ) 栖霞市观东村的村

民，遭遇了拆迁安置房的质量问
题。屋内墙上的水泥太酥，用手一
搓就往下“哗啦啦”地掉，再徒手一
碾就成粉末(详见本报1月17日C09

版)。20日，记者了解到，7-10号楼
的开发商已同村里达成协议，每户
给予赔偿3300元到3500元。

栖霞市观东村的14栋拆迁安
置房是由3个不同的开发商建设
的，2013年12月交房后，这14栋房
子先后出现了类似的质量问题。事
后，1-6号楼及11-14号楼的居民先
后通过村委和开发商达成协议，由
开发商根据家中房屋质量的轻重
和面积大小，赔偿给每户居民不同
的钱，只有7-10号楼的居民还没得
到相应的答复。

20日，记者从观东村王先生处
了解到，开发商已承诺给他们赔
偿，每户根据面积大小的不同，赔
偿3300元到3500元不等。不过等了2

天钱还没有到账，不知道赔偿还有
没有效力了。

对此，开发观东村拆迁安置房
7-10号楼的烟台金弘建筑安装有
限公司负责人黄先生说，他们已在
上周将钱交给了观东村的村委，可
能因为周末转账慢了些，村民们才
没收到钱。具体的赔偿金额是由村
委来定，开发商只是将总数汇给村
委，具体的数额黄先生不肯透露。

爱心助学扶教育
西藏中学表感谢

本报讯(记者 闫丽君 通讯
员 王同耀 张军苗 ) 近日，国
网蓬莱市供电公司收到一封来自
西藏聂拉木中学的感谢信。原来多
年来，该公司一直积极参与帮扶教
育，以爱心照亮藏区学生的心灵。

本报热线6610123消息(记者
侯艳艳 通讯员 李勇 王大强)
6日以来，开发区等地多辆汽车的车
玻璃被砸，车内物品被盗。3名嫌疑
人来烟台仅一周，就盗窃了3辆面包
车，疯狂砸车玻璃盗窃财物60余起，
涉案价值多达百余万元。

8日上午，开发区福莱派出所接
到报案称，同一小区内多辆车的玻
璃被砸，财物被盗。民警调取监控，
锁定嫌疑人开着一辆面包车作案，
这辆车从开发区行驶到蓬莱后消
失。经调查，这辆面包车是7日晚在
芝罘区幸福一带被盗的车辆。

9日，福莱派出所民警与蓬莱
市警方取得联系后得知，蓬莱市也
发生数起砸车玻璃盗窃案件，同时
有一辆五菱面包车被盗。盗贼将面
包车开到龙口，不料加油时竟然将
汽油加成了柴油，只好遗弃了这辆
车。嫌疑人紧接着来到龙口，又在
龙口市盗窃了一辆五菱面包车，并
在龙口连续作案多起。

10日晚上，嫌疑人驾驶在龙口
盗窃的面包车来到烟台开发区，卸
下车牌后在嵩山路等路段砸车玻璃
实施盗窃，之后又返回了蓬莱市。

12日下午，开发区公安分局动
态监控系统分控中心民警发现这
辆车在幸福南路出现。福莱派出所
分派5组警力，在幸福南路展开地
毯式排查，在一家旅馆内发现了龙
口被盗的面包车，该车车牌是蓬莱
被盗面包车的。经蹲守，民警将正
要上车离开的嫌疑人冯某和大张
某抓获，随后民警在蓬莱市抓获了
另一名嫌疑人小张某。

3人交代，短短一周内，他们共
在芝罘区、蓬莱、开发区、龙口等地
砸车玻璃作案盗窃60余起，盗窃面
包车3辆，盗窃现金和财物若干，涉
案价值多达百余万元。目前，3人因
涉嫌盗窃罪已被开发区警方刑拘。

国网蓬莱供电公司

拆迁安置房质量问题追踪

捡回旧枕头掏出钱追踪

民警正在清点被盗赃物，光包就有200多个。 本报记者 侯艳艳 摄

嫌疑人小张某19岁，大
张某22岁，冯某23岁，3人作
案时各有分工，冯某负责用
螺丝刀等撬开车玻璃，接火
线开车，大张某负责盗窃车
内财物，小张某则负责望
风。据福莱派出所民警介
绍，小张某曾在海城因砸车
盗窃财物被警方处理，大张
某和冯某曾因抢劫、盗窃被
芝罘警方处理过。

9日凌晨，3名嫌疑人
在马路边疯狂砸车玻璃盗
窃的全过程被一处监控清
晰记录下来。9日凌晨1点
51分，两名嫌疑人进入监
控视野。两人分别用手电
查看车内情况，一辆凌志
轿车车辆副驾驶位置放了
两条中华烟，于是他们中
一人先用螺丝刀撬玻璃，

发现无法撬开，两人就用
拳头狂砸车玻璃，随后又
退后两步用脚踹玻璃。发
现两名同伙都没有踹碎玻
璃，另一名嫌疑人走来帮
忙，他后退几步，“咣”地一
脚踹向车窗，终于将车玻
璃踹碎。一人迅速钻入车
窗，将车内的中华香烟偷
走。

3人盗窃共持续了3分
钟，期间有4辆车经过，有辆
轿车仅与被砸车辆距离几
米，但没有一辆车停下阻
止。对此有市民表示可以理
解，夜深人静，砸车者有3

人，冒然上前阻止肯定不合
适。“若开车遇到这种情况，
我们不应视而不见，可以大
喊一声或开车经过后立即
报警。”有市民建议。

3人分工明确，为窃财物狂踹玻璃

据办案民警介绍，3人
盗窃的财物可谓五花八门，
电脑、衣物、导航仪、烟酒都
不放过，各种女包就有200

多个。
在蓬莱市的出租房内，

大张某的房间最为“震撼”，
房间内堆满了各种偷窃的物
品，仅笔记本电脑就有6台。
最令人震惊的是，床下堆满
了各式各样的女包，共200多
个，都可以开个女包店了。

据嫌疑人交代，这些女
包大多是从一辆面包车里
偷来的。8日凌晨，嫌疑人在
开发区一小区发现这辆面
包车，他们用手电照射发现
车内摆放着各种女包，于是
立即动手，将车内的大小包
洗劫一空，其中大手提包、
钱包约有100个，手包、腰包
约有100个。民警说，面包车
车主是做女包生意的，这些
都是打算售卖的新包。

赃物堆满屋，光包就有200多个

盗窃前，嫌疑人用手电查
看车内情况。

盗窃时，嫌疑人用脚猛踹
车玻璃，盗窃车内物品。 视频
截图
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