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星期二
今日烟台

过过年年去去哪哪儿儿玩玩？？
海峡国旅为您量身打造非凡旅程

冬季很多人喜欢户外旅行，但
是户外旅行的同时，有一些注意事
项可千万不能忽略,下面为你介绍
了冬季户外出行几大注意事项，准
备好了之后再出门！

防寒衣物：北方冬天气温约在
0摄氏度以下，服装以轻便、舒适、
运动、保暖为主。应备羽绒服、羊毛
衣、羊毛裤、帽子、手套、围脖等，室
内室外气温相差很大，应该及时地
调整，进入室内应把衣帽脱下！

注意防滑：冬季北方路多有冰
雪，路面滑，穿皮靴易滑倒，最好穿
雪地防滑棉鞋，棉鞋防滑好！内附
棉毛为佳，鞋帮应偏高，具有保护
脚踝的功能，棉鞋内应有鞋垫，且
棉鞋号码应比正常鞋大一些，给脚
在鞋内一定的空间，有助于活血！

在户外活动时，如身体某部位
感觉寒冷，一定要活动，活活血，如
产生冻伤、冻裂或手脚无感觉的情
况，不能用热水烫。

冬季天气干燥、寒冷，很容易
干裂，护肤品应以油性为佳。天气
干燥，客人会常感觉口干，每天早
晨起来喝点温水会好一点。

每次下车时应注意脚下是否
有水或冰，要注意安全。冬季路滑，
走路应该小心，膝盖微弯曲，重心
向前倾，这样不会摔倒，即便摔倒
后不会伤及脑部。

备用药：冬季寒冷，出门旅游
要备感冒药和常用药。

出发前加强耐寒训练，并根据
目的地的寒冷程度，带足服装及日
用品。（郝鑫 整理）

烟台嘉华旅游为您精心
准备了适合您冬季出游的短
线一日游！还有趣味小问答，
答对了有奖哦——— 嘉华会员
卡！快召集您的小伙伴们商量
下一起出发吧！

滑雪系列门票：
恒山滑雪场：140元，平日

滑雪时间为全天时间；周末为
3小时；黄金周2小时；超时另
付80元。

林山滑雪场：周一至周五

3小时127元；全天166元；周末
3小时146元；全天185元；节日
3小时205元；全天400元。

天沐汤泊温泉：周六周日
160元/人；温泉票108元/人。
温泉+滑雪

恒山+天鹅湖温泉一日
游：220元/人 周六周天

林山+白鹭湖温泉一日
游：280元/人 周六周天

恒山+天沐温泉一日游：
290元/人 周六周天

问题：
请问温泉的功效有哪些？(至少4种)

请发送答案到烟台嘉华旅游官方微
信：yantaijiahualvyou免费得会员卡！
(积分换好礼！) 最终解释权归烟台
嘉华国旅所有！
电话：0535—6269956 6269596

地址：烟台市芝罘区南大街163号烟
台三中对面
网址：www.ytjhgl.cn

冬冬季季滑滑雪雪温温泉泉两两不不误误！！

凡持本报报名旅游的游客立减100元/人，旅游咨询惊喜不
断，每天前10名电话咨询者赠送价值30元招远皮革城一日游或价
值80元威海仙姑顶景区门票一张(二选一)！

冬季户外旅行注意啥

传统的韩国美食、可爱的泰迪熊，还有最时尚欢乐
的乐天世界，逛街赏景吃美食，让您玩转韩国！
韩国全线产品均赠送价值350元乐天世界全项券
仁川、首尔双船五日游：1250元/人起 每周一、三、2月3

日、5日
首尔、济州船飞六日游 2100元/人起 每周五、2月7日
首尔、济州四飞五日游 2450元/人起 2月9日、12日
仁川、首尔单飞单船四日游 1980元/人起 2月4日
首尔、济州一班三飞五日游 2200元/人 2月12日

炫动韩国

尊享泰新马十日 2月8日、11日、15日、25日 3月3日、15日、22日
美国东西海岸夏威夷十四日 2月20日、27日、3月5日、12日、27

日 烟台起止，高出签率！
澳新(凯)十二日 2月18日至27日均有位置 17000元/人起
享·宴律动南非八日 3月14日、25日12500元/人
阿联酋五/六日 3月11日、14日、18日、19日、25日 8000元/人起
尼泊尔全景之旅 2月10日、17日、24日 12500元/人起
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阳光海岛、度假、蜜月的天堂！
雅致普吉岛四晚七日 1月29日、2月8日、13日、17日
迷恋巴厘岛四晚六日 2月12日、15日、18日、20日、25

日、28日
马尔代夫自由行六/七日 1月30日、2月4日、2月8

日、11日、14日、15日、22日、25日、26日

锦绣中华篇
暖暖的南方春节也不会那么寒冷，那里没有冰天雪地

世界，没有严寒的冬天，暖暖的阳光晒在身上，舒服极了。走
吧，拿起行囊我们一起走向温暖的南国世界！
北京新春庙会、八达岭长城、太平洋海底双飞四日游 1660

元/人起
普陀祈福、上海杜莎蜡像馆、西溪湿地(二期)杭州、水乡乌镇
5日游 2580元/人
舌尖上的江南-华东五市、水乡乌镇、鲁迅故居双飞5日游
2380元/人
“爸爸去哪儿”外景拍摄地——— 哈尔滨、雪乡赏雪往返5日游
海南海之恋 海岛往返6日游

玩转桂林纯玩双飞5日游
魅力冰川-玉龙雪山、昆大丽双飞6日游

总部咨询热线：6262255 6262200 6262400

芝罘区环山路门市：6625111 6629185
6629111

莱阳门市：3365866 3367966

地址：芝罘区西盛街第一大道502室(大
润发西侧)

更多旅游线路请关注：www.leyou365 .net

趣味问答：

购物与美食、游乐城与自由港、潮流与传统、东方与
西方，所有的在一起融合，这就是香港，让我们一起畅游
购物天堂吧！
畅游港澳双飞五日游 2280元/人起 (2月5日、9日、10

日、13日、15日、16日)

乐游港澳双飞五日游 4180元/人起 (1月25日、2月9日、
10日、13日、15日、16日)

至尊港澳豪华五日游 4680元/人起 2月4日、5日、8日、10

日、13日、15日、16日)

玩转香港、购物乐不停
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