
家家长长施施压压过过大大反反带带来来““负负能能量量””
临近开学，不少家长就开始为孩子调整状态费心思了。但因方法不当，很多家长在孩子

那儿碰了壁。专家提醒，“劝学”也要讲技巧，施压太大反而误事。

泉城小明星上报栏目，展现孩子童真的笑颜，表达父

母的祝福与期望，同时具有纪念意义。本栏目由金色童年

独家推出，具体刊登事宜请与金色童年策划部联系。
照片刊登启事
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教育·培训

资讯

近日，中国民办教育协会第二
届理事会第三次会议决定，山东英
才学院杨文董事长当选为中国民办
教育协会第二届理事会副会长。据
介绍，山东英才学院建校15年来，董
事长杨文团结带领英才人，使该院
取得了健康发展。目前，该院办学规
模居全国民办高校第一；内涵建设
领先全国民办高校及新建本科高
校；诚信招生、规范管理，成为全国
诚信招生典范；就业工作成绩突出，
被教育部评选为全国毕业生就业典
型经验高校；近年来先后被授予“全
国先进民间组织”、“全国民办非企

业单位自律与诚信建设先进单位”、
“全国就业与社会保障先进单位”
等1 0 0多项荣誉。作为学前教育领
域的专家学者，杨文学术成绩突
出，此次当选为中国民办教育协会
副会长，既是中国民办教育协会、
教育界对她本人学术成就的认可，
同时也是对该院办学成绩的的肯
定。据悉，杨文将会继续带领该院
努力突出办学特色，加强高水平应
用型大学建设；充分利用专业优势
和多年的办学经验，在协会工作中
有所建树，推动全国民办高等教育
事业更好更快地发展。 (肖俊茹)

英才学院董事长杨文当选

中国民办教育协会副会长

近日，济南三之三幼儿园成功举办了“小手拉
小手，爱心传爱心”义卖捐赠活动。广大家长和小
朋友热情、积极地参与了这次活动，带来了众多玩
具、文具、书籍，并在捐赠义卖环节慷慨解囊、无私
捐助。活动结束后，三之三幼儿园银丰园的部分师
生和家长代表一起将此次义卖捐助的所有善款、
物资全部捐赠给了济南市残疾人康复中心下的

“启明星幼儿园”小朋友。两个幼儿园的孩子还共
同表演了文艺节目，稚嫩、活泼的动作传递了浓浓
爱意，许多在场家长流下了热泪。

三之三幼儿园举办爱心捐赠活动

@以身喂夏：又要开学了，作为一个高三生，虽然我表现得有些厌学，但事实上我厌恶的不是
学习，是我天天要面对的那些人，以及巨大的压力。

@大帅哥兰蕙：上大学后每次开学前会有厌学情绪。不想又开始群居生活，那种感觉又不知
道对谁说。

@在行动白凤1987：大半夜的突然产生严重的厌学情绪，开学之后又要被强迫说英文，能肆
无忌惮地说中文感觉真好。

@你看我真诚的眼睛：一想到开学回学校又是这个天气，真的超级压抑。
@forever查理布朗1987：厌学情绪高涨，分分钟想休学，新的两个女老师看起来都很难对付的

样子。
@曲小歌好2：临近开学今晚直接难过睡不着觉。
@不靠谱的Le小姐：超级不想开学上课，就是想赖在床上不起，刷微博刷微信，看电视剧。

开学抵触现象高发

市妇幼保健院一位医生
介绍说：“每到开学前后，门
诊都会迎来一批不愿意上学
的小朋友，10个人里面，厌学
的至少占两三个，有的小朋友
不提上学还没事，一提上学就
情绪不稳、激动哭闹；还有的
小朋友，身体也出现厌学症
状，比如吃不下早餐、肚子
痛、一到学校门口就呕吐、上
课无精打采听不进课等等。”

燕山中学初一班主任李
老师分析说：“并非所有的孩

子都容易得厌学，集中发生
在几类孩子身上。一类是学
习差、自我表现管理能力差、
易受批评的孩子；一类是追
求完美、抗挫折能力差的孩
子，有的学校强调成绩、功课
压力大，这类孩子受挫后容
易产生负面情绪；还有一些
是在学校和同学关系不好、
朋友少、胆小、易紧张焦虑的
孩子，被同学欺负、被老师惩
罚的经历，会使他们在临近
开学时反应格外明显。”

家长太周到

孩子不领情

一位高三男生对于妈妈
的苦心，并不领情：“我最讨
厌她瞎帮忙，那些事情又不
是我自己想做的。”教育专家
认为，妈妈的过分“周到”，让
孩子产生了太大压力。

和这位妈妈犯同样错误
的家长不少。随着开学临近，
一些家长开始对孩子展开

“心理攻势”，过分的施压反
而引起孩子们的反感，很多
孩子直接表示“不接受”。

专家提醒家长，要学会
如何帮忙，不要把帮忙变成

“添乱”。在表达自己愿望的
时候，先要注意尊重孩子的
意愿。除了毕业班的学生，对
年龄较小的孩子，家长也要
注意沟通方式。一些家长怕
孩子开学后难以适应紧张的
节奏，于是春节一过就督促
孩子“收心”。近日来不少父
母在网上热议，想解决孩子

“调整生物钟”的问题。
教育专家发现，很多家

长都想立竿见影地让孩子恢
复到开学的节奏，有的还排
出时间表，把孩子一天的时
间都占满了。而这样的方式
很容易让孩子产生逆反心
理，甚至觉得学习是很令人
讨厌的事。这样的情绪如果
带到开学后，有害无益。

省实验中学一位老师告
诉记者：“生物钟不是一两天
就能调整好的，家长应该循
序渐进，不宜用粗暴的方式
要求孩子。在开学之前的这
段时间，更重要的是为孩子
补补情感课和责任课，例如让
孩子帮家里做些家务、给父母
帮忙等。孩子跟大人有了感
情，自己有了责任心，两代人
的沟通就会更顺利，想让孩子
听话也就不那么难了。”

网友种种开学“综合症”：

讨厌压力、讨厌老师、讨厌天气、讨厌群居
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