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今日威海

互动

““我我也也当当了了回回冬冬奥奥会会运运动动员员！！””
本报小记者在恒山滑雪场体验户外滑雪

本报2月12日讯(记者 王帅)
12日，本报组织的体验活动来

到位于高区初村的恒山滑雪场。
在户外与白雪亲密接触，小记者
们体验了一把冬奥会滑雪运动带
来的激情和刺激。

小记者们早早来到滑雪场，
欢快地讨论起来。“这儿的雪是怎
么来的？”小记者张心语好奇地
问。教练介绍，雪是由山上的纯净
水经过造雪和压雪设备制成，绿
色无污染，被称为“可以吃的雪”。
原来雪还可以制造出来，小记者
们缠着教练问个不停。

领取了雪鞋、滑雪板和雪杖，
全副武装的小记者们小心翼翼地

走进白色的雪地上。滑雪现场，教
练讲解了滑雪技巧和注意事项，

“上体的重心位置追随滑雪板前
进的重心位置，身体不要后坐，目
视前方，摔倒时应丢掉雪杖防止
伤到自己。”

刚体验滑雪时，大家都非常
笨拙，走路、转弯和摔倒起身都成
了难题。小记者杨俊豪说，看着滑
雪运动员的行动轻松自如，没想
到实际操作这么困难。

虽然都是滑雪“菜鸟”，但小
记者们都很认真和卖力。在教练
的指导下，他们的动作变得有模
有样。徐若维从很高的坡上滑下
来，优雅的身姿得到他人的称赞，

他说，这是自己总结出来的一套
技巧。宋施辰不小心摔倒一直未
能起身，但旁边的宋爸爸并没有
急着搀扶，而是与小施辰讨论站
立的方法，最终，宋施辰凭借自己
的能力站了起来。两个小时下来，
小记者战应成在场上已灵活自
如，“我也当了一回冬奥会滑雪运
动员，真刺激！”

据悉，威海恒山滑雪滑草场
座落于高区初村恒山生态旅游度
假区内，集滑雪，滑草，高尔夫练
习场等数十种户外项目为一体，
是目前省内唯一一家集冬季滑
雪、春夏秋季滑草的大型户外运
动场所。

本本周三，我参加了《齐鲁
晚报》组织的小记者活动———
去恒山滑雪场滑雪。在报名过
后，我高兴得一夜都没睡好，
心里非常激动，在脑海中联想
白雪茫茫的滑雪场是什么样
子。

活动当天，我一大早就起
床了，看了看闹钟是早上7点
03分，虽然离集合还有很长时
间，但我一分钟也等不下去
了。忙活了一阵带好行装，吃
罢早饭，我们就出发了。

按照路标指示，经过半个
小时的车程，我来到了向往的

恒山滑雪草场。哇！好壮观的
场景啊，一片白茫茫的，远远
望去冰雪天地。在报社阿姨和
叔叔们有序地组织下，我们一
行20多人进入到滑雪场，领好
各自的滑雪靴、滑雪板、滑雪
杆等装备后进入到场地。场地
在阳光的照耀下，银光闪闪漂
亮极了。

在滑雪教练的指导下，我
开始了我人生第一次的滑雪
体验。我按照教练的指导，身
体前倾、小腿弯曲……开始了
小鸟般的自由滑行。有好几次
我都差点摔倒，但慢慢地，我

终于变得熟练起来。
这时好友张成海邀请我

一起去玩魔毯，一开始我很害
怕，怕从那么高的雪山上掉下
来，最后我鼓足勇气上去了。
到达山顶时，我对他说，咱们
来比赛看谁先滑到下面吧，他
答应了，我们同时倒计时，“3、
2、1，开始！”我们一起向下滑，
我以为我会赢，但最后，我输
了。我不服气地对他说，咱们
再比一次吧，他说要去滑更难
的，但我抬头一看，他要去山
顶的最高端，坡度更大难度更
高，我想了想还是没有去，对

于我这个初学者来说那简直
就是一个极大的挑战，我还是
有自知之明的。在我多次的努
力学习、摔倒起来之后，我自
认为水平有很大的提高。

时间过得太快了，转眼两
个多小时过去了，在心存遗憾
的情况下，我恋恋不舍地离开
了滑雪草场。同时，我期待着
下次和张成海的比赛。

通过这次滑雪，让我懂得
了：只要勇敢和努力，一切困
难都能克服。

高区一小 五年级五班
徐若维

我我的的人人生生第第一一次次滑滑雪雪体体验验 美美妙妙的的滑滑雪雪体体验验

今天我参加了《齐鲁晚报》组织的小
记者活动，去威海恒山滑雪。

到了滑雪场，报社的叔叔阿姨组织
我们一起排队领到了沉甸甸的滑雪鞋。
领完滑雪鞋后，又领取了滑雪板和雪杖。
接下来，由教练开始教我们滑雪。

教练说：“雪杖一定不能放到身体前
面，要放到身体两侧的后面。滑上坡的时
候滑雪板要呈八字型。身体要向前倾，如
果快要摔倒的时候，一定要把雪杖扔到
一边，抱头蹲下。”

教练讲完了课，我们开始滑雪。刚开
始走在雪地上，我不敢动，一直让爸爸扶
着，后来我越滑越好，滑下坡的时候我快
速地滑了下去，感觉很爽。

滑雪真好玩，我喜欢滑雪。
高区一小 三年级五班 张洋

小记者作文

▲小记者们正在练习滑雪。 见习记者 丛子茗 摄
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