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打打完完球球冷冷水水洗洗脸脸，，男男孩孩嘴嘴巴巴歪歪了了
专家说别看立春了，这时候可是面瘫高发期，当心孩子着凉啊

本报济南2月17日讯(记者 王
茂林 ) 自16日下午开始的我省降
水过程，到18日将会结束，不过此后
两天气温还将持续下降。

据山东省气象台首席预报员杨
晓霞介绍，本次雨雪天气主要出现在
鲁中、鲁南和半岛南部地区，主要为
雨夹雪，到17日中午时分，鲁东南的
临沂地区雨夹雪转为降雪。16日下午
到17日14时，鲁南地区降水量为1～5

毫米，鲁中和半岛南部地区降水量在
0 . 1～2毫米。鲁东南地区降水较多，为
小到中雨雪，降水量为5～13毫米。

杨晓霞介绍，本次雨雪天气17

日夜间开始逐渐结束，天气逐渐转
好，18日全省只个别地区还有雨雪
天气，但冷空气对降温的影响还在，
此后两三天我省气温将逐渐降低，
最低到-6℃左右，提醒大家注意保
暖。

近日具体天气预报如下：
17日夜间到18日白天，鲁西南

地区天气阴有雨夹雪转多云，其他
地区天气阴转多云。最低气温：鲁西
北、鲁中山区和半岛内陆地区-4℃
左右，其他地区-1℃左右。

18日夜间到19日白天，全省天
气多云转晴。最低气温：鲁西北、鲁
中山区和半岛内陆地区-5℃左右，
其他地区-2℃左右。

19日夜间到20日白天，全省天
气晴到少云。最低气温：鲁西北、鲁
中山区和半岛内陆地区-6℃左右，
其他地区-3℃左右。

济宁12岁的男孩楠楠酷爱打羽毛球，春节期间他打
完球后用凉水洗了把脸，小帅哥就变成“歪嘴巴”——— 面
瘫了。大夫说冬春季面瘫高发，这两天温度又不高，室内
室外温差很大，孩子户外活动得预防着凉。

本报记者 李倩

“孩子喜欢打球，过年放
假玩得也尽兴，一打一身汗，
打完球就用凉水洗脸，当时也
没事。下午开始说眼睛闭不
上，以为是看电视看多了，一家
人都没多想，到了吃饭的时候，
就看着孩子吃饭嘴里掉东西，
正开着玩笑，孩子的嘴就歪了，
这才意识到出现问题了。”说
起这些，楠楠的爸爸仍有些后
怕。好在经过一段时间的治疗
后，楠楠的病情已明显减轻。

“本以为只是大人才会面

瘫，到了医院才知道，面瘫也
是孩子的常见病。”楠楠的爸
爸说。给楠楠看病的济宁市中
医院主治医师姜淑芳说，近来
面瘫患者很多，其中有不少是
未成年的孩子，她近来接诊的
患者中还有7个月大的婴儿，这
个婴儿是因为发烧身上出了不
少汗，大人带婴儿出门看病时
未给孩子遮挡好，导致突然着
凉得了面瘫。其他得面瘫的孩
子也大都与着凉有关，而这个
时候正是孩子面瘫的高发期。

现象

一头汗出门，受点凉就面瘫

“大人对冷热比较注意，
而孩子往往会比较粗心，有的
孩子刚洗完头就往外跑，头发
还是湿的，这个季节，室内外
温差很大，这样就很容易着
凉。还有的孩子就是剧烈运动
后全身很热，想来个痛快的，
就用凉水洗脸、洗头，这样也
会造成着凉，而着凉是导致孩
子面瘫的主要诱因。”济宁市

中医院针灸推拿科主任王乐
荣说。

王乐荣介绍，人体在抵抗
力下降时，如果面部受到寒凉
刺激，或者感染病毒，就会引
发面神经组织水肿、缺氧，产
生面瘫。所以在气温骤冷的时
候，外出要注意头部保暖，特
别是不要让颈部和耳后受凉，
大家可以围上围巾和戴上口

预防

出门注意耳后和颈部保暖

雨雪天今儿结束

不过还要冷几天

提醒

有面瘫症状就别用热水敷脸了

嘴斜脸歪、眼闭不上是突
发面瘫的典型症状，也有一些
不典型的症状，比如眼泪控制
不住、耳后根高出的骨头疼、
耳朵里面疼等前兆，这时候就
需要重视。

王乐荣提醒，一旦出现面
瘫症状，不能用热水敷脸、自行
拍打按摩，这样会加重病情，严
重的还会留下面瘫后遗症，患

者需要做的就是及时就医。面
瘫一般有10天左右渐行性加重
期，治面瘫，通常24小时内效果
最好，约90%的患者经过及时
有效的治疗，在1—2个月内可
痊愈。特别要提醒的是，由于面
瘫后往往闭眼不全，面瘫患者
要注意保护眼睛，入睡时建议
给患者眼睛戴上眼罩，抹点眼
药膏，保护角膜，防止感染。

罩。也可以出门前，先用双手
按摩脸部，直至脸部出现局部
热感才出门。在出汗时不要用
凉水洗脸洗头，平时用凉水洗
脸时要先在脸上少沾些水适
应一下。

王乐荣提醒说，悲伤、生
气等情绪差时也比较容易受

凉，像每年清明节前后，祭扫
回来后突然嘴角歪斜的也不
少。“对于此时的面瘫，常会有
患者以为是‘撞邪’，找一些江
湖术士来‘辟邪’，或尝试一些
不靠谱的偏方，结果贻误病
情，甚至留下后遗症，因此不
要迷信，及时就医才是关键。”

你这是面
瘫，小心
着凉

呀！我的
嘴怎么歪
了
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