
科学家在汉族人群中发现了两个和痤疮相关的遗传变异。
这项研究有望为痤疮治疗开辟出新的途径。之前有研究表明，遗
传因素在痤疮病理上起着重要的作用，但对这些因素依然所知
甚少。中国科学院张亚平教授与其科研团队进行了全基因组关
联研究(英文简称为GWAS)。他们发现了两个能增加患严重痤疮
风险的基因变异DDB2和SELL。这两个基因分别与类固醇激素代
谢和炎症有关，更可能在痤疮病理上起着重要的作用。
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国人长粉刺源于两个遗传变异

种种牙牙成成功功也也要要避避免免吃吃硬硬物物
种植牙与骨骼硬性连接，更易冲击骨骼

（上接B01版)

价格几何>> 最便宜每颗5000元

尽管与活动假牙相比，
种植牙存在种种明显优势，
但由于其高昂的价格，让不
少市民望而却步。15日，一名
打算种植牙的市民抱怨道：

“我缺了3颗牙，去医院问了
下，种植牙一共要一万多，太
贵了！不知道今后会不会降
价？”

王明国表示，种植牙价
格高的原因主要有两个方
面。一方面，种植体即人工
牙根的成本较高，“目前临
床应用中 9 0 % 以上的种植
体来自国外，价格贵一些。
不过已经有三四个国产品
牌种植体处于临床试验阶
段，预计 1 - 2年后可临床应
用，届时种植牙的价格可能
会有所下降。”

另一方面，种植牙的过
程也比较繁琐。“种植牙的周
期一般在3-6个月，在这段时
间内，需要进行 1 - 2次小手
术，病人要来医院五六次，这
都增加了种植牙的成本。”王
明国告诉记者。

一位不愿透露姓名的种
植牙从业人员也表示：“很多
人都说种植牙的材料很便
宜，种植牙的利润可以达到
很多倍。事实上，专业医生的
治疗和配套的设备，都是成
本的组成部分。”

“不同种植牙的价格存
在明显差距，主要从机械加

工精度、品牌两个方面进行
区别。”王明国说，在机械加
工精度方面，“不同品牌种植
体的表面处理方式有所不
同，而不同的表面处理方式
会对种植牙的愈合时间和成
功率造成一定的影响。”

据介绍，从整体上来看，
种植牙技术已相对成熟。目
前，单颗种植牙5年的成功率
可达到97%，多颗种植牙5年
的成功率可达到90%，而10年
的成功率则在80%-85%之间。

就不同品牌而言，一些
著名的种植牙生产品牌例如
ITI、3I等已经面世超过50年，
自20世纪60年代开始就已经
应用于人体口腔中，存在很
多种植牙超过30年的患者。

“这样就很容易跟踪和证明
这些品牌种植牙的长期使用
效果。”王明国表示，“还有一
些品牌是20世纪90年代末甚
至更晚才出现，多是模仿之
前的品牌生产，远期效果还
不能确定，价格就要便宜一
些。”

其实，不同种植牙的价
格差距较大。业内人士介绍，
最便宜的种植牙每颗也要
5000元左右，有的种植牙每
颗甚至在10000-15000元之
间。“这是公立医院的价格，
算便宜的。现在很多私立医
院都在做种植牙，有的一颗
种植牙做下来要20000多元。”

如何选牙>> 经济是基础，牙况是关键

“ 表 面 处 理 技术的 不
同，主要是对远期成功率产
生影响。近几年已经出现了
新的表面涂层溶剂，使得种
植牙的远期成功率更高。”
一直紧密关注全球种植牙
最新技术的可恩口腔种植
牙中心专家万金华医师介
绍。

“虽然不同种植牙的价
格差距很大，不过一般都能
满足基本需要，临床效果差
距不大。因此想要种植牙的
患者可以根据自身的经济承
受能力选择。”相金贵表示。

“在临床应用中，我们会把不
同种植牙的特点介绍给患
者，让他们自主选择。”

种植牙的选择也不是完
全按照价格。“虽然价格贵的

‘植体’具有一定优势，但这
并不代表对某个患者来说，
价格越高的‘植体’越适合。”
从事种植牙临床工作多年的
可恩口腔种植牙中心专家万
金华医师介绍，种植牙选择
还要看患者缺牙的牙位和数
量以及骨质情况等。

“几乎所有牙齿缺失的
人群都可以选择种植牙，例

如修复义齿后却无法佩戴、
因为一些适应症无法镶嵌活
动假牙等，甚至也有一些人
是为了美观的需要。”相金贵
介绍说。

崔军表示，种植牙不存
在严格的年龄限制，发育成
熟的 1 8岁以上牙齿缺失患
者都可种植牙，“也有 8 0多
岁的市民来种植牙，都没问
题。”

同时，种植牙也有一些
禁忌症。“全身禁忌症包括
严重心脏病、肝肾疾病、糖
尿病、免疫缺陷类疾病、血

液性疾病等，这些患者都不
能种植牙。”相金贵提醒说，

“还有一些局部禁忌症，例
如口腔炎症、因为癌症对颌
骨做过放射性治疗等，也不
适合。”

目前种植牙市场还有一
定的混乱，存在一些不正规
的小诊所进行种植牙的行
为。多位专家均提醒：“培养
一个合格的种植牙医生非
常困难，甚至需要种植几百
上千颗牙才行。患者不要随
意选择不规范的小诊所，以
免带来不必要的后续麻烦。”

如何维护>> 一到两年去医院检查一次

“基于种植牙的过程和
特点，种植牙一旦完成后，想
要再次改变种植牙的型号和
方向非常困难”，崔军提醒
道，“如果患者有种植牙的打
算，建议提前到正规医院进
行完善的术前诊断，以避免
后续的风险因素和并发症。”

部分患者由于牙齿缺失
时间较长，或者由于外伤、牙
齿疾病等因素，导致牙床条
件相对较差，往往担心不能
种植牙。对此，万金华提醒，
确实是牙齿缺失时间长，骨
头吸收多，尤其是佩戴活动

义齿更容易造成骨头吸收，
可能会给种植牙造成困难，

“这时可能就需要进行一定
的辅助手术，例如引导骨再
生手术、骨移植手术等，达到
种植牙的目的。”

同时，相金贵表示，种植
牙完成后应注意牙齿的使用，
可从流质食物到半流质食物
慢慢过渡，“特别硬或者特别韧
的食物容易损伤种植牙，应尽
量避免食用。”崔军解释道：“种
植牙和骨骼组织之间属于硬
性连接，两者之间的缓冲力
度小，种植牙咀嚼过硬的食

物也会冲击到骨组织。”
口腔卫生保健也非常重

要，“应注意早晚刷牙、饭后
漱口，不吃刺激性的食物，防
止发炎。”王明国也提醒道，
种植体比天然牙齿更加容易
黏附食物，容易形成牙垢。如
果因为牙垢引起牙床发炎，
种植牙的使用寿命将因此缩
短。所以应掌握正确的卫生
管理方法，“例如使用医院推
荐的卫生辅助器械牙线等。”

“义齿装戴后一个月、三
个月、六个月应分别做一次
复查，以后应每年进行一次

复查”，王明国说。对此，崔军
进一步表示：“义齿的定期维
护很重要，即使没有异常，最
起码1-2年应该到医院检查
维护一次。防止种植牙出现
小问题，影响使用寿命和舒
适度。”

此外，王明国提醒已经
完成种植牙的患者，如果种
植牙出现晃动或者破碎，感
觉与平日不一样时，应立即
与医院联系，接受医院采取
的措施及治疗。“如果发生问
题，不及时处理，可能导致种
植失败。”
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服药期间的

饮食宜忌

张园

服药期间，注意饮食配合，可
以协同药物提高疗效，否则，不但
能降低疗效，甚至会产生副作用，
造成不良后果。

1 .服驱虫药后，应多食含维生
素多的食物，以增强肠的蠕动，促
进虫体排出体外。

2 .服红霉素时，可吃些碱性食
物，如苏打饼干等，能增强抗菌效
能。

3 .服用铁剂时，进食酸性食物、
饮料或多食含蛋白质食物，可增加
铁的溶解度，从而促使人体对铁的
吸收。

4 .服用维生素A、维生素D、维
生素E及灰黄霉素、炔雌醚等药物
时，应进食高脂肪食物，以促进对
药物的吸收，而增加药效。

5 .服速尿、噻嗪类利尿药会
使钾从尿中排出，引起体内缺钾。
在这期间应进食含钾量高的食
品，如番茄、橘子、无花果、葡萄
干、香蕉、土豆、山芋、桃子、鱼、动
物肉等。

6 .服四环素，可使维生素B2从
胃内排出加快。此时，应多食鸭蛋、
小麦、黄豆、绿叶蔬菜、乳类制品、
酵母、肝、心等食品。

7 .服抗酸药物时，如食用辛辣
佐料及饮料时，会因此促使胃酸分
泌而降低药效。

8 .服血防846药物时，忌油脂性
食物，否则会增强毒性。

9 .服四环素类抗生素的前后2

小时，不宜多食乳制品、豆制品、油
条及水产品等含钙、镁、铝、铁、铋
等金属离子较丰富的食品。因多食
这些食品会影响胃肠道对药物的
吸收而降低抗菌作用。

10 .服铁剂时，忌食动物肝脏、
海带、芝蒜酱、花生仁等含钙、磷较
多的食物或忌饮茶。也不宜多食高
脂肪类饮食。

11 .服异烟肼药物时，不宜进食
含乳糖的食品。因乳糖能阻碍人体
对药物的吸收；也不宜多食含组织
胺高的鲜鱼。

1 2 . 服保太松、可的松类药
物、多数降压药和长效、中效利尿
药时，对食盐、咸菜、腌鱼、腌肉等
食品的摄入量应加以限制。否则
不但会降低药效，还会出现一些
副作用。

13 .服多酶片、胰酶片、胃蛋白
酶等酶制剂时，不宜同时饮茶。

14 .茶中含鞣酸及咖啡因，不宜
和碳酸氢钠、洋地黄制剂和潘生丁
同服。

15 .服维生素K时，不宜进食用
黑木耳烹制的菜肴，也不宜进食猪
肝、绿叶蔬菜。

16 .服痢特灵、苯乙肼等药物
时，不宜进食乳酪丰富、贮藏过久
或发过酵的含酪胺的食品，如巧
克力、牛乳、乳酪、腌鱼、腊肉、动
物肝脏、牛肉、香肠、扁豆、蚕豆、
酱油、香蕉、菠萝、豆腐、酵母制
品、啤酒、葡萄酒和其他酒类，也
不宜饮茶。

17 .服安定、利眠灵药时，应忌
饮酒，以防中枢抑制过强，抑制呼
吸。

18 .服克感敏等含安基比林的
药剂时，不能同食腌制品，否则可
能产生强致癌物亚硝胺。
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