
英国科学家近日发表研究称，常用漱口水对人体健康是“灾
难”，有可能增加心脏病和中风的危险。英国伦敦大学皇后玛丽学
院教授阿卢瓦利亚近日发表研究结果称，常用漱口水对人体健康
是“灾难”，有可能增加心脏病和中风的危险。研究称漱口水杀死了
口中“有益”的细菌，而这种细菌可以帮助血管软化，使用漱口水可
能让血压升高。根据研究实验，19名健康志愿者每天使用漱口水两
次，实验结束时，他们的血压平均升高了2至3 .5个单位。
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常用漱口水有致心脏病风险

国家食药监管总局提醒：

过过度度不不当当吸吸氧氧可可能能伤伤身身
为助力“肛肠小卫士”第三季

活动，2月22日-23日，北京中日友好
医院肛肠科主任医师、安氏疗法创
始人之一王晏美教授前来济南肛
肠医院亲诊、手术，广大痔疮、便血
等症患者均可报名参加，并可获肛
门镜检查免费、痔疮手术半价等优
惠活动。

据悉，王晏美教授现任北京中
日友好医院肛肠科主任医师，北京
中医药大学教授，中国医师协会肛
肠专业委员会副会长兼总干事。
王晏美教授长期从事肛肠疾病专
业临床和理论研究，有丰富的临
床经验，擅长治疗各种痔疮 (尤其
是环状痔、嵌顿痔 )、肛裂、肛乳头
瘤、高位复杂性肛瘘、各种肛周脓
肿、肛门顽固性瘙痒、肛周湿疹、
便秘、慢性结肠炎、溃疡性结肠炎、
肛窦炎、结肠息肉等肛肠常见病、
疑难病。 (深海)

近期，少数制氧机厂商
为了推销产品，擅自夸大吸
氧效果，给消费者带来安全隐
患。为保障消费者健康，国家食
品药品监督管理总局近日发
布安全提醒：尚无证据证明吸
氧有保健作用，过度不当吸
氧可能会对人体造成伤害。

据了解，制氧机属于二
类医疗器械，除医疗机构使
用外，小型的制氧机还可以
用于环境和病理情况下低氧
的家庭辅助治疗，如高原缺
氧、严重的呼吸系统疾病和
心脑血管疾病，但家庭辅助
治疗用制氧机不得用于生命
维持或生命保障。国家食药

监管总局指出，该产品须在
医生指导下按照处方的每日
使用时间和流速使用，从而
降低适应症选择不当带来的
风险。目前尚无证据证明吸
氧对正常人具有保健作用，
相反不适当的吸氧可能会对
人体造成伤害。因此，国家食
药监管总局也提醒，相关患
者应当在医生指导下，切忌
盲目购买和使用。

对此，记者调查发现，在
医疗器械专柜、药店以及网
络销售平台等均有家庭专用
的吸氧机在售，常见的品牌
多达十几个。这些制氧机的
款式可谓五花八门，经济型、

便携式、静音型等一应俱全，
价格也从几百元到上千元不
等，有的甚至上万元。

记者发现，这些产品均
宣称对“亚健康”、“精神压力
大”、“失眠”等问题有明显功
效，有的甚至宣称能降血压、
降血脂、降血糖，还能治疗冠心
病、动脉硬化、老慢支、肺气肿。
老年人、孕妇、学生、白领、高压
人群被列为最需要吸氧的人
群。客服人员还特别建议胸
闷、气短、呼吸困难等肺部疾
病患者要经常使用吸氧机。

医学专家指出，氧气是
一种药品，应在医生处方下
使用 ,患者根据病情的不同，

吸氧的流量、时间和次数都
有所不同。患有慢性支气管
炎等慢性呼吸系统疾病的患
者如果适当吸氧，可预防或
减少不适症状的发生，但吸
氧过量则会带来危害。因为
进入体内过多的氧会产生氧
自由基，可能造成机体功能
异常。冠心病患者如果症状
稳定、服药有效，可遵医嘱吸
氧，但不是必需的。专家介
绍，吸氧最好在专业医生指
导下，对身体状况进行综合
评估后，再决定是否需要吸
氧以及吸氧的流量和次数。
盲目过度吸氧，可能会加重
病情。 (本刊综合)

去年10月，因家庭贫困
中断治疗的东营10岁白癜风
女孩胡学喆，得到了华海白
癜风医院的免费救助。经过4

个月的治疗，胡学喆头面部
的白斑已完全康复，美丽愿
望终于实现。

据了解，胡学喆是东
营垦利县黄集镇七里井村
人，爷爷奶奶已年过七十，
父亲患有严重癫痫病，失
去劳动能力，一家六口仅
靠母亲一人打工度日，生
活困难。去年夏天，胡学喆
头面部患上大面积顽固白
癜风，后经华海白癜风医

院治疗取得明显疗效，但
因家庭贫困放弃了治疗。
了解情况后，华海白癜风
医院决定将其纳入“美丽
笑脸齐鲁行”公益救助范
围，免费为其治病。现在，
她完全康复，贫困的家庭
又迎来新的希望。

据悉，“美丽笑脸齐鲁
行”是华海白癜风医院针对
我省青少年白癜风患者开展
的公益救助活动，通过全额
及部分救助，帮助贫困青少
年患者得到及时治疗。目前
活动仍在进行，欢迎患者咨
询。

日前，国家卫生和计划
生育委员会发布《人感染
H7N9禽流感诊疗方案(2014

年版)》(下称《诊疗方案》)，
康缘药业热毒宁注射液被
列为治疗人感染H7N9禽流
感的推荐用药。

按照中医药辨证论
治的理论，2 0 1 4年版《诊
疗方案》将人感染H 7 N 9

禽流感分为两种，第一种
为疑似病例或确诊病例
病情轻者，治疗上以清热
解毒、宣肺止咳为治法。
第二种一般为高热、急性
呼吸窘迫综合征、感染性

休克等患者，治疗上以解
毒 泻 肺 、益 气 固 脱 为 治
法。康缘药业出品的热毒
宁注射液对于这两种类
型的患者均有效。

热毒宁注射液2005年
获原国家食品药品监督管
理局批准上市。它是康缘药
业在老中医临床经验方的
基础上，历经10年时间研发
的拥有自主知识产权的中
药注射剂，临床上用于外感
风热所致感冒、咳嗽，上呼
吸道感染、急性支气管炎
等。

(周莹 孙卫星)

孩子的身高备受父母关
注。据儿童生长发育专家、济
南市中心医院儿童内分泌专
家彭惠主任介绍，自去年以
来，周六坐诊时接诊的矮小
症、性早熟的患者明显增多。
彭主任提醒广大家长，应排
除不良干扰，避免孩子的生
长发育受到影响。

何谓矮小？彭惠指出，生

长速度是儿童生长发育最重
要的观察指标之一。一般3岁
以前年生长小于7cm，3岁到
青春期前年生长小于5cm，青
春期年生长小于6cm时，就认
为生长速度减慢。

导致身材矮小的原因很
多，如生长激素缺乏、甲状腺
功能低下、小于胎龄儿、家族
性矮小、先天疾病、营养缺乏、

环境精神因素等，还有目前越
来越常见的性早熟也可引起
矮小。女孩在8岁前，男孩在9岁
前出现第二性征的发育称为
性早熟，盲目进补、滥用保健
品、过多食用一些垃圾食品，
孕药和化妆品等的不当使用、
环境污染等均可成为儿童性
早熟的诱因。

彭惠主任指出，孩子身

材矮小是可防可治的。最重
要的是要明确病因、把握时
机，争取在青春期前进行治
疗，一旦骨骺闭合就失去长
高的希望了。一般女孩在骨
龄14岁、男孩在骨龄15岁时
剩余长高空间已很小。因此，
儿童矮小症治疗应赶在这个
年龄段之前治疗。

(朱志成)

获免费救助“白癜风女孩”换新颜 热毒宁注射液入列H7N9推荐用药

身材矮小可防可治

北京肛肠专家

本周末来济亲诊

人类嗅觉

能感知疾病

瑞典卡罗琳医学院最新研究报
告显示，人类能通过嗅觉帮助来感
知那些免疫系统高度活跃者所患疾
病。

研究人员为 8名健康的志愿
者注入脂多糖或盐水，志愿者然
后穿着紧身T恤达4小时，以吸收
含 免 疫 反 应 相 关 气 味 分子的汗
液。脂多糖是革兰氏阴性细菌细胞
壁上的特有结构，对宿主有毒性，超
过一定量会引起人体免疫反应，导
致短时发烧。

随后，另有40人负责闻汗液的
样本。结果显示，通过闻不同样本，
这些人认为注射脂多糖者的T恤有
更强烈和令人不快的气味，闻起来
不太健康。

研究小组负责人说，免疫系
统防御性越强，汗水气味越令人
不快，人类在免疫系统被激活后
通过汗腺向周围人群释放某种形
式的气味信号。能够检测到这些
气味，就能让人们尽早发现疾病。
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