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安全教育除了理论也需实训演练
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为加大本地读者评论力度，形成关注烟台的良好氛围，本报诚邀烟台市民针对烟台新闻及各种社会现象，在话题版发出出自己的声音。
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一家之言

老百姓需要更多的便民措施

我有话说

毛旭松

平日里大家经常会从电视
报纸上看到些火灾报道，都说水
火无情，家破人亡的惨剧令人扼
腕叹息。2月9日，芝罘区环海路一
居民楼着火，13名居民被困屋中，
幸好消防人员搭建起生命通道，
最终将居民全部安全救出。

避免伤亡，最好的方法就是
要懂得保护自己，如何保护自
己？首先得懂得安全知识，其次
是要具有自我保护的能力。需要
消防等部门有计划地经常性组
织市民进行“逃生演练”，使得市
民能够掌握基本的逃生技能。

提到逃生演练，我们常常提
起的是邻国日本，这个地震频发
的岛国，地极狭人稠密，时常遭
遇强震，但很少造成人员伤亡。
究其原因，除了跟建筑抗震能力
强有关外，更得益于常抓不懈的
逃生演练。受灾群众就能够在危

急关头，临危不惧，有条不紊逃
生。反观我们，对于安全教育存
在缺失，市民也不太拿着当回
事，比如有些学校组织的消防演
习简直成了应付上级检查的“演
戏”。

咱们烟台有不少老居民楼，
像芝罘的奇山、幸福、所城里等
片区，有些楼道里堆满了柴火、
纸屑等易燃物品，而且住户多以
老人为主。一旦发生火灾，后果
不堪设想。一些新居民楼虽然表
面上看上去洋气美观，但细究起
来，消防设施也不完善，同样存

在着不小的安全隐患。平时缺乏
消防演练的人们一旦面临火灾，
危急时刻很容易六神无主，缺乏
逃生常识，只能把生的希望交给
了消防队员和时间的赛跑，万一
消防队员来得晚一些，将造成严
重的后果。

齐鲁晚报·今日烟台联合烟
台市公安消防支队搞的这次逃
生大体验可以说非常及时很有
价值。正如前来参加演习的志愿
者苏晓所说，“以前的工作都是
停留在理论上，真正落实安全，
还得让每个工人都学会消防器

材，并学会自救。”他还决定把消
防演练引入工厂内，让更多的职
工多掌握些逃生技能。

有些人对安全常识一无所
知，即便懂一些也停留在课本
上，只有亲身经历消防演练之
后，才能真正懂得如何将课本学
到的理论落到实处。希望由消防
部门牵头，联合街道办居委会多
搞此类的消防演习活动。

当然，火灾也敲响了警钟，对
于市区一些老旧小区，需要地毯式
检查，将火灾隐患及时消灭，还老
百姓安全的生活工作环境。

我问自己一个问题：如果
我是中学语文教师，我会怎么
教学生？我最不会做的事情，
就是让学生分析某一篇范文
的所谓中心思想或段落大意。
据我所知，我的文章常被用作
这样的范文，让学生们受够了
折磨。有一回，一个中学生拿
了这样一份卷子来考我，是我
写的《面对苦难》。对于所列的
许多测试题，我真不知该如何
解答，只好蒙，她对照标准答
案批改，结果几乎不及格。由
此可见，这种有所谓标准答案
的测试方式是多么荒谬。

——— 周国平(作家)

2014年中国三大风险：房价
下跌的风险、企业债务崩盘的风
险、流动性紧张引发的中小企业
倒闭潮。因此，对房地产，政策不
应再强调调控，而是应时刻关注
下跌引发的系统风险；企业债，
特别是一些中央企业的债务，比
如钢铁行业，今年爆发的概率极
大，对于困难国企，应该赶快卖，
否则送都没人敢要。

——— 马光远(经济学家)

新闻：近日，手机叫车软
件在首都机场遭“禁用”，但仍
有部分司机，在机场航站楼外
围 路 口 、停 车 场 等 地 约 车 载
客。交通执法部门表示，在上
述非候客区揽客将被处罚。首
都机场表示，此行为造成航站
楼外送客区拥堵，机场将出台
管理细则，在出租车调度站设
置“合乘”区，以此规范机场打
车秩序。(新京报)

点评：叫车软件动了谁的蛋
糕？

新闻：13日21时许，廖某驾
车途经福建邵武市和平镇路段
时发现，一名老人骑摩托车摔倒
在地，廖某赶忙下车将老人扶起
送到卫生院治疗，不料老人诬告
说是廖某将其撞倒在地。无奈，
廖某报警。民警将两人带回派出
所，并当场播放事发时的录像。
录像中显示，老人并不是被廖某
撞倒的。在事实面前，老人向廖
某道歉。(东南快报)

点评：诬陷成了好几万，诬
陷不成只道歉？

新闻：浙江磐安县万苍乡雅
庄村老旧大会堂发生坍塌事故，
造成10人死亡，11人重伤。据磐
安县政府新闻发言人俞漫星介
绍，调查人员在事发后测量了残
留大会堂房顶的积雪厚度，足足
超过20厘米，因此导致此次事故
有自然灾害的因素存在。(钱江
晚报)

点评：老天爷又当一次临时
工。

赵传勇(福山区)

近日“烟台新奥燃气推广
居民自助抄表”一事，引起了
市民的关注，同时这一便民措
施得到了绝大多数用户的支
持。从中不难看出：只要是能
方便老百姓的措施都是受欢
迎的，只要是能让老百姓从中
得到实惠的做法都是值得推
广的，而且现实生活中也需要
更多这样人性化的便民措施。

生活中人们经常抱怨“办
事难，办事不方便”，通常一件
不起眼的平常小事，办起来颇
费周章，耗时费力不说，有时还
平白无故惹一肚子气，使人上
火，让人无奈。想想也难怪：本
是为民办事却成了办事为难，
本是服务于民却成了一纸空
文。“这是公司规定”、“要按章

程办事”成了千篇一律的依据，
这样的口头禅也说明了时下一
些规定的不合理，导致“办事效
率低下，办事手续繁琐”。近年
来国家也已大刀阔斧地进行了
一系列改革，力求改变这一现
状，确实也卓有成效。

生活中老百姓办事存在
许多不合理的现象，这说明有
些为老百姓服务的章程还有
改进的必要，有些服务方式还
有提升的空间。把这些不合理
的地方改良了，让老百姓觉得
方便了，才是老百姓所需要
的。新奥燃气显然认识到了这
一点，也用心做到了：让居民
自助抄表，可以不打扰居民的
休息，通过网络、电话、短信方
式申报，迎合了时下的时尚元
素，银行交费，支付宝支付也
给了人们选择的余地。对孤寡

老人上门抄表更体现了人性
化的服务，对这样的便民措施
人们有何理由说不呢？

与人方便就是与己方便，
“自助抄表”这一新方法不但
极大程度地方便了居民，也使
新奥燃气自己受益：抄表员不
必费时费力挨家挨户抄表，打
扰居民出力不讨好，也不用为
以往“居民恰巧不在家”苦恼，
省时省力，更能提高自身的市
场竞争力，双方互利，可谓是
皆大欢喜，值得学习借鉴。

“以保障民众的利益为出
发点，以方便老百姓的迫切需
求为目标”，这样的服务才是
老百姓所需要的，新奥燃气正
是秉承了这一宗旨，用实际行
动为广大用户打开了一扇更
为广阔的服务大门，也必将迎
来一个开门红。

邓炳传(牟平区)

我是来自牟平的农民工，
过了正月十五，又到进城打工
时。可去年的打工经历却让我
心里犹豫不定，到底还去不去
打工。

讲讲我去年的经历吧，
推车时将一家厂房的外墙
划了一道 5厘米的划痕，年
底被扣了3 0 0 0元工资。经过
是这样的，去年七月份，经
朋友介绍，我到开发区一工
业 园 打 工 ，主 要 做 监 控 安
装。八月份需要在一家厂房
的外围做几个管道井，我一

人负责推沙、砖、水泥，因高
温多雨，道路泥泞，加之体
格瘦小，体力透支，意外将
厂房外墙划了道划痕。当时
承包商说他会处理，让我安
心工作。我就没太在意，因
问题不大，一直做到九月中
旬，后因农忙回家。到年底
结算工资时，施工方扣了我
3 0 0 0元工资，相当于我一半
的 血 汗 钱 ，心 里 冰 凉 冰 凉
的！记得当初在家结婚装修
时，工人不小心将一整箱子
瓷砖打碎了，值100多元，当
时他一天才35元，我父亲非
常心痛，相当于丢了100多斤

小麦啊！但他说没伤到人就
好，出门在外不容易，将瓷
砖贴在不显眼的地方就行
啦，想想小农民和大老板的
差距就是大。

我把我的经历讲出来，是
希望给广大农民工朋友提个
醒儿，城里不比家里，害人之
心不可有，防人之心不可无
啊！一年之计在于春，希望有
关政府部门能加大宣传，加强
立法，加多渠道，切实保障农
民工的合法权益。希望农民工
能从村里到城里把心放在肚
子里，挣钱能拿到家里，有理
能找到地儿说理！

给广大农民工朋友提个醒

醋蛋液：研究发现，醋蛋液可以降

血脂，增强机体抗自由基的作用，对预

防动脉硬化有帮助，也有一定的通便、

降低体重、提高免疫和抗疲劳作用。医

学人员认为：醋蛋液能调节人体免疫

功能，调整饮食中营养不平衡状态，从

而增强自身抗病治病能力。

醋蛋的制作十分简单，用8度以上

的食醋约2两，鲜鸡蛋一枚，浸泡一天

半至两天。蛋壳软化后，用筷子戳破蛋

膜，将流出液搅拌均匀，再放置一天，

就是一个星期的用量。每天清晨起床

后，舀2汤匙醋蛋液(陶瓷汤匙)加2汤匙

蜂蜜，再加4汤匙温开水，调匀，空腹，

一次服完。蛋膜在最后一天咀嚼吞服。

每月四个鸡蛋，一斤蜂蜜，一瓶醋，

所费甚少，何乐而不为？醋蛋液是一种

老少皆宜的大众保健饮料。应该指出的

是贵在坚持，切勿浅尝即止。由于健康
因素的差异，有人浅尝就有明显效果，
有人吃了几十个才见效。长期服用，才
能起到延年益寿，强身保健作用。

注意：醋蛋疗法对绝大多数人都
是适用的，仅对少数不宜鸡蛋或醋的
人不大合适。例如，胃酸过多者和饮醋
后胃部不适者，应该慎用含醋的各种
配方。患有低血压病的老人在饮用醋
蛋时也要注意，如不适应就不要强饮，
以免导致胃部病变。肾炎病人在发病
期间，胆囊切除手术的病人在手术的
半年内，肝硬化患者应该慎用含蛋的
各种配方。胆结石病人限用各种含有
油脂配方的醋蛋液。

温馨提示

醋蛋液的制作关键在醋的选择，
发酵的酿造醋对人体是有好处的，而

勾兑醋中的醋精 (或冰醋酸 )等对肠
胃有不良的刺激作用，在此推荐吉
斯集团烟台吉斯生物科技有限公司
出品的果舒8度养生食疗食醋。

果舒食疗养生食醋由吉斯集团烟台生
物科技有限公司出品
地址：烟台市牟平区师范路426号
全国客服热线：800-860-2211

400-658-2211
业务电话：0535-4237199
http：//www.gisbelle.com
烟台旗舰店：芝罘区南大街西首西山
加油站斜对面
电话：6694999
蓁山花园店：帝景苑北区西50米

13589759833
牟平旗舰店：牟平区师范路426号北

15054511699 15254529169

“吃醋”的学问
格食疗配方推荐二

牟平区副区长孙万坤

到牟平供电公司走访慰问

本报讯 (通讯员 刘塑 ) 近
日，牟平区政府副区长孙万坤在
区经信局局长刘民章的陪同下，
代表区委书记、区长李爱杰来到
国网牟平供电公司进行节前走访
慰问，并对该公司重点在促进电
网升级、提升供电保障能力、给力
东部新区起步区建设、服务“幸福
牟平”建设等方面的工作给予了
充分肯定和高度评价。

领导包保供电所

管理提升显成效

本报讯(通讯员 薛俊杰) 近
日，国网牟平供电公司党委书记
来到自己包保联系单位大窑供电
所就管理提升工作进行督导检
查。截至目前，该公司开展包保供
电所工作涉及辖区15个供电所，开
展包保督导近60余次，发现并解决
供电所在工作开展中面临的困难
和问题109个，进一步促进了供电
所管理服务水平提升。

姜格庄镇上寨村

向牟平供电公司赠送锦旗

本报讯 (通讯员 刘塑 ) 近
日，姜格庄镇纪委张书记代表上
寨村将一面锦旗送到国网牟平供
电公司党委书记王文艳的手中，

“光明使者，造福人民”，锦旗上的
赠语饱含着上寨村村民对公司为
民解忧、优质服务办实事的浓浓
谢意。

国网牟平供电公司
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