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2014罗平油菜花赏花攻略

人间仙境九寨沟

九寨沟位于四川省阿坝藏族羌
族自治州九寨沟县漳扎镇，是白水沟
上游白河的支沟，海拔在2000米以
上，遍布原始森林，沟内分布108个湖
泊，有“童话世界”之誉；九寨沟为全
国重点风景名胜区，并被列入世界遗
产名录。九寨沟风景名胜区可谓“秀
外慧中”，因而也获得了许多的殊荣。

九寨沟因只有九个藏族村寨而
得名。九寨沟既是自然保护区，又是
国家级风景名胜区，同时，被列入世
界人类自然遗产目录。被誉为“童话
世界”、“人间仙境”、“黄山归来不看
山，九寨归来不看水”。九寨沟的精灵
是水、湖、泉、瀑、溪、河、滩，连缀一
体，飞动与静谧结合，刚烈与温柔相
济，千颜万色，多姿多彩。高低错落的
群瀑高唱低吟；大大小小的群海碧蓝
澄澈，水中倒映红叶、绿树、雪峰、蓝
天，一步一色，变幻无穷；水在树间
流，树在水中长，花树开在水中央。九
寨沟景观分布在成Y型的树正、日则、
则查洼3条主沟内，总长50余公里。

九寨沟主要的景区有树正景区，
长75公里，有盆景滩、树正群海、树正
瀑布、双龙海、火花海、卧龙海等景点
组成；日则沟景区，有诺日朗、珍珠
滩、高瀑布三大瀑布，有镜海、熊猫
海、芳草海、天鹅海、剑岩、原始森林、
悬泉、五花海等景点；则查洼沟景区，
有长海和五彩池等景点；扎如景区,有
魔鬼岩、扎如寺等景点。

九寨沟是大自然的杰作，山青葱
妩媚，水澄清晶莹；山偎海，水绕山，
树在水边长，水在林中流，山水相映，
林水相亲，景色秀美，环境清幽。是集
色美、形美、声美于一体的综合美、原
始美的和谐统一，九寨沟美得让人流
连忘返。

最佳旅游时间

初春、深秋最佳。春日来临，九寨
沟冰雪消融、春水泛涨，山花烂漫，远
山的白雪映衬着童话世界，温柔而慵
懒的春阳吻接湖面，吻接春芽。秋天
是九寨沟最为灿烂的季节，五彩斑谰
的红叶，彩林倒映在明丽的湖水中。
缤纷的落英在湖光流韵间漂浮。悠远
的晴空湛蓝而碧净，自然自造化中最
美丽的景致充盈眼底。

飞飞机机旅旅行行怎怎样样做做最最舒舒适适
随着旅游出行目的地的距

离越来越远，旅游时间越来越
长，飞机成为人们出行最先想到
的交通工具。方便、快捷，但是长
时间的飞行常常使人在有限的
空间里显得局促不安，本期为您
提供几个小妙招，让您在旅行途
中更舒适。

随身带个充气颈枕和眼罩

颈枕可保持头颈部更加舒
适，眼罩可以避免灯光的干扰，
促进褪黑激素分泌，对提高睡眠
质量非常关键。最好再带一个音
乐播放器和防噪音耳机，预先下
载一些舒缓音乐，不仅有助于放

松身心，还能防止身边游客打鼾
或婴儿哭泣等噪音干扰。

选择靠窗座位

靠窗座位是最佳选择，既可
让头靠着窗户，还方便控制光
线，而且不会受其他旅客进出的
干扰。此外，安全通道处的座位
较宽，肥胖或行动不变的人建议
选择这一排。

穿着柔软轻便

英 国 伦 敦 健 身 中 心 的 睡
眠专家萨米·马戈表示，坐飞
机 时 一 定 要 多 穿 几 层 柔 软 舒
适的衣服，以便灵活应对机舱

内变化的温度。睡觉时要将安
全带系在毛毯外，否则容易被
乘 务 员 叫 醒 检 查 是 否 系 好 了
安全带。

大量喝水

机舱内相对比较干燥，因此在
候机时应该多喝水，以防身体脱
水。但是，要尽量避免咖啡和茶等

含咖啡因的饮料，防止过于兴奋。

健康零食随身带

即便是在商务舱，飞机上
的食物从味道到营养仍旧不敢
恭维。聪明的你完全可以依照
自 己 的 需 要 提 前 准 备 健 康 小
餐，让自己的旅途营养又舒适。
建议带杏仁、苹果等，为身体随
时补充健康能量。

嚼口香糖

空气压力的突然变化会引
起耳朵轰鸣，让身体格外难受。
在飞机起飞和降落的时候，嚼口
香糖会让耳朵好受一些。

过道上走一走

飞机上空间狭小，腿部活动
少，久坐对身体无益。如果飞行
平稳，每次睡醒后最好在走道上
来回走动一下，防止腿部血栓。

已经进入二月下旬，虽然北方依然是冬日景象，但是南方的春天已经悄然来到。春
季，提到南方想到的一定是漫山遍野的油菜花。明亮的黄色，动人的色彩，挑个时间去
看看吧。2014年“云南罗平国际油菜花文化旅游节”即日起至4月7日举行，节日期间将有
摄影展、自行车赛等活动上演，当然最让人兴奋的还是那80万亩的油菜花田。

看点一：九龙瀑布群
在这里瀑与瀑之间有无

数的浅滩和深潭，各显丰姿。
大大小小的瀑布，或细柔若
丝，仿佛一根根丝线在随风
飘舞；或水花翻滚，波光闪
烁；或似天河泻落，势如雷霆
万钧，震撼山河；或鱼群弄瀑

抢水。景区的景色随着季节
和水流大小变换无穷，被誉
为“九龙十瀑、南国一绝”。乘
缆车登上山顶的观景台，一
目十瀑，风光尽收眼底。罗平
九龙瀑布是“中国最美的六
大瀑布”之一。

看点二：多依河风景区

位于罗平县城东南40公里
处的群山峻岭之中，紧邻鲁布
革三峡景区，河道滩头密布，瀑
布丛生，两岸古榕参天，翠竹遍

地，河水剔透碧蓝，清澈见底，
远山近水倒映其间，美不胜收。
而规模庞大的世界水车博览
园，则淋漓尽致地展现了人类

农耕文化的独特魅力。景区内
布依风情浓郁，尤其是农历“三
月三”泼水节，赛竹筏、送蛋包，
大人祭山祭水，小孩泼水嬉戏，

完全一幅世外桃源景象。花米
饭、酸笋鱼、“马脚杆”、棕耙等
民族食品更是让人谗涎欲滴，
大饱口福。

看点三：鲁布革小三峡景区
主要有雄狮峡、滴灵峡、

双象峡。峡内有“美女梳妆”、
“猴子捞月”、“龙宫悬笋”、
“双象饮水”、“万年灵芝”、
“大鹏折翼”、“皇阁古榕”、
“飞龙瀑布”等自然景观，让

人目不暇接，流连忘返。峡内
烟江叠嶂，峭壁千仞。沿岸森
林覆盖，林间静谧幽深，莺啼
鸟鸣，山峰奇秀无比。

在峰峦河流间，喀斯特
岩溶地貌迷人的石芽与孤

峰、峰林与峰丛地貌，有如大
自然鬼斧神工雕塑而成的仙
境。乘舟漫游其间，山峡景观
使人陶醉，近20公里长的峡
湖，水质纯洁晶莹，河流两岸
雄、险、奇、秀的景观绘织成

一幅美丽的山水画。雄的地
方，众山环抱，气势非凡；险
的地方，峭壁千仞，异景纷
呈；奇的地方，飞龙瀑从天而
降，似天龙吐瀑；秀的地方，
绿水碧波，青山重重。

看点四：罗平峰林
峰林密集，形态奇特，景

区内山形秀丽，形态异常，峰
如剑立，岩如斧劈。一座座山

峰，从不同角度观赏，给人充
分的想象空间，能领略各种
不同的韵味。大山深处居住

着彝族、苗族、布依族，民风
古朴，风情浓郁，保存着许多
现今难得一见的古老文化。

主要看点有金鸡峰丛、十万
大山、野猴谷等。

看点五：罗平油菜花海
如今，罗平80万亩油菜

花竞相怒放、金浪翻滚，片片
块块、高低起伏、蝶舞蜂飞，
清香泌人，有迂回曲折、有螺
旋泻落，与远山近水，村落人
家相辉映。登上金鸡峰丛，油
菜花漫山遍野铺天盖地，秀

峰、村舍、道路、河流，皆融汇
入油菜花海，近处村落点点，
远处孤山耸立，蔚为壮观。罗
平油菜种植园经世界吉尼斯
纪录认证，成为世界最大自
然天成花园。

罗平地处云南省东部，
境内旅游资源丰富，物产富
饶，几十万亩连片油菜花海
每年吸引万千游客，“罗平油
菜花旅游节”盛况空前。

赏花攻略

在罗平看油菜花，除
了登高壮观而外，倒有两
个 可 以 身 临 其 境 的 好 去
处：位于罗平县城北边的

螺 蛳 田 和 南 边 的 金 鸡 峰
丛。花开时节，油菜花随着
螺蛳田的曲线摆动，点缀
着绿油油的麦苗、葱绿的
树丛和湛蓝的流水。金鸡
峰 丛 从 万 亩 花 海 突 兀 而
出，犹如一叶叶扁舟，荡漾
在金色的海洋中。

罗平是云南省重点旅游
景区，民族风情古朴浓郁，自
然风光极为秀丽迷人。

游览罗平一般安排2—3天
为宜，第一天观赏80万亩油菜

花的磅礴气势，第二天和第三
天可前往景区景点游览；

九龙瀑布群、多依河风景区、
鲁布革三峡形成一个环线旅游。

景区景点的门票淡旺级价格一
样，其他景点基本无费用。

多依河景区海拔较低，属亚
热带气候，中午11点以后气候较

为炎热，多依河的漂流较为舒服，
建议体验。喜欢自驾的游客，可选
择到九龙瀑布、多依河景区露营，
晚上还有活动可以参与。

小贴士

小妙招

微 旅 游
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