
患患““开开学学恐恐惧惧症症””了了吗吗
专家建议学校和家长齐配合克服开学恐惧症

17日，全市中小学生正式上课。
经历了一个欢快的寒假后，有学生难
以适应开学的节奏，而惧怕开学或厌
学，有人把这称为“开学恐惧症”。而
所谓的“开学恐惧症”是一种情绪障
碍，主要特点是对学校产生恐惧，如
情绪低落、心慌意乱、注意力不集中、
记忆力减退等。

对此，有专家表示，学校第一、二
周课程安排不宜太紧，多安排班会等
让学生交流心得，慢慢融入。而家长
在应对“开学恐惧症”时，需根据孩子
的年龄特点，帮孩子克服。

转学害怕陌生环境、初三学生不
堪考试压力……对此，笔者了解到，
不少学校都有自己应对之策。部分学
校第一课，就要求班主任老师采取召
开谈心会、茶话会、收心会等多种主
题班会的方式进行心理疏导，组织学
生开展分享假期趣事、“晒春节”等活
动，帮助学生进一步融洽关系、消除

“开学恐惧症”。
专家建议老师在开学第一、二周

里，可以举行班会让孩子们多进行假
期心得交流，安排的功课不要太多，
让学生有个循序渐进的过程。多设计
幽默诙谐的教学环节，调动学生的学
习兴趣。

同时，作为学生本人，自我调节
也很重要，学生自己要订一些计划调
整生活、学习状态。

家长又该如何帮孩子避免或克
服“开学恐惧”呢？心理咨询师介绍，
年龄较小的小学生想要克服“开学恐
惧症”，关键在于家长。对于小学生，
家长要及时帮助孩子调整好生物钟，
协助其完成开学前的准备工作，同时
给孩子以幸福感，让孩子对上学感兴

趣，期待上学，引导他们做好开学前
的心理准备。

对于中学生，心理咨询师建议大
家应该学会自我暗示，做心理调试。
要告诉自己：开学了，必须收心了。家
长可以从侧面进行引导，多鼓励孩
子，让他们对新学期充满信心，还可
以带孩子购买文具、教辅用品等，营
造良好的开学氛围。
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大考临头，容易眉毛胡子一把
抓。潍坊学大教育的特聘专家们结
合各学科的《考试说明》对各考点
不同等级的要求、新课标高考的难
度要求，结合艺体生实际情况和学
习特点，历年艺体生实际得分水平
等诸多因素，精选艺体生必备的主
干知识、核心考点和解题方法，制
定出适合艺体生的《教学大纲》。

时间紧，任务重，如何合理安
排计划？潍坊学大教育的特聘专家

们依据各学科在高考中的分值、艺
体生学习各学科的难易程度，学校
组织模拟考试所占用的时间等因
素，对100天的时间进行科学分配。
然后按照潍坊学大教育的艺体生专
用《教学大纲》以及普遍艺体生实
际水平和认知发展规律，制定出详
细、周密的教学计划，提前安排好
各课时所讲内容。潍坊学大教育对
每一位艺体生进行全面“学业诊
断”，在根据学生的学习水平和个性

特点对各科的计划进行修订、调
整，制定出一套专门针对该生的教
学计划。

面对文化课，今天学，明天忘。为
了真正提高艺体生的学习效率，帮艺
体生建立自信，潍坊学大教育的特聘
专家、教研员亲自执笔，制定成了一
套《潍坊学大教育·艺体生辅导专用
课程》，课程设计体现了“小三步”教
学法，为落实教学效果提供了保证。
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为巩固学前教育三年行动计划成果，促进临
朐县学前教育健康快速、均衡高位发展，近日，
临朐县在总结分析第一轮三年计划的基础上，深
入调研，精心谋划，启动了第二轮学前教育三年
行动计划。

加大投入，促幼儿园标准化建设升级上档。
严格落实《临朐县城区居住区幼儿园规划建设管
理暂行办法》(临政办发[2013]11号)，新建城区
居住区配套幼儿园16处；以加快镇街中心园和社
区幼儿园发展为抓手，8处镇街高标准异地新建
中心幼儿园，整合撤并小规模幼儿园，进一步优
化幼儿园布局。

多措并举，着力打造专业化教师队伍。按照
公办幼儿教师核定编制，配足配齐公办教师，完
善非在编幼儿教师管理办法，切实提高幼儿教师
工资待遇，加强教师培养培训，提升幼儿教师队
伍整体水平。

强化管理，提高学前教育质量。加强幼儿园动
态监管及过程性指导与考核，实施镇村一体化管
理模式，严格幼儿园登记注册及年检标准，促幼儿
园健全制度，强化考核，明确职责，细化流程，打造
规范化精细化管理，全面提高保教质量。

科研兴园，促幼儿园内涵发展精品化。进一步
优化幼儿在园一日活动，提倡小课题、微课题研
究，加强园本课程建设，因地制宜，充分挖掘乡土
资源及传统文化，加强区域活动、户外活动研究，
打造富有乡土文化特色名园，争创省、市级十佳园
及名园。

王晓梅

学学大大教教育育助助力力艺艺考考生生
提提升升文文化化课课学学习习成成绩绩

临朐县启动第二轮

学前教育三年行动计划
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