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今日泰山

教育培训

正月十四，我参加了校园小记者团组织的
包元宵活动。

活动开始后，有一位老师教给我们该怎么做。
首先把手洗干净，准备好元宵皮和馅，还有干面

粉。把面用手团成小球，再捏成像饺子皮那样，不要太
薄，要比饺子皮厚一点；把馅子团成球放在皮里，不要
放得太少，要不然就不好吃了；包起来慢慢团成圆形；
把包好的元宵放在干面粉里滚一下，不能有馅子露出
来，也不要沾太多面粉。这四步你们学会了吗?

回家后，我包的元宵煮熟了，分给好朋友和妈妈
吃，他们都说不太好吃，我自己却吃得津津有味，因为
那是我自己包的。

你是不是也迫不及待地想尝尝自己的手艺呢?就
快自己动手做元宵吧!

(文化路小学小记者 宁芮仪)

“妈妈，今天下午我真是太快乐，太高兴了！”我一
边兴奋地摇着妈妈的手，一边手舞足蹈地说。

是什么让我这么的高兴？原来，我终于参加了期盼
已久的齐鲁晚报小记者活动了！那真是太好玩、太有趣
了！不信，你就好好听我说一说吧！

我们先进行翻跟头大赛，同学们踊跃参加，我和一
个小姐姐是最后一组。比赛开始了，我连滚带爬地滚了
起来，到了终点后真是有点头晕眼花，站起来后摇摇晃
晃地走到了座位旁，一屁股坐下来半天没吭声，心想小
时候我挺擅长翻跟头的，怎么现在长大了这么费劲呢！
这也许是人们常说的成长的烦恼吧！

之后，我们就开始做灯笼了，我剪了一些花边，又
仔仔细细地把剩下的土黄色的纸折起来，剪起了穗头，
穗头可真难剪呀！我和妈妈费了九牛二虎之力，剪得参
差不齐。不一会儿灯笼就做好了，我望着自己的“作品”
傻笑了一下，心想还基本对得起自己。

(文化路小学四年级二班小记者 宋婧宇)

农历正月十四，圣华社区的阿姨们端来了豆
沙、面等，教我们怎么包元宵。

小记者们瞪大眼睛静静地听着，一位阿姨在
前面演示，她告诉我们：“先在盘子里揪一块面，再
用手指按平，使它变成一个小圆饼，再揪一小块豆
沙，把豆沙团成球形，放在圆饼中间，把面团成球
形。”看着阿姨团好的元宵我迫不及待地试了起来。

可到了包豆沙的时候，无论我怎样包，豆沙老是
不听话，总被挤出去，我生气了，使劲地乱团一气，结

果馅全都露出来了，成了一个豆沙黑巧克力豆。看着别
人包好的作品，我的心里很不服气，决定耐下心来再做
一个。我使劲地团，一个完美的作品诞生了。我把自认
为完美的元宵放在篮子里，不知不觉中包了十几个，看
着我包的这些元宵，我忍不住笑了，大的是元宵爷爷、
小的是元宵孙子，还有花脸的元宵呢！我们几个临时小
伙伴互相评价着对方包的元宵，不时传来阵阵笑声，我
终于学会包元宵了。

回到家，我把带回来的元宵放到锅里煮了起来，看
着这些“小宝贝”在热水中来回地翻动，我觉着它们好

像在跳舞。不一会元宵上桌，我迫不及待地夹了一
个尝尝，味道好极了！

(泰安市实验学校四年级十班小记者 王
嘉浩)

正月十六，我第一次参加小记者活动，非常激动。
我和妈妈早早地到活动现场。场地四周用许多国家的
小国旗和彩色气球围起来，中间竖起大大的屏幕，上面
写着“Happy Lantern Festival”，它的意思是“元
宵节快乐”，我们今天学会了做灯笼，灯笼像一个个“小
精灵”，大家努力把它打扮得更漂亮。

老师把制作灯笼的材料发给我们，五颜六色的灯
笼和色彩斑斓的彩纸成了“小精灵”的化妆品。

老师一声令下，每个人都聚精会神思考想把灯笼
打扮成什么样子。我领到的灯笼是玫红色的，我先用笔
在黄色的纸上写了一个大大的“福”字，用剪刀小心翼
翼地剪下来，再用双面胶把它粘在灯笼的正中央，还剪
了许多的小花、星星粘在福字周围，用金黄色的纸做了
灯笼的穗，一个漂亮的灯笼完成。

我看到有的小记者的创意很新颖，有的把灯笼装
扮成小笑脸，有的把灯笼粘上许多的鱼装扮成海洋，还
有的把灯笼装扮成太阳。这些灯笼五颜六色，像许多顽
皮的小精灵，在场地上玩耍。每个人都和自己的“小精
灵”照相留念。

活动结束了，我恋恋不舍地和新老师和新朋友分
别，今天过得真快乐。

(御碑楼小学三年级一班小记者 王新雨)

2月13日下午，我和好朋友张瀚文一起在圣
华社区参加了“包元宵庆佳节小记者联欢”活动，这
是我第一次参加小记者活动。

我们开始动手了，包元宵的面是五颜六色的，凑上
鼻子闻了闻，真香啊，阿姨说绿色的面是菠菜做的，黄色
的面是橙汁做的，红色的面是西红柿做的，白色是原味
的。把面先揉成圆形，然后摁成圆饼，把豆沙馅放到中间，
把四周的面拎起来往里捏，再团成圆形，最后放到事先准
备好的盛满糯米粉的小盆里滚一滚，一个元宵就做好了。

我做得很认真，虽然有大有小还有露馅的，可这是我
第一次动手做的元宵啊，带回家和爸爸妈妈一起分享吧。
这真是一次有趣的活动！

(文化路小学小记者 武欣悦)

2月13日，在白雪老师的带领下，我和齐鲁晚报
的小记者去圣华社区参加小记者包元宵联欢会。

参加活动的小记者太多了。老师给我们每人发
了一个碗，面粉和馅料都准备好后，老师教给我们
怎样包。社区的阿姨说包元宵首先要把面按压成圆
饼，然后放上馅料揉圆，再放到糯米粉中晃一下。我
按老师的要求做，不一会儿就把五颜六色的面，做
成了一个个圆溜溜的大汤圆。

我把自己包的汤圆放到袋子里带回家，和爸爸
妈妈一起品尝了劳动成果。没想到，煮熟的汤圆没
有商店里卖得好吃，看来我以后还得好好练习。

(文化路小学一年级三班小记者 张瀚文)

如果说，星星是夜空的眼睛，那么，灯笼就是人们的
眼睛；如果说星星是一朵云，随风飘荡，无忧无虑，那么，
灯笼就是一个归宿，不关乎喜怒，只会远远地等待；如果
说，星星是天空赐予的礼物，那么，灯笼就是大地给与人
们的帮助。

说了那么多了，也该给大家露一手真本事了。请看，
一盏“小橘灯”闪亮登场，看那可爱的“造型”，优雅的“身
姿”，要多美就有多美。但这还不够，还需要我给她化上漂
亮的“彩妆”才算成功哦！这里戴上朵“花”，那里再插上个

“簪子”，最后再穿上“衣服”，OK，成功了！
大家的“小橘灯”都做好了没？如果做好了，那就快在

一个有月亮的夜晚，点燃“小橘灯”，为这浩瀚的夜再添上
一颗“星星”吧！不知，今晚看到的繁星里，是否会有一颗
是你所点燃的呢？

(泰安市实验学校小记者 闫肖岳)

正月十四下午我参加了齐鲁晚报举办的小
记者联欢会，学会了做汤圆。

那天下午两点，我们准时到了圣华社区，有的
同学还带来了围裙，和大厨一样，社区里的阿姨们给

我们准备好了做元宵的材料，面团有绿色还有粉色的，
非常漂亮。

我拿起糯米面搓成一个圆球，把面团捏成饼状的，
放一点豆沙馅，再慢慢把馅包住，最后搓成圆形，一开
始的时候我搓得不圆还裂缝，慢慢做好几个后找到了
窍门，妈妈想帮忙，但是老师说了，只能孩子自己动手，
所以十六个汤圆都是我自己做的。

阿姨们说自己做的汤圆，可以带回家给爷爷奶奶、
爸爸妈妈一起吃，回到家妈妈帮我煮熟，吃着自己做的
汤圆心里美美的。 (文化路小学小记者 韩孜畅)

蛤我找到了“小窍门”

听说小记者要一起去学做元宵，我兴奋极了。
下午，我早早来到圣华社区的集合点，急切地等
待着……

终于开始了，老师发给我们一个盛着一
点儿面粉的小盆，是用来盛包好的元宵的。又
给了我们一些和好的面，有粉红色的西红柿
面、绿色的菠菜面、白色的糯米面，还有一些
豆沙馅。

轮到我们自己动手，我把面放在手心揉
圆，结果用力太大，面全碎了，看来做元宵还
真不是那么简单的事儿呀！做了几个后，我渐
渐找到窍门。我越做越熟练，最后数了数，我一
共做了十五个元宵。

当老师说可以把自己做的元宵带回家的时
候，我简直太高兴了。回到家后，我就迫不及待

地让妈妈给煮上了，当我吃着自己做的元宵的时
候，我觉得今年的元宵格外香、格外甜。

(文化路小学三年级三班小记者 贾筱曼)

◆元宵宝宝五颜六色

2月15日的齐鲁晚报校园小记者活动，围绕中国的传
统节日元宵节开展。

我们首先到金桥三楼集合，泰安阿斯顿英语的老师
们已早早地到来布置会场。首先，老师给我们讲了元宵节
的起源及知识。最让我们感兴趣的是做灯笼的环节，下面
我就介绍一下吧！

首先，老师给每个小朋友发了小灯笼框架，我们可以
随意装饰。我们四个小朋友一组，每组的小队长去领装饰
灯笼用的彩纸及剪刀等工具。

大家开始认真装饰灯笼，有的剪出花边、有的剪出
灯笼穗、还有的剪“福”字、“星星”等装饰。为了把灯笼做
得漂亮又有特色，大家铆足了劲。灯笼做好后，小记者
们你一言我一语地评论着，比谁做得更好。

最后一个环节是猜灯谜，我一共猜中两个，得到
两块棒棒糖，在这欢快甜蜜的游戏中，活动结束了。
活动让我学习到知识，又练习了手工，还获得了快
乐。

(御碑楼小学三年级三班小记者 李心仪)

鹃谁做的灯笼更漂亮

◆自己包得真好吃

蛤翻跟头大赛眼花缭乱

蛤不听话的豆沙馅

蛤给“小精灵”化妆

鹃和爸妈一起分享

◆以后还得好好练

蛤点点“繁星”照夜空

正月十四，小记者要一起包汤圆，我匆匆吃点饭，
中午12点50分和爷爷出去坐车。路上，我遇上了小记者
繆益佳，我们俩紧张地走进活动现场。

过了一会儿，我表妹马含笑也来了，我让她和我一
起包，包汤圆还真不容易啊！我小心翼翼地把面团圆，
然后再用手压平，放上豆沙馅儿，然后再捏圆，唉！露馅
儿了！

我包的汤圆很大，妹妹仔仔细细地包了一个小小
的，我包到第9个时，手不再这么光滑，最终包了17个，
妹妹包了7个，我们俩共包了24个。

看到剩下的豆沙馅，我伸出手捏了一块尝了尝，
嗯！真好吃。爷爷来了，他带着汤圆和我一起回家了。真
有点迫不及待想尝尝，熟了是什么味的呢？

(文化路小学小记者 马超然)

◆干这活还真不太容易

鹃大红灯笼高高挂

今天，爸爸、妈妈带我去金桥参加了小记者的活
动。活动分三个环节，第一个环节比赛翻跟头，在妈妈
的鼓励下，我得到了一头小粉牛的奖品。

我最喜欢第二个环节，扎灯笼。我画，妈妈剪，分
工合作不一会儿就做好了。我做的灯笼上，贴着一片
草地，草地上一棵高大的树旁站着两个小姑娘做游
戏。草地边一条宽宽的小河里，还有两条小鱼在游动，
代表年年有余。你看，河上还有一条轮船呢！你看我做
得多漂亮啊！

(文化路小学一年级三班小记者 魏陈好)

◆色香味俱全的“杰作”

正月十四下午，爸
爸带我来到圣华社区
包元宵，我兴奋不已，
几个阿姨把装着面
的铁盆发给我们，
又发了一个有着面
和馅的盘子，里面
放着四种面；绿色
菠菜馅的，淡粉豆
沙馅的，还有白色
的。

发完后，一位阿姨教我
们咋样做，先拿起一块面，
在手里滚圆后，再压扁，
再拿一小块豆沙馅团圆
放到皮的中心，再像包
水饺一样，用皮把馅包
住，滚圆后就变成一个
小元宵了，时间就这样
一分一秒地过去了。大
多小记者都包完了，我
们比谁包的多，我包了
29个元宵，看着自己劳
动成果我高兴极了。

回家后，妈妈帮我煮
熟，我连忙夹起一个，尝一
下，哇！真是色、香、味俱全，
包元宵活动结束了，真不舍
啊！

(泰安市实验学校小记者
李英文琦)
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