
“吃醋”的学问
“醋”是众所周知的家庭常用的一

种调味品，中国人历来倡导少盐多醋
的饮食习惯，但除了调味之外，“吃
醋 ”还 有 许 多 学 问 呢 ，下面给大家
推荐一款在网上广为流传的打通血管
的食疗配方：

一位居住在伦敦的人的亲身经
历，他去巴基斯坦开会的时候，突然胸
口剧痛，后来被医院验出来，他的三条
心血管已经被严重堵塞，需要做搭桥
手术。手术的时间是一个月以后，在这
个期间，他去看一位古法治疗师。这位
治疗师让他自己在家中做一个食疗，
他吃了一个月后去同一家医院做检
查，发现三条血管干干净净，原来堵塞
的地方已经全通了。为了让更多的人
受益，他把自己的经验放在网上分享。

材料：同份量的柠檬 汁 、姜 汁 、
蒜 头 汁 、苹 果 醋 各 一 杯 ，蜜 糖 适

量 。一 个 半 柠 檬 、二 大 块 姜 、三 头
蒜、一小瓶苹果醋。

做法：1：蒜头去皮，姜去皮切小
片，一起放入榨汁机榨汁，或者放入搅
拌器打成浆，用网布隔渣，手绞出汁。
2：将蒜头、姜汁放入瓦煲，加入柠檬汁
与苹果醋，大火滚，小火慢煮，不要盖
锅盖，让水分蒸发，大约需要半小时，
剩下大约一半汁液。3：温度降下后，加
入蜜糖，仔细搅匀，蜜糖需要很多，主
要是令汁液容易入口。将成品存在有
盖的玻璃瓶中，放入冰箱保鲜。每天早
饭前空肚服用一汤匙。吃上一个月以
后可再去医院做次检查，对比验证。

此方中“苹果醋”指的是以苹果汁
为原料发酵而成的酿造食醋(而非苹
果醋饮料)，烟台吉斯生物科技有限公
司出品的果舒食醋酸度(以醋酸计)达
到5 . 5度以上，不含防腐剂等添加成

分，适合做食疗配方。切忌用勾兑醋，
因为勾兑醋中的醋精(或者冰醋酸)等
添加剂会对人体肠胃造成刺激等不良
影响。

果舒食疗养生食醋由吉斯集团烟台生
物科技有限公司出品
地址：烟台市牟平区师范路426号
全国客服热线：800-860-2211

400-658-2211
业务电话：0535-4237199
http：//www.gisbelle.com
烟台旗舰店：芝罘区南大街西首西山
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电话：6694999
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小区停车费收益分配不能是笔糊涂账
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记者观点

就业渠道不畅，学生扎堆考研

我有话说

毛旭松

除买下车位或买房获赠车
位外，其余人要将车停放在住宅
小区，一般都要向物业公司交纳
停车费，但有相当一部分物业公
司将收来的停车费留作自用。按

《物权法》规定，共有场地停放车
辆所产生的收益归小区全体业

主，但现实中这笔费用分配简直
成了笔说不清的糊涂账。

现在不少家庭都有了私家
车，车多了楼高了，车位自然越
来越紧张。停车位固定的小区还
好说，那些没有固定车位的小
区，下班晚的业主只能兜着圈子
满小区找车位，上演现实版的

“抢车位”。停车位成了稀缺资
源，给了开发商和物业可乘之
机，逐渐走高的停车费让不少业
主吃不消，导致出现有些业主能
买得起车却买不起停车位的怪
状。

长期以来，小区停车费的
归属问题，始终是引发业主和
开发商物业矛盾的一个焦点，
有时候话不投机甚至会出现扎
轮胎泄私愤的情况。那停车费
到底应该怎么收，物业收费是
否有僭越职权的嫌疑呢？根据
市物价局工作人员介绍，小区
内道路上划出的停车位属于业
主共有，如何利用由业主共同
决定。业主共有停车位费用的
收取应该征得业主委员会的同
意，没有业主委员会的，应该争
取半数以上业主的同意，否则

物业没有权利收取。
但现实情况可不是这样，

开发商物业只管收费，收了多
少钱，所获收益如何惠利于全
体业主完全是笔糊涂账。很多
有车业主根本就不关心收费是
否合理，只要物业收费就去交
钱。可别说业主都是不差钱的
主儿，实在是因为现在小区停
车位太稀缺，你不交钱去抢，很
可能会被别人抢去，在这种情
况下，谁还会去计较到底该怎
么交费呢？

说到底，解决小区停车纠

纷，物业必须迈过利益这道坎。
物业在停车收费上透明管理，
取舍得当。在停车费的利益分
配上，物业和业主达成共识，约
定彼此的利益分成，由此才能
促成小区停车的和谐局面。

值得注意的是，烟台拟出台
政策对业主共有车位取消场地
使用费，物业仅收取服务费。有
关部门不妨借助即将开始的政
策调整，彻底将小区停车费的糊
涂账厘清，让百姓看得懂，物业
收得明白，一切都按照规定来，
谁也别耍赖。

山西省政协近日公布了
2013年度省政协委员履职情况，
公开通报了27名未认真履行职
责的委员名单，予以批评，这种
做法应当总结推广。当下，应当
尽快在法律的框架下，建立起严
格的人大代表、政协委员履职考
核制度。

——— 朱恒顺(公务员)

多少朋友早上起来第一眼
看的不是太太而是手机？未来
的关系重建、信用、隐私、学习、
娱乐统统都在这里面。手机，这
个小东西将改变我们的一切。
从此以后，这个世界将不属于
我们。当80后、90后开始成为消
费主力的时候，他们一定会干
一件事，就是用他们的想象和
价值观重新建设这个世界。届
时会出现“新四化”：一切商品
互联网化，一切品牌人格化，一
切消费娱乐化，一切流行城乡
一体化。

——— 吴晓波(出版人)

新闻：教育部日前发通知，
要求19个重点大城市2014到2015

年，100%的小学划片就近入学；
90%以上的初中实现划片入学；
每所划片入学的初中90%以上
生源由就近入学方式确定；逐步
减少特长生招生学校和招生比
例。(北京晚报)

点评：就近上学了，学区房
还有人租吗？

新闻：江苏2014年招考公务
员网上报名正在进行中，三天下
来，报考人数比去年同期减少了
2万多人。南京市人社局有关人
士透露，公务员的工资由职务工
资、级别工资、工作性津贴、生活
津贴组成，收入非常透明，平均
在7 . 68万元，科级干部7万多一
点。(现代快报)

点评：让我们谈谈养老金
吧。

新闻：曾饰演《鹿鼎记》中韦
小宝一角而红透大江南北的香
港歌手、演员陈小春17日出现在
广东惠州市政协第十一届委员
会第三次会议的开幕会场，他是
惠州市今年特聘的政协委员。记
者留意到，会议全程陈小春都认
真在倾听现场委员的提案。(中
国青年报)

点评：古惑仔从政当韦爵爷。

新闻：截至目前，湖南全省
共腾退调整办公用房总建筑面
积87万平方米，相当于腾退调整
出120多个足球场的办公空间。
以一个折中的市场价格来判断，
这至少是几十亿的国有资产。如
果只是封存、关闭，那是一个巨
大的浪费。(中国青年报)

点评：盘活资产是门大学问。

姜宁

2月17日凌晨2点钟开
始，烟台大学众多大三学子
飞奔到三教和六教抢占考
研自习室的座位，至早晨7

点钟开始，占座潮达到了高
峰。之后半小时之内，几大
考研自习室被抢占一空，个
别考生甚至一人占了十几
个座位。

考研、考公务员、就业，
上述三条道路也就基本上
涵盖了毕业生未来的选择
方向。公务员考试运气成分
大，人才市场上的工作虽多

但好工作难找，胡乱找一份
工作应付，担心对不起大学
四年的辛勤。于是乎，就有
成千上万的大三学生会在
这个时间段内选择复习考
研，对于有些人来说，这种
选择带有某种盲目性和逃
避性。

其实从自习室的扎堆
占座就能看得出最近几年
来考研场面是多么火爆。7

年前我刚刚踏入大学校园
时，就有同学还没有浏览校
园风光就放下豪言壮语：

“我要考研！”而一转眼七年
过去了，据说有很多高三党

在拿到大学的录取通知书
后就开始复习考研资料了。

归结起来，学子们扎堆
考研主要是因为现在毕业
生的就业渠道不畅。简而言
之，就是学生找不到自己心
仪的工作，而迫不得已去参
加研究生考试，这样一来又
能多逃避几年的时间。

理想很丰满，现实很骨
感，不管是考研还是考公务
员，更多的是折射出大学生
就业形势严峻这一现实。无
论选择哪条路，作为应届毕
业生都应该认真考虑、早做
准备，不打没准备的仗。

扈刚(芝罘区)

过年休假这几天，我乘
公交车有所感，挑剔几许细
枝末节，说来与读者分享。

接听手机电话。按说司
机在驾驶公交车时必须全
神贯注，严禁接听电话是有
规定的。这一点，我大年初
三那天坐的那辆公交车女
司机肯定心知肚明，所以她
手机连叫两阵儿都没接。待
到手机第三次响起，她还是
接听了。虽然那是在路口等
绿灯的间隙，乘客的心还是
不踏实，况且是阴天，能见
度差。

误报站名。公交车误报
站名是常事，对于常坐的乘

客不会有多少影响，对新乘
客那就有误导了。特别是外
地人只记站名不识路，公交
车一旦报错站名就会下错
车。也是初三那天，一个没
留神，眼见一外地人隔着四
五站提前下车，我喊已然来
不及。

消极对待超载。有的
站点乘客特多，而公交车
已是满载，司机要做好说
服解释工作，力劝车下乘
客等下班车。有的司机采
取跳下车“罢工”的办法，
往往激化矛盾，无益于问
题的解决。

漠视或忽视持老年证
的老人。有些老人行动不
便，个别司机看不上眼，对

递过来的老年证不屑一顾。
对待老人不但应该一视同
仁，还要给予照顾，只识衣
冠不识人的做法，只能令人
寒心。

司机与熟人拉呱。谁
还能没个三亲六故？亲友
熟人上车打声招呼拜个年
就好，拉呱可不行，司机那
是驾驶员，全车几十条性
命担在他身上，哪敢稍有
分神？

在某些人眼里，我诌的
这番话可能有点危言耸听，
我也期望自己是杞人忧天，
但是，事实并非如此。大家
伙都费心使使劲儿，顺畅保
出行。如此这般，咱这幸福
指数还能上一个台阶。

挑剔并非恶意挑刺

节后忙收心鼓干劲
本报讯(通讯员 薛俊杰) 近

日，国网牟平供电公司召开工作
“收心会”。会上，该公司员工调整
好心态，把注意力转移到工作上
来，做到节后复工思想、精力、措
施、管理“四到位”，尤其要进一步
强化广大员工安全生产的执行
力，努力为全年的安全工作开好
头、起好步。

零距离服务

企业节后复工
本报讯(通讯员 薛俊杰) 节

后，国网牟平供电公司以重要用
电客户为服务对象，开展上门服
务，为客户节后安全恢复生产保
驾护航。开辟业扩报装“绿色通
道”，对重要客户的电力需求做进
一步深入了解。在上门服务的同
时，工作人员还向客户介绍了目
前的用电形势，宣传相关电力法
规和安全用电知识，增强客户安
全用电意识。

开展电网大检查

整改安全隐患
本报讯 (通讯员 刘塑 ) 近

日，国网牟平供电公司检修队员
走进企业、社区、农户，对节后电
网进行安全大检查，严格排查供
电设施，彻底整改安全隐患，以

“零缺陷”状态迎接春季生产高峰
的到来。

国网牟平供电公司
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