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今日日照

身边

候候鸟鸟式式养养老老在在日日照照悄悄然然兴兴起起
一批老人择城市而居，随季节迁移养老

随着社会养老压力的增加，紧张的养老资源和多样的养老形式逐渐受到人们的关注。从今天起，本报将推出日照市社会会养老现状
调查。通过对日照市多家养老机构的深入采访和调查，为您揭开他们的酸甜苦辣和优劣得失。日照市养老院条件如何？？管理是否规范？
今后您家老人去哪家养老院更为方便？如果您对社会养老还有哪些好的建议和意见，欢迎拨打本报电话8308110，向我们反馈，期待您
的参与。

近几年，一批有经济能力的老人依据季节的变化，选择适宜居住的城市养老院居住。跟一般的“旅居”相比，这种候鸟鸟式的养老方式更为实
惠，便利。老人们既能得到良好的生活照顾，找到同龄老人一块居住，同时付出的生活成本也不太高。

去年入冬以来，日照几家养老院先后接收了多位来自全国各地的老人。他们的共同特点是有一定的经济基础、身体相对对健康、65周岁以上。

候鸟养老城市，日照潜力巨大

王先生介绍，他们的家乡
马鞍山市在长江中下游，有着
明显的南方气候，由于没有取
暖设备，阴湿的环境单靠空调
取暖太过干燥，同时也对自己
的高血压不利。而夏季高温天
气又让他们受不了。

于是他们就想到气候条
件良好的城市居住。“我们首
选的是二三线的小城市，这些
城市交通压力不大，环境好，
水源好，对我们老年人的身体
十分有益。”

王先生介绍，“起初对日
照的印象，北方人觉得他是南
方城市，南方人觉得他是北方
城市。这就让大家形成了思维
定式，但恰恰是日照这个特殊
的地理位置，让其拥有了更舒
适良好的生存环境。我们明年
冬天还会再来日照。”

多位来日照养老的老人
们均表示，对日照的环境十分
满意。一位阿姨甚至评价日照
为“北国之春”。

今年已经 7 9岁的老人刘
盛华是日照市社会福利中心
敬老院里的一名老人。虽然已
近耄耋之年，但身体硬朗，耳
不聋眼不花。性格外向开朗的
她在敬老院内是一名文艺骨
干，经常自创作品参加院内的
各种文娱活动，带领老人们积
极发展爱好和特长。

自去年 1 0月份来到日照
市社会养老服务中心的刘盛
华 老 人 说 ，“ 日 照 的 气 候 很
好，她非常喜欢日照，并打算
以后一直居住下去。”

一位匿名的养老从业人
士认为，社会养老必然会成为
一种趋势。而候鸟式养老将会
解放更多拥有已经经济基础，
脱离家庭牵绊的老人。而二三
线城市作为养老宜居的首选，
将在日后成为趋势。日照作为
一个典型的沿海城市，良好的
空气质量和环境将吸引更多
老人来此养老，成为候鸟式养
老中重要的一站。

本报2月18日讯 (记者 许
妍 ) 17日，日照市各中小学开
学的第一天，记者走访了几所
中学发现，部分学校为使学生
尽快进入学习状态，采取开学
考试的方式让孩子们收心。

“放了近一个月的假，孩
子们的心都‘野’了，为了让孩
子们尽早收心，我们准备开学
第一天进行测验。

初一的学生考的是语文、
数 学 和 英 语 这 三 门 主 课 。初
二 、初 三 的 学 生 还 会 加 上 物
理、化学，计划一天考完。”开
发区一学校的老师对记者说。

据了解，开学收心考试的
考卷题目主要来自寒假布置
的 作 业 ，有 些 题 目 直 接 是 从

《寒假生活》中照搬过来的，一
方面检查一下学生们在寒假
中学习的情况，另一方面也帮

助学生们更好的进入新学期
的学习状态。”

开学第一天，学生们早早
来到学校，打扫了卫生，上交
了寒假作业，跟一个假期不见
的老师、同学们简单问好后，
就开始准备“收心考试”。

上午11点多，刚刚考完英
语的学生们走出教室。“放假
前老师跟我们说过，开学就会
有一场考试，督促我们在假期
中不要忘记学习。考卷中的题
目 大 部 分 是 针 对 寒 假 作 业
的。”初二年级的张同学说。

记者在学校的教室外发
现，一考完试，就有些孩子像
发疯似的跑到教室外，追逐打
闹。

“题目不难，很多题目都
很眼熟，但是放假近一个月，
刚回到教室就考试，要在教室

坐上一个多小时才能活动，自
己都不适应了。”一位姓邵的
同学说。

针对学校开学的“收心考
试”，有学生表示，都已经习惯
了。“每个长假结束都会有考
试，或者是学校统一的，或者
是老师自己出的题，从初一开
始，都已经习惯了。”一位初三
的学生说。

记者了解到，日照市大部
分初中、高中都会在开学期间
通过考试的方式对学生学习
进行督促，尤其是初三、高三。

“这些学生都面临着升学
的压力，为了督促他们在寒假
中不要浪费时间，也为了尽快
帮助学生投入到新学期的学
习中，所以在一开学就设置了
这种测验。”一位从教多年的
老教师说。

用用““收收心心考考试试””迎迎开开学学？？
有老师称帮学生进入状态

@齿舞诸岛的土著：虽然
说学生痛恨考试，可是不可否
认 ，青 少 年 缺 少 足 够 的 自 控
力 ，如 果 没 有 考 试 这 道 收 心
线，许多的学生可能会把过于
松懈的状态延续很长时间。不
过开学考试也不应该作为衡
量学生好坏的标准，不应过于
去在意其分数。说到底，既然
开学考试是为了收心，那其功
效也仅用于收心即可。

@糖醋排骨：假期学生普
遍容易忽视学业，开学考试目
的不在于一次考试，而是要让
学生在假期中不忘记学习，这
也是学校的一种教学方式。有
压力才有动力，开学考试的压
力就是假期学习的动力～ (以
上 是 扯 淡 ！！我 讨 厌 开 学 考
试！！！)

@昂李个昂：我昨天不想

上课就给上学期的题给他们
做，一塌糊涂。不过觉得还是
有必要，摸底了。因为我们重
新分班。

@陈小白不放弃：虽然应试
教育下考试是一个检验学习成
果最好的方式，但是第一天就
考试压力太大，收心本来就是
个循序渐进的过程，这一下子
就来一剂猛药，是药三分毒哎。

@大柒姑娘 :上学的时候被
收心考试虐的假期过了一半就
不敢好好玩了，过年七天假之
后，公司竟然要收心考试，急的
我过了初二就没敢好好玩，“收
心考试”必定会折磨死我。

@日照攻略：收心考试对
小伙伴们来说是闹心考试。开
学第一天那当然是发新书，各
种包书皮啊。

本报记者 许妍 整理

对于“收心考试”

网友看法不一

一家养老院内的老人正在打麻将。
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格日照市社会养老现状调查（一）

候鸟式养老也有无奈
候鸟式养老的老人们就像

候鸟一样随着季节迁徙。他们
冬天去相对温暖舒适的地方，
夏天去凉爽湿润的地方。逐渐
成为令人羡慕的旅居养老一
族，但是在辗转迁徙的同时他
们也有自己的无奈。

王先生患有多年的高血
压，老伴则由十年的糖尿病史。
注重养生的两位老人用到的药
物多是长效药、副作用小的药
物，每年的医药费用在万元以
上。按照家乡的医保制度，他们
每年可以报销三四千元的医药
费用。但是由于医保无法跨地
区执行，不能断药的老人每年
都需要回家乡领药。

药物都是每月限量领取，
出来越冬养老三四个月需要的
药物往往要攒七八个月。三月
份回家以后，他们还需要等到12

月份才能再来日照，如此循环
往复，每年都需要取药单独回
家呆上半年多的时间。

不仅如此，老人反映，要去
大的医院看病，找个好点的医
生检查治疗都需要回家乡，这
样才能享受一定额度的报销。

在采访中，记者了解到，养
老院内只有40%的老人身体健
康，其他老人都有不同程度的
老年病。每年回家报销医药费
用，接受治疗成为多数老人的
无奈选择。

2月18日，记者在位于海滨
五路的中盛养老院，见到了在此
居住的王先生和王太太。年逾70

的两位老人虽头发已经花白，但
依旧耳聪目明、逻辑思维缜密，
面对记者侃侃而谈。

据老人介绍，他们是去年12

月份来到日照中盛养老院，入院
之初就签订了3个月的协议。今
年3月份就要回到家乡安徽马鞍
山市。由于儿女早已成家，生活
稳定，孙子也已经长大成人，无
需看护，无生活琐事牵绊的他们
结伴到各地寻找适宜的城市居
住养老。他们先后到过太原、威
海、丹东、丽江、大理、昆明和黄

山等地。
去年有朋友向他们推荐来

日照养老，在经过简单考察后，
他们决定这个冬天就在日照过。
在养老院，老人早上6点半起床，
吃过早饭后，上午就在养老院内
上网、看书或与同龄的老人们聊
天，下午闲暇之余就到日照的各
个景区转转。海边的景点他们已
经逛了个遍。

在中盛养老院内，像王先生
这样的老人还有近40位。他们多
来自东北地区。18日下午，在养
老院的棋牌室内，老人们聚集在
一起打麻将，虽然各自操着不同
的口音，但是其乐融融，稀稀拉

拉的洗牌声经常淹没在一片打
趣逗笑中，好不热闹。

据中盛养老院工作人员介
绍，自2010年养老院开办以来，
每年不断有老人来此养老。在短
暂的停留后，再去别的地方。其
中冬季和夏季是入住率最高的
季节。前来居住的老人最初只有
北方，后来慢慢扩展到南方城
市。

据悉，这种来日照候鸟式养
老的老人有60位左右，他们中间
多数来自东北地区。主要集中在
中盛养老院和日照社会养老服
务中心，由于条件比较好，最近
几年的老人数量不断增加。

老人无牵绊，来日照越冬
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