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在这个处处需要爱，处处需要温暖的时代，那些带给人温暖的男人
们正大行其道，无论是《继承者们》中的长腿暖男李敏镐，还是《来自
星星的你》中的朴海镇或是《我可能不会爱你》中的“大仁哥”正被越
来越多的女人们追捧，一旦拥有别无所求。

你是标准“暖男”吗？

暖男指的是像煦日阳光那样，能给人温暖感觉
的男子。评判标准是男生能够给人阳光般的感觉，
没有纷繁喧哗的浮躁之气，也无浮夸不实的拜金质
感，有的只是嘴角的一抹浅笑，眼眸的一丝柔情，
春风十里，如沐煦阳，暖暖的如光一般温暖。

暖男的具体评判标准如下：
衣着简洁干净，舒适得体，清新自然，不会显

得过于浮躁和浮夸；用刘海收住傲娇的眉毛,眼神很
深邃,微笑起来两排洁白整齐的牙齿；具有悉心体贴
无比敦厚的性格，能很好地理解和体恤别人的情
感；具备万能排忧解难随叫随到的能力；细致体
贴、能顾家、会做饭；小清新强调外在形象，而同
系列的暖男却更强调内在。外表温暖可爱，内心坚
毅勇于担当才是“暖男”的神髓所在。

□慧平

张悦轩，小名天
天。还记得《爸爸去
哪儿》中天天为了袒
护摔碎鸡蛋的“坏叔
叔”哭着说是自己摔
碎了鸡蛋的场景吗？
因为这份善良和温暖
被 网 友 称 为 “ 小 暖
男”，而与父亲张亮
温馨的父子情更感动
无数网友。

要想成为完美的暖男，除了内在的修炼，外在同样可

以给人温暖的感觉，略带点文艺气质的自然清爽的小清新

风格是暖男造型的不二选择，比如纯棉的格纹衬衫，细腻

的小羊皮皮衣，柔软的羊绒毛衫，麻质的西装外套，粉嫩

清爽的色彩都是造型的关键。

造型范本：
A.牛仔的材质会给人清凉之感，舒服自然，深色的条

纹T恤可以平衡牛仔布的暗沉。

长袖T恤
MARGARET HOWELL

西装
AMI长裤
AMI眼镜
THOM BROWNE

B.如此小清新的色彩自然就不用多说了，温柔得一塌

糊涂。
衬衫

FOLK西装
MAISON KITSUNé

眼镜RAY-BAN
针织丝绸开襟羊毛衫Burberry London

C.浅色系的一套西装给人以干净的整体感，白色T恤的

陪衬会恰到好处。西装
OUR LEGACY

T恤
JIL SANDER

长裤
OUR LEGACY

李敏镐，长腿暖男。他凭借出众的外貌和一双迷人的
大长腿，已经俘获了很多少女的芳心，再加上他出众的演
技加上好的剧本，更是让他的暖男形象深入人心，他那温
暖和煦的招牌笑容令人如沐春风，秒杀无数女粉丝。他很
善良，心思细腻，非常有亲和力：他会把摔倒的粉丝扶起
来；他会把桌上的小马玩偶摆正；他在拍摄期间即使觉得
疲惫，也不会对周围的工作人员露出不耐烦的神色；在武
汉的粉丝见面会上，现场有女粉丝被抽中上台互动，他不
仅合影，还贴心送上“爱的抱抱”；有一位怀孕两月的女
粉丝激动地让他给腹中的宝宝取个小名，他不但认真地给
孩子取名“宝石”，还送给这位女粉丝一床小被子……

陈柏霖，“闺蜜型暖男”。网友们一句“十年修得柯
景腾，百年修得王小贱，千年修得李大仁”是对《我可能
不会爱你》中的“大仁哥”最大的肯定，更成为女人心中
都想拥有的“闺蜜型暖男”。就算全世界都忘了，他也会
记得你的生日；会买好啤酒，听你说心事；对你提出的要
求无条件满足，帮你亲戚订机票，教你妈妈用电脑；会帮
你卸妆；你被迫去相亲时，他会出面解救……可叹，大多
数男闺密都是折翼天使，让世间处处充满温暖！

朴海镇，痴心暖男。因为在《来自星星的
你》辉京一角成为最新暖男代表，剧中的他善
良痴心，单纯又无心机的他，从小就锲而不舍
地追求女主角，想时时刻刻保护着女主角的
暖男角色，衣服造型上也较为丰富多
变。众多网友纷纷表示“我不要外星
人，我只要李辉京，都敏俊是千颂伊
的，李辉京是大家的”。

林志颖，
奶爸暖男。不
老男神林志颖
和 可 爱 儿 子
k im i一出现，
是不是就已经
让你觉得温暖
了呢。

张翰，低调暖男。一直默
默低调地保护和郑爽的恋情，
支持女友追求美丽，做她的后
盾，真的是中国好男友啊。


	D05-PDF 版面

