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刚开始知道“丑帅男”这个词的时候，觉得特别纠结，又丑又帅

的男人，那该长什么样子？直到万能的网友扒出了他们心中的丑

帅，才不得不觉得这个词又特别准确，你们是否也在质疑自己审美

观的同时又被他们的独特魅力所折服？

□晓霞

丑帅男

初看不咋地，越看越舒服，最后奇迹般地
逆袭为帅，这样的男纸，通常称为第二眼帅
哥，也就是这里所说的“丑帅”。

丑帅男养成指南

丑帅派走红，简直就是屌丝逆袭的节奏，在现实生活中，
身为普通青年的你是不是蠢蠢欲动了，那就试试养成丑帅男
吧！首先，没有拥有精致的五官，就得有一双大长腿，看看这
几位丑帅男神，哪个身高没过180外加大长腿。其次，穿衣要
有品位，张亮和金宇彬可都是模特出身，天生衣服架子，品位
也没得说，就连充满智慧的卷福也是风衣围巾标配，也是气
场杠杠滴。另外，三观也很重要，没有让人一眼就帅到花痴的
外形就从品位、内涵方面下功夫吧，千万不能猥琐，健康、积
极向上的三观也会散发诱人的魅力哦。

时尚要点一：印花、大衣突显身材

有优势就要展现出来，才能在一众普通男性
里面“脱颖而出”。穿衣上，可以尝试一些凸显身
材的大衣、和夸张色彩质地的服饰风格，先亮瞎
他们的眼，有了关注点，其他都好说。

时尚要点二：个性配饰展现品位

配饰上，最好不要特别大众化的东东，当然
不是非要大牌，独特除了指名牌，还有款式、色彩
的选择，有了一些展示个性的手表、包包和首饰，
这样才能丑帅得更有性格魅力！

噪张亮 绰号：亮长今

听说丑帅这个词，就
从这哥们开始的，窃以为
这是“丑帅男”的开山鼻
祖级人物了，能得到这个
响亮的封号，还要得益于
他那双小眼睛、大长脸，
凭借《爸爸去哪儿》厨男
大模特的亮眼表现，加上
贴心小天天的推波助澜，
唱着《我不是男神》的张
亮最终就成了很多人的
男神。

噪康伯巴奇 绰号：卷福

没看过《神探夏洛克》，那你一定也来
自星星，看过《神探夏洛克》，那你一定会成
为那个拥有思维殿堂的男人的死忠粉。虽
然乍一看长得不尽如人意，就那27厘米的
长脸，也不是男神标准，但你就越看越顺
眼，越看越有魅力，据说，卷福的魅力在英
国已经击败最资深帅哥贝克汉姆，还有什
么好说的，回家恶补《夏洛克》吧，让你分分
钟爱上这个丑美男！

噪金宇彬 绰号：鱼饼

人气爆棚韩剧《继承者》中，有多少人和小编一样，开始
看着他恨不得扁他，满心纳闷导演怎么找了个如此丑的男
二，尤其是那离得很远的两只眼睛、爆炸发型，简直是不忍
直视！这种心里一直延续到此男把刘海放下来，深情呀有
木有？瞬间逆袭男一呀有木有？所谓丑帅男，就是要有这种
让你瞬间沦陷的气势！

噪孙红雷

最初认识孙红雷，还是那部《像雾像雨又像风》，那个
痴情的阿来，迷倒了多少纯情少女，只是长相着实不敢恭
维，眼睛真的小到一条缝，根本想不到他会火。电影《我愿
意》、电视剧《男人帮》，我们真心看到了时尚的孙红雷，用
他充满魅力的小眼睛打造了属于他的男神时代。就像他自
己曾经说过的一样：像我们这种眼睛小、长得不好看的男
人,就不要去想外表了,更应该注重内心的修为。
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