
“吃醋”的学问
“醋”是众所周知的家庭常用的一

种调味品，中国人历来倡导少盐多醋
的饮食习惯，但除了调味之外，“吃
醋 ”还 有 许 多 学 问 呢 ，下面给大家
推荐一款在网上广为流传的打通血管
的食疗配方：

一位居住在伦敦的人的亲身经
历，他去巴基斯坦开会的时候，突然胸
口剧痛，后来被医院验出来，他的三条
心血管已经被严重堵塞，需要做搭桥
手术。手术的时间是一个月以后，在这
个期间，他去看一位古法治疗师。这位
治疗师让他自己在家中做一个食疗，
他吃了一个月后去同一家医院做检
查，发现三条血管干干净净，原来堵塞
的地方已经全通了。为了让更多的人
受益，他把自己的经验放在网上分享。

材料：同份量的柠檬 汁 、姜 汁 、
蒜 头 汁 、苹 果 醋 各 一 杯 ，蜜 糖 适

量 。一 个 半 柠 檬 、二 大 块 姜 、三 头
蒜、一小瓶苹果醋。

做法：1：蒜头去皮，姜去皮切小
片，一起放入榨汁机榨汁，或者放入搅
拌器打成浆，用网布隔渣，手绞出汁。
2：将蒜头、姜汁放入瓦煲，加入柠檬汁
与苹果醋，大火滚，小火慢煮，不要盖
锅盖，让水分蒸发，大约需要半小时，
剩下大约一半汁液。3：温度降下后，加
入蜜糖，仔细搅匀，蜜糖需要很多，主
要是令汁液容易入口。将成品存在有
盖的玻璃瓶中，放入冰箱保鲜。每天早
饭前空肚服用一汤匙。吃上一个月以
后可再去医院做次检查，对比验证。

此方中“苹果醋”指的是以苹果汁
为原料发酵而成的酿造食醋(而非苹
果醋饮料)，烟台吉斯生物科技有限公
司出品的果舒食醋酸度(以醋酸计)达
到5 . 5度以上，不含防腐剂等添加成

分，适合做食疗配方。切忌用勾兑醋，
因为勾兑醋中的醋精(或者冰醋酸)等
添加剂会对人体肠胃造成刺激等不良
影响。

果舒食疗养生食醋由吉斯集团烟台生
物科技有限公司出品
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交警疏堵护学，咱也得少添堵
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一家之言

钟建军

2月24日是中小学开学首
日，再加上平日上班早高峰，市
区交通流量大幅上升，学校周
边的交通也将迎来真正的“大
考”。对此，烟台交警将加大警
力，投入到学校周边以及重要
路段，忙着疏堵护学，保证道路
安全畅通。

芝罘区内有多所学校，而且
学校周边都没有大型停车场，原
本的道路就不宽阔，突然到来的
送子车流，势必导致学校门口以
及周边的交通出现不同程度的
堵塞。像二马路、虹口路、山海
路、解放路以及环山路等路段交
通，可谓是“压力山大”。

面对有限的道路资源和较
大的送子车流量，交警合理疏
导交通就成为解决送子车流导
致拥堵问题的有效方法。对此，
烟台交警部门将大量警力部署
到学校门口以及周边路段和重

点路段，在开学首日，对送子车
流进行疏导，保证校门口道路
畅通。

另外，开学首日，中小学门
前的交通极可能出现堵塞，上
班早高峰期间，赶着上班的司
机最应选择绕行，避免遭遇堵
塞。

必须要提的一件事是，根据
往日经验，大部分家长基本能做
到即停即走，但仍有部分送子家
长在校门口长时间停留或随意
调头，并且不听交警的疏导，这
其实是导致校前交通堵塞的主

要原因之一。面对这样的情况，
今年交警一大队的民警将会对
不听疏导的送子家长，进行先录
像取证之后再处罚。

我们相信，处罚不是目的，
这种管理方法，只是加强学校
周边管理的一种方式。希望家
长能够配合学校周边执勤的民
警，共同为孩子营造良好的道
路交通环境。

建议送子家长，尽量乘坐
公共交通工具送孩子上学，如
开车送孩子上学，最好是即停
即走或远端停车。

实质上，关于开车时接订单
的问题，交规原本就规定，开车
时禁止接打手持电话。有些司机
可能觉得看屏幕不等于打手机，
但这同样会分散注意力，堆积行
车安全风险。如果严格按照交
规，即便是出租车上装一个软
件，只要是不限制司机开车的时
候使用，也是不可以的。

——— 韦新(媒体人)

缺乏独立人格和独立思考
的人，总要去寻找“神灵”借以实
现虚幻的寄托和榜样，他们依附
于各种“青年导师”、“平民女
神”，以为解决了“吾谁与归”的
问题。有一天，当残酷的事实告
诉他们：“从来就没有救世主，也
没有神仙皇帝”的时候，他们感
觉被欺骗了，一时接受不了，于
是，他们就愤怒了。就这么简单。

——— 董路(主持人)

新闻：22日下午，山西平遥
县发生一起意外溺水事件，6名
儿童不幸溺水身亡，其中年龄最
大的11岁，最小的为5岁。据现场
群众反映，这次意外溺水事件系
周六学校放假小孩结伴滑冰玩
耍不慎落水所致。(新华网)

点评：谁能体会父母那揪心
的痛。

新闻：就在一个月前，李娜
从澳网回国时，在接受湖北庆功
奖金颁发仪式上，被拍到的一组
表情僵硬的照片，曾让李娜陷入
了口诛笔伐。当记者再提到这个
话题时，李娜表示，自从法网夺
冠以后，她就更不喜欢锦上添花
的人，“我更愿意接受一些雪中
送炭的人。但现实中这样的人
少，大家都愿意做锦上添花的
人。”(北京青年报)

点评：现实中，锦上添花的
非但不雪中送炭，还有可能落井
下石。

新闻：教育部涉外监管信息
网和中国留学网公布了一万余
所正规海外院校的名单。教育部
相关负责人提醒，出国留学一定
要擦亮双眼选择正规学校别被

“野鸡大学”忽悠了。教育部公布
的海外正规学校名单，包括了美
国、英国、澳大利亚、加拿大等44

个中国公民主要留学国家。(京
华时报)

点评：有时间也请把国内的
野鸡大学公布出来。

新闻：中东部地区大部分省
份都出现灰霾，波及面积约143

万平方公里，约占国土面积的
15%。该面积已比得上去年元月
全国出现的严重霾过程。此次霾
过程要一直到27日才会彻底结
束。不过，环保部相关官员表示，
经过去年大气治理措施展开以
及各省开始采取应急措施，此次
霾的程度可能不会比去年更严
重。(新京报)

点评：据说雾霾是对激光武
器的最好防御。

停下伤害树木的手
孙宝庆(芝罘区)

芝罘区大世界茶城西附近道路
两旁生长着两排高大挺拔的白杨树。
谁曾想到这里的五六棵白杨，却生长
在磨难之中：有的树身上钉着数寸长
的铁钎；有的树干上的铁钉还缠着铁
丝；有的被用钉子带着铁片钉入树
身；有的被铁丝紧紧箍着……

目睹此种情景，任何一个有社
会责任心有公德意识的人，都会对
这种为一己或一户的便利，而随意
伤害树木的不道德行为，感到气愤。

人们为改善居住条件，美化生
活环境，年复一年植树栽花，使得我
们城市的空气洁净清新，盛夏酷暑
赤日炎炎，树木用茂密的枝叶为人
们遮蔽烈日的烘烤，带来习习凉爽，
功劳可谓大矣。

作为市民应该树立社会责任感
和公共意识，自觉爱护树木，不在树
上钉钉子、捆绑铁丝，不往树坑里倾
倒洗衣水，发现树木招致病虫害，要
积极向园林部门反映。也希望园林
部门能对市区的树木进行排查，让
那些生长在磨难中的树木重焕生
机。

人人心中有杆秤
盛磊(福山区)

从乡下来港城的婆婆去小区里
的菜市场买过几次菜，回来都会一
嘴的抱怨：“肯定不够秤，以前在农
村都给得足足的啊！”因为以前婆婆
卖过菜，所以对此很敏感。无奈的同
时，婆婆宁愿多跑些路去超市买菜。

固然小区周边的菜市场方便了
居民，值得大家拍手称快，但与民方
便的同时，监管部门是否应该为居民
打造一杆放心秤呢？个别小贩贪图的
蝇头小利换来的只能是一锤子买卖，
童叟无欺的公平秤才能迎来源源不
断的客源。因为人人心中有杆秤。

状态满格
扈刚(芝罘区)

我昨天进入一家公司，入职成为
一名员工。因为年龄、能力等项不占
优势，得到这个岗位我倍加珍惜。以
前有人为激励自己，将每一天都当做
最后一日珍惜、努力，俺手中怕是就
这一张牌了，想到这儿手里不禁冒了
汗——— 我不能再图一点儿安逸。我就
不信了：就不能有第二个春天？

在招聘会上听应聘的年轻人说
“我可以如何如何”，我嫉妒。我只能
说：我肯定要做一个不一样的员工。
我不起眼，平凡却不甘于平庸。相信
凭借实实在在的拼搏，不懈努力终
有收获。

我这次选择的还是家装相关行
业，相信将温馨装进万家灯火定然
是最浪漫的事，我为此状态满格。

漂泊再久也别忘了回家路

漫漫画画：：夏夏坤坤

我来抛砖

@五毛：这一年多，为了生计漂泊在外，每个
月也在家住不了几天。一个人在外面，虽然吃穿都
好，但还是免不了想家，想父母老婆孩子的心无以
言说。

@网友：家里的老婆孩子也有同样的
感觉，看不到的时候，很想念，但时间久
了，毕竟还是会习惯，习惯丈夫不在身边。

@独自去偷吻：我家先生在家的时候
闲他烦，刚回来那几天还是挺稀罕，时间
长了就烦，赶他走，但是一走就又想他了。

@烟雨秋韵：脱离家庭生活时间越
久，人的性格就会变得越孤僻自私，习惯
了孤独、习惯了安静、习惯了一个人无牵
无挂的感觉。

@超短裙：我老公倒是烟台、青岛两地

跑，刚开始时我会哭、会闹，可是现在我已
经习惯了，或许我们都要有个好心态吧！

@慧萍：我感觉漂也没什么不好，虽
说距离不一定产生美，但总比话不投机半
句多要好得多。

@凌落秋：没有根的漂泊就像浮萍，
时间久了，就会习惯这种漂泊的生活。

@翎儿88：老婆孩子是最亲的人，我感
觉不能因为漂泊在外就淡化了对她们的
感情。

来源：烟台论坛 新浪微博@今日烟台

密织节日安全防护网

本报讯(通讯员 薛俊杰) 近日，随着用
电负荷的不断攀升，国网牟平供电公司针对节
日期间人们对安全用电的松懈，组织人员广泛
进行安全用电宣传和安全用电大检查活动。该
公司15个供电所深入辖区进村入户排查安全
用电隐患，耐心讲解安全用电常识，大幅度提
高了用电水平。

组织服务队
开展校园安全用电整治

本报讯(通讯员 刘塑) 为保障新学期校
园安全用电，确保师生安全，国网牟平供电公司
成立组织"彩虹党员"志愿服务队，在新学期开学
之际，对各自辖区学校的教室、宿舍、学生食堂
的线路、配电室用电设施进行安全检查，整治教
室、学生宿舍内乱拉线路、乱接用电设备现象。

国网牟平供电公司
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