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一一天天两两学学生生跑跑步步时时猝猝死死
泰安女孩13岁，枣庄男孩15岁，初步诊断均为心脏原因所致

青少年心肌炎

增加猝死几率

“生活规律，避免过劳是减少猝死发生
几率的重要措施。”山大二院急诊科副主任
邵明举说，学生们的假期刚刚结束，假期中
有的学生可能会打破原有的生活规律，甚至
是通宵打游戏等，这就使得他们的身体过度
疲劳，增加了猝死发生的几率。

此外，学生学习压力大、精神过度紧张
也可能是造成猝死的因素之一。学生应该学
会放松精神，避免压力过大。

“青年人发生猝死不具有普遍性，往往
还与急性病有关。”省千佛山医院急诊科主
任蔡卫东介绍，急性病往往是造成青年人猝
死的重要因素之一，“像感冒后发生的急性
心肌炎就是其中一种急性病。”

蔡卫东表示，青少年心肌炎患者数量有
所增加，此类患者发生猝死的几率更大。蔡
卫东提醒，“如果体质比较弱，尤其要注意预
防感冒，感冒后及时治疗，不要拖。”

本报记者 李钢

不能因为害怕

一点也不锻炼

尽管有学生在锻炼中发生了猝
死的情况，但这并不代表不再锻炼
了。“锻炼是增强体质的方式。”省千
佛山医院急诊科主任蔡卫东说，“适
当的锻炼对增强体质是不可或缺
的，但是一定要适度，不要过劳锻
炼，不要突击锻炼，贵在坚持。”

如果患有某些不适合锻炼的疾
病，就更要讲究锻炼方法。山大二院
急诊科副主任邵明举提醒，像患有
哮喘、心肌炎、心律失常等疾病的患
者锻炼要尤其注意。

教育部要求，各中小学要严格
执行国家关于保证中小学生每天一
小时校园体育活动规定。中小学校
要认真执行国家课程标准，保质保
量上好体育课，其中小学1-2年级每
周4课时，小学3～6年级和初中每周
3课时，高中每周2课时；没有体育课
的当天，学校必须在下午课后组织
学生进行一小时集体体育锻炼；每
天上午统一安排25～30分钟的大课
间体育活动。

本报记者 李钢

专家说法

泰安：

猝死女孩

是班里的体育委员

19日，泰安新泰泉沟镇初中六年
级2班正跑课间操，女体育委员突然倒
在地上。医生赶到时，女孩已无生命迹
象。医生诊断称，可能是心源性猝死。

“上周三上午9点半多，课间操刚
跑了一圈，突然前面一阵骚动，我以为
发生什么事儿了，上前一看，2班体育
委员趴在地上，当时她还挣扎着想起
来，但没能站起来，后来就一动不动
了。”24日，泉沟镇初中六年级3班的一
名男生回忆说。

“她跟我一个班，正跑着步，突然
跌倒了。”六年级2班的一名女生说。

“我们赶到现场时，女孩躺在操场
上，瞳孔散大，已经没了生命迹象。”山
东盛泉矿业医院外科医生陈西坤说，
尽管他们立即展开急救，但没能挽回
女孩生命。“开始推断是脑出血或心源
性猝死，检查后发现并不是脑出血，可
能是心源性猝死。不过，最终确定女孩
的死因尚需法医鉴定。”

泉沟镇初中校长薛启华说，对于
女孩的不幸离世，他们都觉得非常意
外和可惜，课间操是教学活动必备的
一项，分季节做操或跑步，冬天天冷跑
步。当时女孩倒地后，老师们立即采取
急救措施，“上午9点44分拨打120，又
拨打当地矿业医院急救电话。”不到十
分钟，救护车赶到，医生检查为心源性
猝死。目前，学校已经报了案，介入司
法程序。

据了解，女孩家住泉沟镇高崖头
村。一村民说，女孩姓石，今年13岁，个
子比同龄人高，留长头发。父母都是矿
上职工，还有个弟弟。女孩没了，全家
都崩溃了，现在家人情绪比较激动。

本报记者 王伟强 李泳君
杨兵三

孩子体质差

体育课很担心

2011年，河北省一所中学体育课
上曾发生一幕惨剧：一名学生在跑完
500米后突然倒地不起，诱发心脏病，
在送往医院的路上去世；2012年，此类
悲剧又在其他地方上演：广东一名大
学生跑完10公里马拉松后因脏器衰
竭去世，河南省栾川县一名高中生出
操后猝死；2013年12月，四川泸州又有
一名13岁的少年在体育课上慢跑时
突然晕倒，抢救无效死亡。

“不敢上！”有体育老师在接受
采访时说，现在的孩子尤其是城市
里的孩子，从小很少锻炼，体质本来
就差，上体育课更容易发生不测，而
出了问题后，家长就会找学校和老
师，所以体育老师上课时都会保守
为先。而太过保守，就会导致学生得
不到充分锻炼，从而陷入恶性循环。

现实情况是，现在不少学校体
育课上有危险动作的科目已取消，
江苏、甘肃、湖北等地一些大中小学
校纷纷取消长跑、双杠、铅球等“危
险”体育项目。用一位体育老师的话
说就是：“在操场上划个圈，看着学
生们别出这个圈就行了。”

据中新网

24日，在枣庄市第十
三中学的操场上，学生们正
在跑步。

本报记者 李泳君 摄

一日之内，两名花季
少年凋零。19日，泰安和
枣庄相继有两名学生在
跑课间操时倒地猝死，女
孩年仅13岁，或为心源性
猝死，男孩年仅15岁，临
床推断为心脏猝死。如何
增强中小学生体质，让他
们德智体全面发展，再次
引发人们的关注。

就在同一天，枣庄第十三中学15
岁的初三学生刘某在跑课间操时突然
倒地，虽经紧急抢救，仍不治身亡。

“19日当天我看过事发时的监
控录像，他是跑完近三圈之后，突然
慢慢前倾倒地，之后一个同学上去
扶他。”刘某的表哥张国说。

“儿子摔倒后额头有几个血印，脸
色发黄。”孩子的父亲说，他到现场时
已经10点半了，医生正在抢救，“抢救
了几次，还是没救过来。”

“孩子在家里还好好的，刚开学两
天就没了。”事情过去五天，男孩的父
亲仍然精神恍惚。

虽然刘某只有15岁，身高却达一
米七六。据张国透露，去年刘某因为腿
疼曾请假不跑操，学校也准假了。

张国说，监控录像显示，表弟倒地
时是9点53分，而一直到9点59分，校方才
拨打了120急救电话。“耽误近6分钟，几
分钟就是一条人命，校方负有不可推卸
的责任。”

对此，校方称孩子出事之后，在场
的老师也曾紧急采取掐人中、虎口等
抢救措施，中间花掉了几分钟时间。

“孩子出事，就是一个意外。”枣庄
第十三中学副校长高峰说，事情发生
后，包括市中区教育局、西王庄乡政府
等都出面协调此事，“出于人道主义考
虑，我们愿意给死者家属10万元钱，作
为慰问金。”

“我们赶到现场后给孩子做心电
图，但就是一条直线，孩子已经死亡。”
枣庄市市中区人民医院急诊科的一名
医生透露，临床推断为心脏猝死，但尸
体没有解剖无法做进一步研究。

枣庄：

跑了近三圈

男孩倒地不起

24日，在泰安市泉沟镇初中的操场上，学
生们正在上体育课。

老师感叹

专家建议
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