
醋蛋液：研究发现，醋蛋液可以降

血脂，增强机体抗自由基的作用，对预

防动脉硬化有帮助，也有一定的通便、

降低体重、提高免疫和抗疲劳作用。医

学人员认为：醋蛋液能调节人体免疫

功能，调整饮食中营养不平衡状态，从

而增强自身抗病治病能力。

醋蛋的制作十分简单，用8度以

上的食醋约2两，鲜鸡蛋一枚，浸泡一

天半至两天。蛋壳软化后，用筷子戳

破蛋膜，将流出液搅拌均匀，再放置

一天，就是一个星期的用量。每天清

晨起床后，舀2汤匙醋蛋液(陶瓷汤匙)

加2汤匙蜂蜜，再加4汤匙温开水，调

匀，空腹，一次服完。蛋膜在最后一天

咀嚼吞服。

每月四个鸡蛋，一斤蜂蜜，一瓶醋，

所费甚少，何乐而不为？醋蛋液是一种

老少皆宜的大众保健饮料。应该指出的

是贵在坚持，切勿浅尝即止。由于健康
因素的差异，有人浅尝就有明显效果，
有人吃了几十个才见效。长期服用，才
能起到延年益寿，强身保健作用。

注意：醋蛋疗法对绝大多数人都
是适用的，仅对少数不宜鸡蛋或醋的
人不大合适。例如，胃酸过多者和饮醋
后胃部不适者，应该慎用含醋的各种
配方。患有低血压病的老人在饮用醋
蛋时也要注意，如不适应就不要强饮，
以免导致胃部病变。肾炎病人在发病
期间，胆囊切除手术的病人在手术的
半年内，肝硬化患者应该慎用含蛋的
各种配方。胆结石病人限用各种含有
油脂配方的醋蛋液。

温馨提示

醋蛋液的制作关键在醋的选择，
发酵的酿造醋对人体是有好处的，而
勾兑醋中的醋精 (或冰醋酸 )等对肠

胃有不良的刺激作用，在此推荐吉
斯集团烟台吉斯生物科技有限公司
出品的果舒8度养生食疗食醋。

果舒食疗养生食醋由吉斯集团烟台生
物科技有限公司出品
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“吃醋”的学问
格食疗配方推荐二
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烟台2014年春运昨日收官

4400天天累累计计发发送送旅旅客客669922万万人人次次
本报2月24日讯(记者 孙

健 实习生 杨晨) 24日，为
期40天的2014年春运正式落下
帷幕。据统计，春运期间全市公
路、铁路、海运、航空4种交通方
式共计发送旅客约692万人次，
与上年度基本持平。

24日上午，记者在烟台火
车站看到，候车室内等待检票
的旅客并不多，下了火车从出
站口走出的旅客却络绎不绝。
从火车站到达组值班员的口中
记者了解到，当日从烟台站出
发的旅客总数为4000多人，而
乘车抵达烟台的却有一万余
人。

“春节过后从烟台出发的
旅客一直不多，高峰期大约
7000人左右，到达烟台的旅客

基本上是出发旅客的两倍左
右。”火车站工作人员告诉记
者，目前抵达烟台的旅客大多
数是外来务工人员，主要来自
于省内的菏泽、临沂、济宁以及
河南、安徽等地。

“总体来说节后的客流比
较平稳，每天发送旅客人数在1

万人左右，基本跟日常客流量
持平。”烟台汽车总站的工作人
员告诉记者，春节过后，汽车客
流量恢复正常。

记者从烟台春运办了解
到，春运期间，烟台市公路、铁
路、海运、航空4种交通方式共
计发送旅客约692万人次，较之
去年同期上升0 . 11%，基本持
平。其中，全市公路运输客流总
量为600 . 02万人次，比去年下

降0 . 52%，汽车总站、北马路汽
车站、青年路车站、旅游汽车站
等市区内车站共计发送旅客
80 . 6万人次，与去年持平；海运
方面因受天气影响较大，旅客
总量为33 . 8万人次，比去年下

降7 . 39%；铁路方面客流略有增
加，36 . 5万的客流总量比去年
同期增加1 . 43%；通过航空方式
出行的旅客今年出现较大突
破，较去年增长38 . 72%，共计发
送旅客21 . 7万人次。

春运俩临客

一停一延长开行

2014年春运期间，烟台加开了
至泰山的K8298/5次临客和烟台至
成都的K2676/7次临客。24日，记者
从烟台火车站获悉，春运结束后，
两趟临客一趟停开，一趟延长开行
时间。

2月25日起，烟台至泰山K8298
/5次临客停运，烟台至成都临客延
长开行时间，具体为：2月27日至4

月 6 日，成都 - 烟台间隔日加开
K2678/5次；3月1日至4月8日，烟台
-成都间隔日加开K2676/7次,到发
时间均不变。

旅客详情可咨询电话：0531-
1 2 3 0 6，或登录烟台火车站网站
www.ythcz .net、微博weibo .com/
ythcz查询。

本报记者 孙健 通讯员
张广亮 龙沿伶
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本报2月24日讯(记者 侯艳
艳 通讯员 邹方蕾 ) 24日，烟
台市公安消防支队莱山区大队迎
来一位“新战友”——— 车辆伸展极
限达42米的“奔驰”多功能云梯消
防车。

据了解，该车采用奔驰4144型
底盘配置，承载力大、动力性好，
且车辆安全性也大幅提高。整车
长12 . 62米，高3 . 98米，宽2 . 5米。全
车重32 . 05吨，满载时重量为38 . 1

吨，可装载3 . 85吨水，2 . 05吨泡沫。
车辆伸展极限42米，其中小臂5 . 5

米，大臂35米，臂前吊篮可承载400

公斤重物。吊篮内有可远程遥控
式水炮，打水射程在70米以上，泡
沫在60米以上。该车集自动压缩空
气泡沫车、A、B类泡沫车、水罐车、
高喷车等特种车辆功能于一身，
作业参数和救援能力均居国际前
列。

莱山新添

“奔驰”云梯消防车

开展暗访活动

提升服务质量
本报讯 2月18日上午，国网

龙口市供电公司行风监察人员就
优质服务、安全用电、用电可靠性
等方面进行了暗访调查，进一步加
强优质服务管理，增强基层员工服
务意识和工作责任，提升服务质
量。

国网龙口市供电公司

春春运运飞飞机机客客，，今今年年多多了了近近四四成成
出行观念转变，越来越多的烟台人出门选择“打飞的”

本报记者 孙健
通讯员 盛春子

今年春运，飞机成了
烟台人的出行“新宠”，走
亲访友、返乡返岗、休闲旅
游，越来越多的烟台人成
了飞机客。

《2014春运报告》
之空中春运

“今年过年，我儿子一直
在家待到初七晚上才飞回了
北京，比以前坐火车能晚走一
整天。”市民高女士告诉记者，
为了多挤点时间与家人相处，
儿子小孙乘坐了2月6日最后
一架航班回京。

尽管飞机的票价通常要
高于公路、铁路等，尤其是春
运期间，飞机票折扣往往较
少，但越来越多的人选择乘坐
飞机往来于城市之间，以节省
旅途时间。

在节省时间的同时，今年
春运期间，烟台机场方面增加
了飞往北京、上海、台北、哈尔

滨、大连、武汉、广州等方向的
航班共102个架次，以满足出
行需求。

“除了市民出行方式转变
外，今年春运期间的天气也帮
了大忙，基本上旅客都能按时
出发、抵达。”机场工作人员
说。

据烟台国际机场的工作
人员统计，春运期间，起降航
班达到4120个架次，同比增长
22 . 6%；进出港旅客达到37万
人次，其中出港旅客21 . 72万
人 次 ，较 去 年 同 期 激 增
38 . 72%。

“就拿年后的返程情况来

说，2月5日(初六)是返程客流
最高峰，当天烟台机场进出港
的客运航班达到112个，进出
港旅客约1 . 2万人次，达到了
历年春运单日旅客最高峰。”
机场工作人员告诉记者，从2

月5日开始，机场连续3天的进
出港旅客都超过了1万人次，3

天内飞往北京、上海、广州、深
圳等地的出港航班爆满。

另外，记者查询了解到，
从下月初，烟台至北上广等热
门线路的票价将降至4折左
右，部分航班甚至出现3折低
价票，有出行需求的旅客可着
手制定航空出行计划。

2月24日，烟
台火车站候车厅
终于清静下来，
为期40天的2014

年春运正式落下
帷幕。 本报记
者 李泊静 摄

春运期间，烟台市公路、铁路、水运、航空4种交通方式共计发送
旅客约692万人次。

全市公路运输客
流总量为600 . 02

万人次

海运旅客总
量为33 . 8万
人次

铁路客流量为
36 . 5万人次

制图：夏坤

航 空 方 面 发
送旅客21 . 72

万人次
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