
《藏在心里的烦恼》包含三
部分，分别是与父母之间的问
题；自己的问题；以及孩子与周
围人的关系。每一部分先由一
个孩子提出问题，然后任桂华
作答，同时提出一些很实用的
疏导方法。而这些问题也都是
任桂华从事心理教育这些年，
孩子们提出的集中的问题。比
如，爸爸有了外遇怎么办，明明
不是自己闯的祸却被父母误会
怎么办，还有被同学起外号、担
任班干部被别人议论、喜欢上
一个异性等等孩子眼中的“大
问题”。

“这本书没有理论，给孩子
看理论没有用，可能一个故事
就给他讲明白了。”任桂华谈起

《藏在心里的烦恼》时说，每个
人都有很多自己的道理，有些
道理还是冲突的，一个孩子不
可能用一个大人的经验去理
解。

任桂华写下的这些问题里
很多都是和父母相关的。比如

“爸爸经常发火怎么办”“爸爸
抛弃了我和妈妈”等等，有些可
能确确实实是存在于父母身上
的问题。

对于这些，任桂华给孩子
的建议却是，即使父母有错误，
孩子分辨这些的同时，也一定
要接纳自己的父母，因为父母
和孩子之间的信任对孩子的成
长至关重要，接受父母的孩子
往往像“生命有根”，成长踏实
安全。“可以尝试跟父母沟通，
但是一定不要跟父母产生对立
的情绪，因为这种抗拒的背后，
是孩子内心自我争斗。”任桂华
说，对于一个孩子来说，只有建
立起和父母的信任，才能相信
这个世界，才能有一个稳定的
安全感，保持爱自己和爱世界
的能力。

任桂华做儿童心理研究这
些年，发现孩子们隐藏最深、影
响最大的还是和父母之间的问
题。“希望孩子和家长能一起读
读这本书。”

这是一个展现烟台本地作家的园地，这是一个评
鉴烟台本地书籍的平台。今天向大家推荐的是一本由
孩子的问题串联起来的书，初读这本书，你会有一个直
观的感受，这本书上没有一般心理学的理论，也没有说
教，更像是一个知心阿姨或大姐，坐在孩子对面，摸着
孩子的头娓娓道来，除了对心理问题的疏解，还包含着
一种感情上的体贴。

孩孩子子最最大大的的问问题题源源自自父父母母
——— 任桂华和《藏在心里的烦恼》

本报记者 孔雨童

任桂华是烟台儿童心理领域知名的专家。多年来，她像一位“知心阿姨”一样为一
批批烟台中小学生开办心理讲座和热线咨询。近日，她把这些年经历的孩子们的问题
集合成一本书———《藏在心里的烦恼》，这是一本给“父母和孩子一起读”的书。

用20多年的经验写这本书

任桂华开始接触心理学是
在1990年左右，那时候她还在一
所中学教数学。“那会儿有一阵
中学生打架的特别多，孩子们一
堆堆的，有的叫八大金刚，有的
叫十三太保，好像都心里有火似
的。”任桂华说，这曾让她很困
惑。

真正触动她下决心去研究
儿童心理的，是一个她曾经教过
的女学生。那时任桂华刚生完孩
子，听说这个女学生疯了。“一个
好好的孩子养到大，怎么会因为

心理问题疯了呢，怎么能避免这
种事情再发生？”

在那之后，任桂华把烟台图
书馆心理学方面的书看了个遍，
还报名参加了中科院心理研究
所的心理学函大。那时心理学在
烟台还是个新鲜的学科，任桂华
一年四次往北京跑，每学一次都
得花费一个月的工资，但她乐此
不疲，“宁肯不吃不喝也要搞明
白。”

在此期间，任桂华还找到了
鲁东大学当时的心理学院院长、

留美博士杨广学教授学习，并且
在学校做心理学的讲座，一连做
了8个月。在学校里，她开始教给
孩子们“学会接纳自己”，这一观
点在当时遭到一些老师的反对。

“有的老师说，一个孩子考了50

分，怎么还教他接纳自己？我说，
如果孩子一再否定自己，可能连
50分也没有了。要接纳自己，给
自己信心，然后才可以进步。”

如何对待父母的错误？

1 .爸爸经常发火怎么办？
2 .爸爸妈妈吵架，闹离婚

怎么办？
3 .爸爸太坏了，他抛弃了

我的妈妈！
4 .如何向生病的父母诉说

我的心事？
5 .不愿让生病的妈妈继续

照顾我

6 .物质满足不了我内心对
父爱的渴求

7 .奶奶破坏了我的生活
8 .我尽力保护妈妈，感觉

很累9 .父母误解我怎么办？
10 .学习不好，有资格得到

爸爸妈妈的爱吗？
11 .妈妈责备我做事磨蹭怎

么办？

12 .我如何与这样的父母相
处？

13 .爷爷奶奶批评过我，他
们是不是真的喜欢我？

14 .孩子们也有自己喜欢的
事情，但为什么不能做？

15 .爷爷总是批评我怎么
办？

16 .救救吃了就呕吐的表姐

您家或许有一整个房间来放书，但你最钟爱的可能就是左边书
架的那一本；您的书可能只能堆在床头和小书架上，但是你爱书的
热情不会因此而受到半点影响。不管如何，只要你是爱书的人，想分
享你的私藏书，或点评你看过的书，都请和我们联系，发邮件到
yujie4595@sina.com

任任桂桂华华眼眼中中父父母母集集中中表表现现的的问问题题

相关链接

1 .父母没有摆正自己的位置，向孩子诉苦
2 .父母互相说坏话，争吵时不顾及孩子的感受
3 .父母说起孩子时，不顾及孩子的自尊心

书书中中涉涉及及的的部部分分问问题题

栏 目

征 集

本地书

新书汇

走出历史的烟尘
作者：李菁
出版社：东方出版社

末代皇帝溥仪、川岛芳子
的亲妹妹金默玉、“洪宪太子”
袁克定、民国名士张伯驹、一代
报人王芸生……本书提及的文
化、历史名人对中国现当代社
会均有重大影响。作者采访当
事人本人或他们的后代，以口
述形式尽可能还原历史人物、
事件的原貌，其中不乏独家披
露的珍贵史料。

骑兵军
作者：巴别尔(俄罗斯)

出版社：漓江出版社
译者：戴骢

1920年，巴别尔目击了欧洲
历史上，也是人类历史上最后一
次大规模空前惨烈的骑兵会战。
他根据这次征战，陆续创作了30

多篇短小精悍的文章《骑兵军》。
这曲曾经震撼过世界、畅销欧美
的苏波战争的绝唱，既是一个犹
太书生有关文明与暴力的记录，
也是一部剽悍粗犷的哥萨克骑
兵将士的列传。

V字仇杀队
作者：阿兰·摩尔(美)

出版社：世界图书出版公司
译者：洌月

故事发生在虚构的法西斯
主义极权统治下的未来英国，分
为“集权下的欧洲”“恶毒的卡巴
莱”“随心所欲之国”三卷。开创
性的故事描绘出警察国家专政
下令人窒息的真实生活，及人类
的反抗精神。作者运用大量叙述
和多重的故事主线，埋下了诸多
伏笔，人物塑造深刻，对白充满
暗喻。

猪逻辑
作者：小邝
出版社：天津人民出版社

本书以“猪子”为主角，所
涵盖和追求的内涵与领域，不
单只是美学、哲学、禅学、诗学，
还包括心理学、修辞学、绘本学
和人间伦理学等。作者很有创
意和巧妙地把我们带进“猪的
世界”，用猪的幽默、睿智和反
讽方式，道出一段段耳熟能详
的生活细碎，让人产生共鸣，发
出会心的微笑与认同。

说中国
作者：杨恒均
出版社：湖北科学技术出版
社

你真正了解中国吗？你知
道未来的机遇和财富在哪里
吗？本书是一部集30年思想探
索之大成，详细分析了当下中
国人的生存现状和社会现实，
解剖了当下中国的经济困境、
政治理想、文化冲突、历史环
境、个人梦想，一针见血地指
出，整个中国经济和个人生存
到了最危险的边缘。

任桂华
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