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今日菏泽

资讯

保保护护咱咱城城市市干干净净环环境境
菏泽城区建筑施工禁止现场搅拌砂浆

本报菏泽2月25日讯(记者
张建丽 ) 为保护城市环

境，日前，菏泽市政府发出禁
止城区建筑施工现场搅拌砂
浆的通告，并公布了举报电
话，欢迎市民监督。

据通告，自2014年6月1日
起，菏泽城区昆明路以东、南

外环以北、上海路以西、北外
环以南，新开工及在建建筑工
程禁止现场搅拌砂浆，统一使
用预拌砂浆。预拌砂浆生产应
严格按相关技术标准执行，并
使用符合国家标准的散装水
泥，确保预拌砂浆的质量。

另外，出现砂浆专用车辆

无法到达施工现场的；需要使
用特种砂浆或者施工工艺有
特殊要求，预拌砂浆生产企业
无法供应的；施工现场30公里
范围内没有预拌砂浆供应的
等其他其他特殊情形，可以现
场搅拌砂浆，但是使用前须到
市城乡建设部门散装水泥管

理机构备案。
市城乡建设部门将加强

监督检查，对违反本通告规定
的，依法从严处理。同时欢迎
社会各界和广大人民群众对
发现的违规现场搅拌砂浆问
题 进 行 举 报 ，举 报 电 话 ：
5166175。

天气较好，丝毫不

会影响您出行的心情。

旅游：适宜26日
生活指数 建议着厚外套加毛

衣等服装。

穿衣：较冷

天凉温差大，适当增

减衣服。

感冒：较易发

气象条件良好，车辆

可以正常行驶。

交通：良好

搭搭建建警警民民
““连连心心桥桥””

25日，定陶县公安局组织
民警走上街头、广场等公共场
所，向广大群众详细讲解开通

“民生警务平台”的意义和拨
打“9600110”警务热线电话的
注意事项，让群众感受到“民
生警务平台”的便捷、功用，真
正搭建起警民沟通“连心桥”，
提高群众满意度。 本报记
者 赵念东 通讯员 朱建
英 摄影报道

别惹我

菏泽新世纪电影城

影讯

本报菏泽2月25日讯(记者
张建丽 ) 记者从菏泽市旅游

局获悉，参加并通过2013年第二
次导游资格考试的考生可以来
领取导游资格证了。

据介绍，2013年第二次导游
资格考试导游资格证已由省旅
游局下发，菏泽共有50多个。通
过导游资格考试的考生可携本
人身份证(本人不能领取的，代理
人必须持代理人身份证)，到菏泽
市行政审批服务中心旅游局窗
口领取。具体位置在立交桥东
100米路南，咨询电话5165872。

快来领取
导游资格证啦

黑帮家族布雷克一家人因为
告密而加入证人保护计划，他们
来到人生地不熟的法国。虽然处
于非常时期，也有FBI警察勒令
一家非法分子按规矩行事，但习
惯以黑帮方式解决问题的黑帮家
族不可避免的引起了人们的注
意，很快就被他们背叛的前帮派
就找上门来。新仇旧恨将在异国
他乡一触即发……本片将于3月7
日内地上映。

““春春捂捂””勿勿忘忘开开窗窗通通风风
慢性病患者是重点

春季常见病多发，特别是
慢性支气管炎、哮喘、类风湿
关节炎及过敏性疾病等。再
加上“倒春寒”往往容易让身
体抵抗力下降，因此诱发或
加重原发疾病。这类人群在

“春捂”的同时应该在平时生
活中加强体育锻炼，增强抵
抗力。也可以用中药黄芪、党

参 、大 枣 适 量 ，煮 成 茶 水 饮
用，以补气护卫，提高机体免
疫力。患有呼吸道疾病的人，
可以喝一些姜枣糖茶，即取
生姜10克，大枣10枚，加水煎
煮 成 茶 ，少 加 红 糖 ，日 日 饮
用；患有关节疼痛的人，生姜
是不可缺少的食品，可以生
吃，亦可以到超市买糖姜片
食用。此类病人，不可食用寒
冷食物，亦不可过量食用辛

辣温热之品，以防出汗过多，
腠理开泄，诱发感冒等疾患。

勿忘开窗通风

“春捂”并不表示在家里
要成天关闭门窗，每天开窗通
风是非常必要的。

大多数家庭都喜欢在早晨
打开门窗通一会儿气，而后就
一天门窗紧闭，这样不好。至少
要在午睡后和晚睡前对居室进

行通风换气。使用空调的家庭
更不能一天24小时门窗紧闭，
完全依靠空调的换气功能来保
持室内空气新鲜，这是不行的。
每天换气次数不少于3次，每次
不少于10分钟。

另外，通风换气还要选择
适当的时机，最好在太阳出来
后再开窗换气，否则室外的二
氧化碳浓度较高，对人体健康
不利。
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