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时间都去哪儿了
莱芜横店影城邀您追忆美好时光

之十二星座的三月运势

关键词：自己
性格特色：热情冲动、爱冒险、慷慨、富有行
动力
整体运势

3月白羊的整体运势较强，做事顺顺利利。
在爱情上表现出你的幽默与真诚，得到异性的
青睐；工作中创意十足，与同事或是上司之间
保持着良好的关系，为你以后的发展打下了一
个坚实的基础。财运看似平平，但潜藏着一些
取财的机会。

关键词：金钱
性格特色:诚恳友善、倔强、慢热型、占有欲强
整体运势

本月牛儿们会感到很充实，为了心中的那
个目标努力地向前冲刺，自信与必胜的心情都
洋溢于脸上。不过，在向前大迈步的同时，也别
忘了留点思考的时间给自己。工作相对轻松不
少，但需要妥善处理周围的人际关系，对学生
族来说考运还好，成绩通常都能过得去，但是
离预期的标准还是有差距的。财运还算稳定。

关键词：沟通
性格特色：聪明幽默、好奇心强、善变、自尊
心强
整体运势

本月整体运势一路红红火火。在事业上，
由于你前期的努力得到了上司和同事的认可，
中旬以后各项工作都得以顺利完成。不过，本
月在投资理财方面要审慎行事，切勿贪多反
失。单身者这个月身边不乏追求者，但要说到
令自己心仪的对象，在月中和月末出现的几率
会比其他时候较大。

关键词：家庭
性格特色：善良热心、执着忠诚、多疑善变、嫉
妒心强
整体运势

总体运势平顺。易获得异性的好感，但容
易出现自恋甚至自负的情绪，认为对方的条件
无法达到自己的标准；工作、学习任务较重，情
绪较反覆，困倦与疲惫也就随之而来，平心静
气、合理安排自己的工作时间，遇到难题多交
流，问题也能顺利解决；财运颇好，进财机会较
多，要好好把握住机会。

关键词：乐趣
性格特色：热情阳光、慷慨大方、超爱面子、自
负狂妄
整体运势

这个月整体运势不错，虽然爱情运的走弱
让你有点头疼，出现一些负面的影响，但其他
运势可谓是一帆风顺。事业和财运旺盛，让你
笑得嘴都合不拢，但是在偶尔情绪比较烦闷的
时候，一定要克制住自己的情绪，不要与同事
争执。本月身体情况不错，可多做运动。财运方
面会出现不少意外的投资机会

关键词：完美
性格特色：追求完美、谦虚、勤劳朴实、忠贞可
靠、缺乏信心
整体运势

这个月的整体运势比较差，受心态与环境
影响，事业运、理财运都较弱，需注意及时调整
自己的情绪，避免受其影响。爱情运较稳定，感
情生活比较平顺。在理财上显得被动，一些负
债问题需要解决，耗费了大量的心力与金钱。
主动理财，以免出现财政赤字，在投资策略上
应有所改变。

关键词：合伙
性格特色：沟通能力极强、善解人意、犹豫不
决、懒惰
整体运势

本月整体运势较好，爱情尤为突出，有机
会在某一特殊场合遇见让你心动的对象，应注
意把握机会；事业、学业平顺，没有太大的起
伏；投资理财应归避风险，不要盲目投资；身体
欠佳，应合理安排作息。

关键词：性
性格特色：精力旺盛、热情、善妒，占有欲极强、
坚持不懈
整体运势

本月运势整体来说一般，爱情方面进入
低潮期，本月下旬会有所升温，可以多去参加
一些社交活动或朋友聚会，多认识一些新朋
友或增进老朋友的感情，都是不错的选择；事
业发展旺盛，前景大好，不过要切记不能有急
功近利，或自满的心理；财运还不错，要懂得
把握机会。

关键词：哲学
性格特色：为人乐观、诚实热情、喜欢挑战、意
志力薄弱
整体运势

本月射手的总运势较平顺，爱情运势不
错，单身者身边会出现各种类型的异性，要珍
惜难得的缘分，恋情发展较顺利，把握好尺度，
内心充满幸福感；事业学业处于被动的局面，
缺少积极性，注意调整心态；财运一般，投资时
机还未成熟，需耐心等待，要注意树立良好的
理财观念。

关键词：社会地位
性格特色：脚踏实地、固执、善良、有强大的忍
耐力
整体运势

本月摩羯座总体而言运势较低迷。爱情进
展出现阻碍，需要适时调整策略才会有转机，
恋爱中的人需要注意忍让，多想想对方的优
点，不能因为一时的意气之争而做出后悔终生
的错误决定；工作比较忙碌，注意适当休息；投
资运较差，宜谨慎理财。

关键词：朋友
性格特色：聪明独立、创新、求知欲强、博爱友
善、倔强偏激
整体运势

本月运势旺盛。事业发展势头正旺，有望
升职加薪，能独当一面，严谨的思维、卓越的口
头表达能力让同事、上司、客户对你赞赏有佳；
财富的累积在事业带动下升涨更快；感情运势
虽不明朗，但是暗藏契机，单身者在追随爱情
脚步时有机会遇到让自己砰然心动的对象，但
求爱之路会优点波折，结果不一定能抱得“美
人”归。

关键词：潜意识
性格特色：敏感、慈悲、幻想、多情、善于思考
整体运势

本月双鱼的运势波动较大。上半月情绪不
稳定，阴晴难料，容易因他人话语心生嫌隙，心
情抑郁难展颜。下半月运势稍有好转，心平气
和时能想明白许多事情。但情感方面问题不
小，事情棘手需仔细斟酌。单身者异性缘虽好，
但却是情意似流水，恋爱中的双方不妨多给对
方点空间，长时间粘在一起难免发生口角。投
资市场风云突起，最好减少商业投资活动，避
免破财。

这是一家堂兄弟姐
妹相隔10年的照片。

感恩父母，感谢有你。莱
芜横店影城装修期间，特别推
出 6 0岁以上的莱芜人可凭身
份证免费观看每天上午 1 0点
的会员指定场电影，会员刷卡
1 5积分或者在卖品区购物满

1 5元凭小票即可免费观看会
员场电影！趁着空闲，带着您
的家人一同来横店影城，看一
场电影，体验另一段人生，通
过光影跟最爱的人一起追忆
往昔的美好时光！

近来，“时间都去哪儿了”成
了一个非常热门的词句，它本是
冯小刚导演的贺岁电影《私人订
制》的主题曲，在2014年的央视
春晚和网络春晚的舞台上，《时
间都去哪儿了》同时被唱响，感
动了亿万观众，一时间成为大江
南北传唱的金曲。央视走基层记
者在全国各地也展开海采，倾听
大家的时间都去哪儿了，又都收
获了什么？由《时间都去哪儿了》
引 发 的 话 题 也 在 持 续 升 温
中……

“时间都去哪儿了，还没好
好看看你，眼睛就花了，柴米油
盐半辈子，转眼就只剩下满脸的
皱纹了”，当电影主题曲响起时，
许多观众在电影院里被击溃到
泪流满面，它唱出了像宋丹丹扮
演的清洁工丹姐那样劳碌一辈
子的含辛茹苦，还有像范伟扮演
的司机师傅想体验的“腐败”、李
成儒扮演的最“俗”导演想体验
的“脱俗”，无不都是因为时间长
河流经我们的身边所造成的改
变，简单的歌词中传递着对温暖

亲情的回忆与期盼，激起每一个
忙碌的人对时间易逝的无限感
慨，很多人想起日渐老去的父
母、想起未尽的孝心、想起儿时
的回忆、想起已为人父母或将为
人父母的心情……

静下心来想一想，我们真
的很忙吗，我们的时间到底都
去哪儿了？有的人忙在床上，喜
欢睡懒觉，一有空就睡个昏天
黑地；有的人忙在网上，俨然

“屏幕人”，让大把的时间从指
缝间滑过；有的人忙在“场上”，
不是在牌场上玩就是在交际场
上，赶了一场又一场。当然，由
于交通拥堵，很多人的很多时
间也花在了路上，不是在上下
班就是在上下班的路上。人们
对于“时间都去哪儿了”的集体
忧虑背后，其实是对自己浪费
时间的深深自责，如果我们都
把时间花在工作和学习上，实
现个人的梦想和中国梦也就指
日可待了，有空多陪陪亲人，享
受家的温暖，和谐社会也许会
更加美好。

导演：何塞·帕
蒂尔哈
主演：乔尔·金纳
曼/加里·奥德曼
类型 :动作/科幻
/犯罪
上映日期：2014
-02-28

剧情简介
新版《机械

战警》依照原版的故事背景，依旧设
定在工业城市底特律，但故事年代
已由之前设定的2020年变为了2028

年，并且故事格局也明显扩大。在片
中，乔尔·金纳曼饰演的好丈夫，好
父亲，好警察——— 墨菲在与底特律
日益猖獗的犯罪东征的过程中惨遭
爆炸，严重受伤。于是接受了进行军
火开发的机器人公司Omni Corp的
改造，成为了半人半机器的“机械战
警”，并继续战斗在抵抗犯罪的前
线。然而有一点被所有人忽略的是：
尽管名为“机械战警”，却仍然是一
个人类在机械的武装下进行战斗，
影片展现的就是机械战警“出口转
内销”过程中引发的暴力及思考。

莱芜横店影城

地址：莱城区凤城
西大街 6 0 号二层
(国贸对面)

观影热线：0 6 3 4 -
6317888

您 是 不
是 在 日 常 健
身 过 程 中 经
常 遇 到 一 些
疑 问 却 不 知
从何而解？您
选 对 健 身 方
式了吗？您是否进入健身误区？
通过微信或QQ把你的问题发
给我们 (请同时发送您的姓名
和联系电话 )，问题一旦被采
用，您将得到金鹰健身会所资
深教练给您的专业解答，还将
获得金鹰健身会所提供的健身
卡一张！幸运读者的名单将于
每周三的健身问答环节中公
布，获奖者可到齐鲁晚报今日
莱芜编辑部领取奖品，咨询QQ:
381320122

问：眼看着气温慢慢回升，
积攒了一冬天的赘肉就要露出
来，减肥势在必行，听说运动都
可燃烧卡路里，但到底那些运动
才是燃烧脂肪的卡路里呢？

答：有些人认为，运动强度
越剧烈，减肥效果越好的观点是
不对的。一般来说，低度激烈的
运动对于减脂肪很有效果，如户
外快走，快走的速度不至于让你
太喘，而且可维持几个小时，这
种运动燃烧的大部份都是脂肪，
除此之外，它还有更有用的代谢
效果。中度激烈的运动，如标准
的有氧运动班，这种运动会一半
使用脂肪，一半使用肝醣，每次
时间约为30-40分钟，才会开始
燃烧惹人厌的脂肪，而每周持续
3-5次的运动，更是减肥成功的
因素。建议大家消除脂肪最好做
低度激烈到中度激烈的运动。

中奖名单：
燕 女 士 ( 手 机 号 码 ：
139XXXX0304)

请中奖者到齐鲁晚报今日莱芜
编辑部领取金鹰健身卡

微信互动有礼

免费健身卡等你来拿

健健身身问问答答

机械战警·RoboCop
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