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诊边事

日本三重大学最近公布了
一项新研究，该校研究人员发现
柠檬中所含成分能抑制脂肪肝
的形成。

研究人员用与人体基因配
对和肥胖机制相似的小型热带
鱼种斑马鱼作为实验对象，先喂
食普通食饵令其发胖，再令其摄
入柠檬中富含的类黄酮物质(维
生素 P)，结果显示发胖斑马鱼肝
脏的脂肪减少，血液里甘油三酯
也减少了约 2/3 。研究人员进一
步向从人体中提取的肝脏细胞
加入柠檬中的这种物质，结果发
现，人体肝脏细胞的脂肪蓄积也
受到了遏制。三重大学教授田中
利男指出，细胞内制造能量的线
粒体会被激活，加速细胞内新陈
代谢，从而使脂肪减少。

研究人员表示，这项研究提
示，长期吃柠檬有助预防脂肪肝。
除了柠檬，其他柑橘类水果也富含
维生素 P、类胡萝卜素，研究发现，
类胡萝卜素在人体血液中浓度越
高，人的肝功能越正常，患上动脉
硬化的危险就越低。日常生活中不
妨适量摄取，对肝脏有益。

远离脂肪肝

柠檬能帮忙

B02

老有一乐

家里来朋友了，想大显身手
亲自下厨，还在为估不准面条应
该下多少而烦恼吗？一款简单的
小工具就能帮您解决难题。它有
着镜头快门式的设计，按用餐人
数标注刻度，拨动侧边按钮，通过
调节刻度可调节卡口直径，您只
需按照它提供的刻度放入面条即
可，再也不必担忧下多面条会浪
费的问题了。该产品采用优质塑
料，材质厚实，颜色鲜艳美观。普
通面条、粉丝、米线、意大利面等
均能适用。不过，如果客人的饭量
比较特殊，那就得灵活运用啦！

奇葩APP

2014年2月初，年假里最寒
冷的那一天，一位81岁的济南老
人冒着小雪匆匆出门，去邮局
给北京的一家画展主办方回

信，他生怕儿女们看
到会担心他的身体。
老人的儿子说，因
为老人太喜欢山
水画了，弄起画来
常忘了吃忘了睡，
也顾不得冷热，家

人 能 不 担
心吗？

这位老人名叫仲跻增，
1991 年退休后，他便成了山水
画的“画痴”。如今在老人家中，
大到客厅墙上的壁画，小到书
桌上的笔筒，随处可见他的作
品。“我画了这么多年，真像上
瘾了似的，根本放不下。”提到
自己对画画的感情，一直乐呵
呵的老人眼睛眯成了一条缝。

老先生的“画瘾”还要追溯
到孩提时代。“我记忆最深刻的
是两岁多，那时候没有纸，我就
用手指头在地上画。”后来上小
学，蜡笔画最流行，他就用父

亲给他买的
蜡笔在图画
本上画，当个
画 家 成 了 他
少 年 时 代 的
梦。然而1 7岁
起，仲跻增进
入 灯 泡 厂 工
作，常年艰苦劳
累的一线工作

让他无暇再专心
学画。但也不是完

全和画画断了关系，
由于单位上没有其他会

画画的人，他就负责单位
的黑板报和宣传栏，一直到

退休。
退休后，面对突然闲下来

的生活，仲跻增难免有一种失
落感，于是他开始琢磨着重新
拾起那搁置多年的爱好。这次，
他决定自学国画。“最开始不太
会，就是临摹，先画个花、鸟之
类简单的。”据二儿子仲伟宁回
忆，父亲爱收集一些剪报和旧
挂历，然后临摹上面的插图。在
临摹了几年之后，仲跻增开始
思考着“跳出别人的圈子”，自
己进行创作，用他自己的话说，
就是要“个人形成一种风格”。

如今，仲跻增最擅长的就
是画山水花鸟，他曾根据唐诗

《寻隐者不遇》创作出一幅诗意
图，还凭借自己的想象画了江
南水乡，并为之取名《梦中水
乡》，“为什么是梦中水乡呢，因
为它是想象着画的嘛，我觉得
这名字取得挺好，也有一种幽
默感。”老人调侃道。

仲跻增常常让孩子们感到
惊喜，“比如有时我们下午走的
时候这里还没有画，明天早晨
再来就有了，一问才知道是他
晚上画的。”大儿子仲伟国说，
父亲现在每周会坚持画两三幅
画，因为白天事情比较多，所以
他喜欢晚上画，“精力都集中在
一幅画上，几个小时下来脑子
很静，没有任何私心杂念。”

2005年，一个偶然的机会，

仲跻增抱着试试看的态度参加
了一个书画征稿，不承想获得
了一个很不错的成绩，这越发
激发了他画画的热情。如今他
已参加了五十多场全国性的书
画比赛和展览。“这是2007年我
参加‘中国文艺金像奖’获得的
金奖，这是2009年建国60周年的
金奖，这是11年从英格兰寄过来
的勋章……”如今81岁的他，能
清楚地记得屋子里每一块奖牌
和证书的来历，如数家珍。

“通过绘画还可以增加与
别人的交流，多认识几个朋友，
在一起聊聊就开心。当然，自己
的作品被更多人知道，也有成
就感。”仲跻增说，每年他都会
参加五龙潭的画展，他觉得那
里的人比博物馆都多，偶尔碰
见对他的画进行评论的人，他
就在旁边静静听着，好与不好
他都仔细捉摸。

虚心好学，让他的作品越
来越好，也让他有了一些名气，
前来约稿和求画的也不断增
多。也有不少拍卖行向仲跻增
发出邀请，希望他的画能够参
加拍卖，但是在得知还需要有
签协议、交佣金等繁琐的程序
后，老人干脆摆摆手说：“这个
我就不参加了，反正我也不是
靠画画吃饭。”

退退休休了了，，他他开开始始圆圆少少时时的的画画家家梦梦
本报记者 张榕博 实习生 高晴

爱听360

想听啥有啥

现代快节奏生活下，我们静下
心来阅读的时间变少了，坐车途
中、等人时的“嘈杂小空闲”却多
了，何不试试用爱听 360 丰富你的
都市生活？上万本有声读物，包含
各类小说、有声课堂、网络播客、外
语学习、相声小品、笑话、新闻，应
有尽有，您既可以在线收听，也可
以下载后离线收听，不受网络限
制，随时随地，想听就听。全球上千
个广播电台在线直播，信号好无杂
音。不管你是听新闻、学外语，都可
以帮您搞定，还可以微博和电台主
播实时互动哦。精心设计的睡眠模
式、起床闹钟，让您告别单调闹铃
声。让“小空闲”充实起来，绽放听
觉上的光芒吧！

示范课

眼下正是吃柚子的时节，现在吃完柚子，核
不要扔掉，收集起来用它培育出一盆小盆栽吧！

第一步，将柚子核洗干净；第二步，柚子核
去皮；第三步，去好皮的柚子核泡水，让其泡得
胖胖的；第四步，在杯子里加入土壤，选干净的
没有砂石杂质的有营养的土壤，加入充足的水
分；第五步，将泡开了的柚子核均匀地排在土壤
里；第六步，在泥土上面覆盖一层小颗粒的鹅
卵石或者彩色小石子；第七步，几天后就会长
出嫩芽了，记得要给种子浇水，浇水也不能浇
太多，保持泥土湿润即可。

柚子核种出小森林

苹果头，经典卖萌单品

苹果头通常指女生把头
顶部分的头发扎起来，打造
出苹果形状的发型，配上可
爱甜美的发卡，整体造型非
常可爱俏皮，适合年轻的女
性。香奈儿2014最新的春夏
季节广告大片中，模特就是
苹果头造型。

把头顶的头发束起来，单
独留出一束向左右偏斜，配上
酒红色或者淡黄的染发都很
有感觉，最好再加上中型卷，
还会显得非常知性。青春阳光
再加上知性可爱，这样的气质
谁不喜欢呢？更难得的是，这
款发型非常简单，自己在家就
可以梳理完成，想要尝试苹果
头的美女只需要对着镜子扎
一下头发，香奈儿的流行发型
马上就有了！

萌孩潮宝

来袭啦

去年最火的《爸爸去哪

儿》让很多年轻人萌生了“赶
快生个小萌孩”的念头，而对
于已经有孩儿的潮爸辣妈们
来说，如何装扮自己的小宝
贝，绝对是头等大事。

看着电视中俏皮的王诗
龄，戴着各种可爱发箍，看着
Kimi的锅盖头憨憨萌萌，看着
天天帅气的齐刘海，清爽潮爆
的短发，辣妈们是不是也忍不
住了？

左英强向记者介绍，现在
小朋友的发型绝对比年轻人
的还要潮。因为小孩子的年龄
优势，很多时尚发型在孩子那
儿会呈现出更好的效果，而且
也会显得萌态十足，所以很多
爸爸妈妈都会大胆地在孩子
身上尝试新潮时尚的发型。

现在很多追求时尚的妈
妈都不会把孩子的头发弄得
太短，尤其是小男孩，这样比
较容易打理出造型。当然，有
一些小宝贝年龄比较小，头
发比较短，也无法阻挡年轻
妈妈们蠢蠢欲动的设计欲，
于是什么阿福头、在头上剃
个桃形图案等各种造型就层
出不穷了。

本期主打（上接B01版） 主打链接

“小孩子染发百害无一
利。”济南市皮肤病医院皮肤
科副主任医师史克实说，确
实有个别家长为了追求时尚
或溺爱孩子而让孩子染发。
但儿童皮肤角质层比成人更
薄，对化学物质的抵御力较
差，染发剂中的化学物质很
容易就能进入孩子的体内，
影响孩子健康。因此，“一般
不建议 12 岁以下，甚至是 16

岁以下的未成年人染发。”
“染发的危害，最常见的就

是‘染发皮炎’，”史克实说，“染
发剂一般都含有苯二胺等化学
物质，这些物质接触到人的皮
肤后，有的人就会产生过敏反
应，进而发生皮炎等病症。”

此外，染发还会导致发质
改变，甚至是头发脱落。染发会
使头发中水分失衡和大量蛋白
质减少，从而导致头发变脆，纤
维断裂，失去自然的柔软、韧性
和光泽。染发剂的刺激会引起
头皮和毛囊的炎症反应，久了

会引起毛囊的萎缩，头发由粗
变细，最后脱落。

更为严重的是，长期染发
发生癌症的可能还会增加。专
家介绍，长期使用染发剂，只
要 1% 被皮肤吸收进入人体，
就会蓄积毒素，其中化学物质
与某些细胞结合，诱发皮肤
癌、膀胱癌、白血病等。美国癌
症学会研究表明，女性使用染
发剂，患淋巴瘤几率增加 70%。

如果说部分成年人因美
观需要染发，在染发时也要
注意防护，染发次数越少越
好，要少用永久性黑色染发
剂，最好考虑换用颜色较浅
的，因为颜色越黑的染发剂
毒性越大。染发前可以在头
皮上擦一些凡士林，万一沾
上药水，也容易洗掉。

专家还提醒，有疮疖、皮
肤溃疡和对染发过敏的人，
以及孕妇和患有高血压、心
脏病的老人最好也不染发。

本报记者 李钢

1166 岁岁以以下下，，不不建建议议染染发发

新鲜玩意儿

面条分量选定器
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