
二二月月二二龙龙抬抬头头
剪剪喜喜头头吃吃料料豆豆

“二月二，龙抬

头 ， 剃 喜 头 ， 吃 炒

豆”，再过两天就是

中国传统节日农历二

月二“龙抬头”的日

子，按照咱们济宁的

传统习俗，当天除了

要去理发，换个清爽

的 发 型 讨 个 好 彩 头

外，还要在家吃炒料

豆 ， 寓 意 “ 金 豆 开

花，龙王升天，兴云

布雨，五谷丰登”。

今年二月二正好

赶上了周末，这个传统

节日开始热闹起来。

本刊 王琰

第一招 耳朵常按摩
老年人听力下降，与

内 耳 血 液 循 环 减 弱 有 联
系，闲暇的时候，经常按
摩耳朵有助于促进耳部的
血液循环，耳部还有很多
穴位，经常按摩有助于保
持听力，重点按摩的部位
是耳垂和耳廓。

第二招 远离噪音源
很多老年朋友退休之

后很怕寂寞，喜欢热闹的
环境，如果老年人较长时
间接触这些噪音，耳朵的
听力容易“疲劳”。因为
持久的噪音使得内耳的微
细血管处于一种“痉挛”
状态，使内耳供血不足，
听力会逐渐减退，甚至导
致噪音性耳聋。所以，老
年人应远离噪音源居住和
长时间娱乐。

第三招 耳朵莫多掏

有的老年朋友没事儿
的时候习惯掏耳朵，原因
大都是因为感到耳朵比较
痒。但是，频繁用力地掏
耳朵会碰伤耳道引起感染
以至于引发炎症，损伤耳
朵听力健康。如果感到经
常会耳朵痒，到医院耳鼻
喉科经医生检查排除其他
因素后，可在医生指导下
服用维生素E和维生素C等
缓解。

第四招 生病慎用药
上了年纪很少有老年

朋友没有基础性疾病的，
尤其是慢性疾病，经常吃
药是难免的，但是要严格
按照医生的医嘱来吃药，
以免导致药物性耳聋。比
如链霉素、庆大霉素、卡
那霉素等抗生素，服用时
间过长，与其他药物交替
发生药物反应，有可能诱

发听力下降。
第五招 情绪调整好
一些老年读者朋友上

了 年 纪 之 后 情 绪 容 易 波
动，尤其是独居老人，一
定要尽量调整好自己的情
绪，过度情绪波动会导致
体内植物神经失去正常的
调节功能，使内耳器官更
容易发生缺血、水肿和听
神经营养障碍等，出现听
力衰退。

第六招 配戴助听器
虽然有很多预防的方

法，但是有些老年性耳聋
依然不可逆转，很多老年
听力下降的读者朋友比较
排斥配戴助听器，实际上
及时配戴助听器还是有助
于 延 缓 听 力 进 一 步 下 降
的，尤其是对低频听力损
失的老年朋友的治疗效果
更加明显。

保护听力，六个贴士来帮忙

好好运运从从头头开开始始

理发店
迎来剪发小高峰

“二月二剃龙头，一年
都有精神头”，在这一天理
发，又叫“剃龙头”或“剃
喜 头 ” ， 借 龙 抬 头 这 一 吉
时，保佑孩子健康成长，出
人头地；大人理发，辞旧迎
新，希望带来好运。笔者调
查发现，济宁各大美发店继
年前剪发高峰之后，又将迎
来新一轮剪发小高峰。

氵光河路一家美发机构的
店长小林告诉笔者，早在一
周前就有不少顾客预约二月
二 当 天 的 剪 发 ， 到 现 在 为
止，二月二当天上午时间已
经预约满了。“咱们济宁有
‘正月不剃头’的习俗，很
多人就会选择在二月二当天
剪发，图个吉利。”小林表
示，往年二月二大多是男士
或者孩子们剪发，现在随着
消费观念的转变，越来越多
的女士也会特意在这一天剪
剪头发、做做造型。

市 区 另 一 家 美 发 连 锁

机 构 的 店 长 小 卓 则 表 示 ，
现 在 已 经 陆 续 有 顾 客 通 过
电 话 和 微 信 平 台 预 约 二 月
二 当 天 的 剪 发 ， 店 里 平 时
客 流 量 在 5 0 人 次 左 右 ， 二
月 二 当 天 预 计 达 到 1 0 0 人
次 。 去 年 二 月 二 那 天 ， 店
里 刚 开 门 ， 剪 发 的 顾 客 就
排 成 了 长 队 ， 发 型 师 们 连
中 午 饭 都 顾 不 得 吃 ， 今 年
赶 上 周 末 ， 剪 发 人 数 应 该
会 更 多 。 “ 现 在 成 年 人 会
在 正 月 里 剪 发 ， 家 长 们 会
比 较 顾 忌 这 一 点 ， 很 少 让
小 孩 在 正 月 理 发 ， 一 般 都
会等到二月二。”

市 民 张 先 生 正 打 算 二
月二带着 9岁的儿子乐乐去
剪 发 ， 他 告 诉 笔 者 ， 从 孩
子 小 时 候 就 一 直 保 持 着 二
月 二 理 发 的 习 惯 ， “ 年 轻
的 时 候 受 父 母 影 响 ， 自 己
虽 然 不 在 意 这 些 俗 信 ， 不
过 还 是 想 给 孩 子 讨 个 吉
利，希望他健康成长”。

笔者对市区几家大型美
发机构调查发现，多数理发店
并未趁着二月二带来的商机

上涨剪发价格。同时，几位负
责人均表示，要想赶在二月二
剪发，又不想排队等太久的
话，最好还是提前预约。

2014年流行元素
微卷染发受青睐

二 月 二 这 一 天 ， 很 多
人 都 想 要 借 着 这 个 吉 利 的
日 子 给 自 己 换 个 发 型 ， 以
全 新 的 形 象 迎 接 春 天 的 到
来 。 那 么 ， 今 年 的 发 型 有
哪 些 流 行 元 素 呢 ， 听 听 发
型师们怎么说。

资深发型师小林表示，长
发造型中，自然清新潮流又百
搭的微卷发会掀起今年女士
发型流行趋势的新高潮，微卷
发简约而不张扬，能够更好地
体现出柔美的女人味；短发造
型会以区域染色来提升个性
魅力。男士则以复古发型为
主，即将两鬓的头发剪短，中
间的头发做出各种造型，时尚
又容易打理。

今 年 的 另 一 个 流 行 元
素，就是染发。染发形式继
去 年 的 双 色 染 和 渐 变 染 之

后，逐渐回归单一色，以棕
色系比较流行，因为棕色系
好搭配，而且会衬得女士肤
色更白皙。男士染发更青睐
于暗棕色和大地色系。

如何分辨冷烫和热烫

很多女士在烫发时面对
五花八门的烫发名目往往难
以分辨，其实，烫发无外乎冷
烫和热烫两种，小林给出了最
简单的区分方法，从用料和烫
发技术两个方面区分。

冷烫用料为液体状，烫
发时使用帽子状器材加热，
这种烫发湿的时候是卷的，
干的时候卷度不好；而热烫
用料多为膏状，烫发时先进
行软化，再用卷杠或其他卷
发工具卷后进行加热，烫发
湿的时候卷度不大，但干的
时 候 卷 度 好 些 ， 头 发 是 软
的，有弹性。

一般来说，热烫价位稍
高，烫出来的卷发光泽度和卷
度更好一些，不过也要根据不
同的发质和造型来选择。

炒豆小吃卖得火

农历二月二俗称“龙抬
头”，北方人向来有吃炒豆的
习俗，也就是我们济宁人常说
的“料豆”。笔者走访市区几家
超市发现，随着农历二月二的
临近，炒豆已经提前上市，引
来众多市民购买尝鲜。

“炒豆能尝一下吗？”昨日
下午5时许，笔者来到市区某

大型超市，超市里专门设立了
“二月二，龙抬头”专柜，正有
不少市民在挑选炒豆。专柜还
贴出二月二吃炒豆的来历等
内容，让人感受到一股浓郁的
文化气息。工作人员告诉笔
者，元宵节过后炒豆开始陆续
上架，这两天卖得特别好。

采访中笔者了解到，今年
炒豆每斤价格8 . 8元到17 . 8元
不等。其中最便宜的是原味的
炒黄豆，8 . 8元一斤，价格最贵

的咖啡豆则卖到17 . 8元一斤。

品种齐全口味多

无论是在大型超市还是
农贸市场，你会发现，今年炒
豆的种类明显增多，给了顾客
更多的选择。在超市，炒豆种
类加起来有20多种，除了常见
的炒黄豆外，还有炒豌豆、炒
黑豆、炒青豆、炒蚕豆、炸面棋
子等，各种豆类一应俱全。同

时，还加入了花生豆、玉米花
和其他一些小零食。炒豆的口
味也是丰富多样，既有传统的
咸味和甜味，也有奶油味、葱
香味、巧克力味、咖啡味等。

“早些年，每到二月二都
是自己炒料豆，用沙土或者粗
盐炒，现在超市里各种口味的
都有，就很少自己动手做了。”
58岁的周阿姨告诉笔者，济宁
有吃炒豆的习俗，象征金豆开
花，风调雨顺。

舌舌尖尖上上的的二二月月二二
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今日运河

悦消费

地板作为现在家庭装修中不
可或缺的主要建材之一，在这装
修最适合的季节，您还为装修选
择什么样的地板而发愁吗？升达

地板“3 . 15盛大酬宾”大型促销活
动3月1日已拉开帷幕。

升达地板惠生活，省钱才是
硬道理！

升达8毫米强化地板森林风情
系列以年度超低价回馈济宁消费
者；12毫米仿实木原木年代以最优
性价比供给喜欢升达地板的客

户。具有3D同步浮雕木纹效果的
玉木锦雕地板及HD高清专利产品
珍木静音2型荣耀上市，欢迎光临
品鉴！亲们，实实在在的优惠，
真真切切的品味期待您的光临。

地板木门联欢惠，买升达真
实惠。

活动期间，凡购买升达地板
的客户，再购买升达木门可享受

优惠折扣。升达木门为回馈广大
客户，在活动期间推出890元/樘起
的零利润木门。有需要木门的顾
客千万不要错过这个好机会。

在这春乱花开的装修季节，如
果您想节约时间，买到称心如意的
好地板、好木门，那么请您来升达
专卖店看看吧，总有一款产品适合
您。详询升达地板各大专卖店。

升达地板315盛大酬宾
——— 升达地板让消费更尊严
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