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不辜负春天的美意

春季出行的实用贴士

三三月月国国内内好好玩玩人人少少目目的的地地推推荐荐

春天繁花似锦，一切开始复
苏。小伙伴们会舒展筋骨，走出户
外。但是春季也乍暖还寒，阴晴不
定，在外出旅行前，做好准备，会不
辜负春天带给我们的美意。

天气变化多变

防晒、保暖都很重要

春季多娇，但始终是个潮湿多
雨的季节。外出时，容易遇到低温
阴雨、浓雾、强对流的天气以及雷
电状况。所以，面对它的变化无常，
我们最好提前查阅目的地的气候
状况，准备好相应的衣物。春季出
行，以轻便保暖为宜。

春季外出踏青、赏花活动较
多，所以还要留意早春的太阳、早
春的太阳也有猛烈的时候，久不见
阳光的皮肤受到较强日晒之后，容
易诱发日光性皮炎，表现为面颈、
前臂、手背等部位出现红斑、丘疹、
水疱等皮疹。有家族发病史的人要
格外注意，最好擦上防晒霜。

赏花踏青嗅春意

宜动眼不动手

感受春天的最佳方式，无疑就
是赏春花。赏花踏青，有不少人回
来后出现打喷嚏、皮肤发痒等症
状，这就是常见的花粉过敏症状。
所以春季踏青一定要注意做好防
晒、抗敏的保护措施，谨防春季花
粉过敏。

常见的杜鹃花、含羞草、夹竹
桃、一品红、马蹄莲等均含有有毒
物质，误食可导致中毒；五色梅、洋
绣球、天竺葵等可引起过敏。因此，
赏花最好以“眼观”为主，切勿随意
将花草放入口中嚼食，家长带孩子
出游，一定要多加看护。郁金香花
朵中有郁金香疳等有毒化学物，不
宜长时间在花丛中逗留，更不要用
鼻子近距离嗅花。

春暖花开季节，正是蜜蜂忙碌
时刻，这些穿梭在花丛中的精灵有
时会给你带来苦恼。论毒力，蜜蜂
最小，黄蜂和大胡蜂较大，竹蜂最
强，马蜂毒素可致人死命。

赏花时尽量不要碰触蜜蜂，更
不要去招惹马蜂，不要用石头砸或
棍棒去捅马蜂窝。避免蜂扰最明智
的方法是“不留香”，即不喷香水、
不携带甜食和含糖饮料。

专刊记者 解德珠

三月将至，大地复苏。在这个春暖花开的日子里，走到大自然中去，踏踏青，赏赏花，呼吸呼吸新鲜空气，仿佛
才是这个春天最该做的事。有句话说得好：“有的人选择生活，而有的人只是活着。”没错，我们不该被繁忙的生活
所羁绊，我们应当学会转身，短暂的抽离，只有这样，生活的美好才能真正的属于我们。

可能你对赏春已产生了固有的概念，觉得春天只有那些固定的目的地值得一去。其实大可不必，我们地大物
博，处处都有好地方，所以没有必要“扎堆”。今天我们就为大家推荐一些人少又好玩的“非主流”目的地，让您在这这
个三月，畅快的享受生活！

江西

景德镇瑶里

这里有山水、有古镇老
村、有古窑古矿。山是葱翠
欲滴的山，水是碧波荡漾的
水，古镇老村都是飞檐翘
角、青砖黛瓦的古风古韵，
古窑遗碓则是沧桑厚重的
历史见证。它是世界瓷都的
发源地。踏上麻石铺成的徽
饶古道，穿行古镇上的明清
商业街，返古归真的感觉流
淌心间，古镇内数百栋明清

建筑宛如一座宏大的古民
居博物馆，蔚为大观，实属
罕见。这里的自然风光也很
迷人，瀑布峡谷、原始森林，
或苍翠夺目、或石怪峰奇，
令人叹为观止。纤尘不染的
溪流在崖间跳窜，仿佛从人
的心田里冲洗而过，令人气
爽神怡。

这就是瑶里，一部人文
山水完美结合的经典。

浙江

余杭

三月，梨花盛放。四面环山
的余杭鸬鸟镇，便是著名的“蜜
梨之乡”。八千多棵蜜梨树连成
一片花海，春风吹起，连片的梨
花洁白如雪，仿如塞北的雪树。

在鸬鸟镇还有大面积的桃
花、玉兰、野山樱花、杜鹃、紫藤

花以及许许多多叫不出名字的
小花，走到哪都能闻到或清淡或
浓郁的花香。镇里还有采茶、挖
笋、骑马、垂钓、玩仙山谷皮漂等
活动，到处都是欢笑声，好不热
闹。

此外，春天的西溪湿地温度

适宜，雨量充沛，新芽萌发，一派
春意盎然的新气象，此时到西溪
湿地踏青最为适合不过。让人欣
喜的是还能探寻西溪那开得正
艳的梅花，当乘坐一叶扁舟慢慢
穿行于红梅翠竹，两岸清新的气
息惹得人陶醉不已。

广西

崇左

一提到去广西旅游，脑海中
便浮现桂林、漓江、阳朔，这些经
典的旅游地。其实，位于祖国南
部边陲的广西，在历史的长河
中，也有着独具魅力的一方文化

和特色。西南部的崇左，与越南
相邻，著名的友谊关是从境内去
越南的重要通道。温柔的左江经
过崇左，留下了古老的自然景观
和历史文化。崇左，曾经的战火

之地，随着时间的流逝，一切归
于自然。

三月的崇左气温会在25摄
氏 度 左 右 ，恰 是 旅 游 的 好 时
节……

云南

坝美

云南广南县坝美是一个壮族
村寨，壮语中“坝美”意为“森林中

的洞口”，地处喀斯特地貌地带，
四面环山，一条河通过三个溶洞

穿越其中，溶洞即为该村的进出
必经通道，宛如世外桃源。

坝美距离昆明450公里，从古
至今，这里几乎仅以一个天然水
溶洞与外面的世界保持联系。乘
着独木舟缓行十余分钟，临近洞
口，眼前便是河谷、流水、翠竹、水
车、农田、茅舍。对于坝美村的人
们来说，陶渊明描写的世外桃源
简直就是自己的家……坝美有110

多户人家，不少已经开办了农家
乐，还有不少正在大兴土木中。坝
美村寨方圆较小，游客相对比较
少，环境静谧，很适合静思发呆。

云南腾

冲和顺

和顺位于云南省保山市
腾冲县城西南四公里处，四面
火山环绕，因境内有一条小河
绕村而过，原名“河顺”，后取

“士和民顺”之意，现有人口6

千余人。乡前一马平川、清溪
绕村、垂柳拂岸、鱼翔浅底，湿
地、龙潭、峡谷，鹭鸶、野鸭、老
牛，梅花、茶花、稻花，活现了
恬静的世外桃源。

走进和顺，就像走进了
一座文化迷宫。沿着西南丝

绸古道，翻过巍峨的高黎贡
山，在古老的火山台地之上，
在这极边之地，成千幢特色
民居依山傍水而座，栉比鳞
次，举手投足之间便可触摸
到斑驳的岁月和丰厚的文化
气息。

春天来到这里，除了观
景、赏油菜花外，还要记得模
仿一下当地人闲适、安然的生
活态度，卸下压力，惬意的小
住几日，那才叫美妙。

和顺

坝美

瑶里
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