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今日潍坊

D033老
有
所
乐

努力和拼搏，不是做做样子，而是为了不枉此生。抱着这份信念，
刘秉信老人身体抱恙依旧没有停下学习和探索的脚步。

为了督促自己，他把房间的钟表调快40分钟，时刻提醒自己要跑
在时间的前面。离休20多年来，他不断求证历史记载的真伪，挖掘湮没
已久的奇闻轶事，填补了潍坊很多文史空白。

84岁的刘秉信老人是潍城
区太平街人。25日，暖暖春阳中，
记者见到刘老时，他正在书桌前
翻阅资料。一本本书籍，一篇篇
文稿，他都能从中忆起很多往
事。

师范学校毕业的刘秉信最
早从事的是教育工作，1986年借
调潍城区史志办公室，自此便与
文史结缘。几十年来，他先后参
与过《潍坊文化通鉴》、《潍坊人
文自然遗产》、《新编文史笔记》、

《潍坊文化三百年》、《齐鲁掌故》
等书的编写工作，填补了不少文
史空白，修改了不少文史谬误。
其中大部分作品，都是他离休之
后完成的。

因年轻时被误打为右派，遭
受22年的摧残，加之工作后他白
天采访，夜晚熬夜写作导致的劳
累过度，1990年他身体状况急剧
下降，被查出脑动脉硬化，腿静
脉曲张加剧，1993年查出舌癌，
又转移为耳癌。后因长期熬夜写
作患严重肠梗阻，大肠切除。这
些病痛折磨并没有消磨刘老对
文史的热爱。

大病初愈，他便手拄拐杖，
走遍城区每个角落，询问知情
人，挖掘湮没已久的轶事、文史。

“人们笑话我：‘看，那个老头一
步挪不了四指，真是个棺材瓤
子，这样还满街跑。’”刘老说，

“但我从不往心里去。”
对工作“较真”的刘老，写文

史资料，最讲究的就是证据。为
求证历史记载的真伪，他四处寻
求线索，征集素材，每写一篇稿
件都尽量做到反复核对、考证，
有时为了一个人名、地名要花费
几个月的功夫。为求证“孙中山
在潍建飞机场讨伐袁世凯”一事
的真伪，他拄着拐杖，四处寻访，
先后找到百余位老人求证，耗时
近一年，印证了这段历史的存
在。在撰稿《潍坊名医王宇润》
时，因为他不懂中医中药，根本
没办法下笔，所以登门拜师，求
教于丁士颐等老中医、老药工，
才得以写成文章。20年来，他磨
短了6根拐杖，鞋子也不知道磨
破多少双了。

如今，刘老的视力衰退，行动
不便，多数时间呆在室内。“眼睛
不行了，用放大镜放大5倍，才能
看得清”。即使这样，刘老每天还
是要阅读报纸，吸收新鲜知识。

在刘老房间的墙上，记者注
意到，钟表比正常时间快40分
钟。这是刘老故意调快的。“就是
想督促自己每天都要早起一点，
多干一点，跑在时间前面。”

虽然人生坎坷，但刘老一直
很乐观。“对痛苦、疾病，你就不
能在乎它，保持乐观的心情，心
态好了，身体也就轻松了。”这是

刘老总结的自己的抗病良方。
“刘老人生坎坷、多灾多难，

但身残志坚，笑对人生，痴迷于
地方文史，是一位可圈可点老
人。”刘老的朋友高云禄说，刘老
的这种精神让自己既感动又受
鼓舞。

阶梯储蓄
赚取更高利息

理财案例：67岁的王先生风险
承受力较低，不愿意承担任何风险，
也不想购买任何理财产品，只想进
行长期储蓄。但又担心钱有急用，还
想实现收益最大化。这种情况下，该
如何盘活手中的资金？

理财师建议：虽然不太建议将
过多的资金用于储蓄，但对于风险
承受力极低并想进行长期储蓄的客
户，不妨借鉴一下阶梯储蓄法。

假设这个客户有5万元，用1万
元存个定期1年，用1万元存个定期
2年，用1万元存个定期3年，用1万
元存个定期4年(3年+1年)，用1万元
存个定期5年。

1年后，用到期的1万元再存个
定期5年，以后每年如此，这样4年
后，她手中的存单全部为5年期的，
每张存单到期年限相差1年。这样做
既可以保持储蓄的流动性，又可以
获得5年期储蓄的高利息。

这种储蓄方法是等量保持平
衡，既可以跟上利率调整，又能获
取5年期存款的高利息，也是一种
中长期投资。

20万炒白银
一年后只剩八毛八

理财案例：年届古稀的李先生
原想通过投资白银赚取高额收益，
不料却因轻信大意导致20万元积蓄
在1年的时间里只剩下了8毛8分钱。

李先生2012年经由天津一公司
公司业务员刘先生推荐而对贵金属
投资动心。不过在得知需上网操作
后，不懂电脑的他打算作罢。“但小
刘打保票说他帮我弄，当时行情也
好能赚钱。”于是，李先生签完《客户
协议书》便拿出20万元积蓄投资白

银。
几个月后因着急

用钱，李先生要求退
资，但直到2013年8月退
资仍未达成，而此时他
发现自己的账户余额
成了8毛8分钱，“20万几
乎全赔了，小刘跟我承
认是他做亏了。”随即
李先生向该公司提出
赔偿要求。

交涉过程中，李先
生了解到公司规章明
令禁止业务员代客户
操盘，《客户协议书》中
也就此提醒，但自己当
初并未仔细阅读，在不
知该条款存在的前提
下将操作流程全权交
由刘先生代理，只能自
己认亏。

理财师提醒：对老
年人来说，黄金、白银
并非好的投资品种，因
为老年人精力和体力
有限，心理上对风险的
承受力也有限。专家建
议，老年人理财应尽量
选择金融机构发行的
理财产品，其次在购买
之前一定需详细了解
产品特性，选择适合自
己的，最后还需提高警
惕，不要轻信天花乱坠
的忽悠。

本报综合

笑对人生的老人刘秉信：

活活到到老老 学学到到老老
文/片 本报记者 韩杰杰
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小编有话说：

理财课堂

肾是人体重要脏器之一，是
先天之本。肾脏功能是否正常，
对健康长寿有着举足轻重的作
用。中医五行学说认为，肾主藏
精，开窍于耳，医治肾脏疾病的
穴位有很多在耳部。所以经常做

“耳保健操”，可起到健肾壮腰、
养身延年的作用。

“耳保健操”主要包括四节
动作，每节动作均围绕两耳。

第一节：提拉耳垂。双手食
指放耳屏内

侧后，用食指、拇指提拉耳屏、耳
垂，自内向外提拉，手法由轻到
重，牵拉的力量以不感疼痛为
宜，每次3～5分钟。这节操主要
是活动双耳，可起到治疗头痛、
头晕、神经衰弱、耳鸣等疾病的
作用。

第二节：手摩耳轮。双手握
空拳，以拇、食二指沿耳轮上下
来回推摩。这节操主要是疏通耳
部血脉，可起到健脑、强肾、聪
耳、明目的作用，持久锻炼，可防

治尿频、腰腿痛、颈椎病、

心慌、头晕等病症。
第三节：提拉耳尖。用双手

拇、食指夹捏耳廊尖端，向上提
揪、揉、捏、摩擦15～20次。这节操
主要是激活耳尖部位，促进血液
循环，可起到镇静、止痛、清脑明
目、退热、抗过敏、养肾等作用。

第四节：搓弹双耳。两手分别
轻捏耳垂，再搓摩至发红发热。然
后揪住耳垂往下拉，再放手让耳
垂弹回。每天2～3次，每次20下。
这节操主要是全面促进耳朵的血
液循环，以起到健肾壮腰作用。

常做耳保健操强身健体

舌头由平滑肌组成，起
感受味觉和辅助进食作用。

舌的主要功能为味觉，另外还
有吸吮、舔食、搅拌食物和帮助

吞咽等功能。因此，经常运动舌头，
可加强内脏各部位的功能，有助于食

物的消化吸收，强身健体，延缓衰老。
“舌头操”是一套很好的自我保健

操，有助于缓解高血压、脑梗塞、老年痴呆
等疾病。每日早、中、晚各做一次，不但减
少口腔疾病的发生，还能起到锻炼面部肌

肉的功效，使人容光焕发。
伸舌运动：静坐且眼睛半闭，稍微张

开嘴。尽量伸出舌头然后缩回，反复做
10—20次，能利用五脏养颜面。

“蛇吐芯”运动：把舌体伸出后向左右
来回摆动10—20次，动作有点像蛇吐芯
子。

舌根运动：舌头顺时针、逆时针分别
搅拌10—20次，这几个练习能够显著锻炼
咽腔肌肉，长期坚持对打鼾也有一定疗
效。

常做舌头操延缓衰老

中医语，不
论按摩身体的哪
一个部位都是对
自己身体经络的
一种调养。平时
大家对眼睛、腹
部、面部进行按
摩，其实都是一
种非常好的保健
方式。今天小编
先向大家介绍舌
头和耳朵两个部
位的保健方法，
希望能对大家有
所裨益。
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