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今日潍坊

D044享
寿
人
生

俗话说“人老机器坏”，视力
下降在很多老年人及其家属看来
是人体自然衰老的必然现象，因
而不积极预防和治疗。其实，视力
下降，也可能是身体疾病出现的
信号，应该引起人们的关注。

说到老年人视力下降的原
因，首先大家想到的就是老花
眼。老花眼是因为年龄增长，眼
调节能力逐渐下降而引起的非
病理性眼部问题。老年人可以通
过配戴老花眼镜来调整视力下
降的问题。然而，老人视力下降，
视物模糊，并非只有老花眼一种
原因。除此之外，视力下降还可
能是老年人患眼部疾病的前兆，
如白内障、黄斑变性、视网膜色
素变性等，最早期的症状都包括

视力的下降。
潍坊眼科医院专家介绍，许

多刚刚进入中老年的人就出现
了“老眼昏花”，甚至视力一天比
一天差。此时人们首先想到的就
是白内障，往往不太重视，甚至
不愿去医院检查。其实，视物模
糊、视力变差不一定都是白内
障，市民也要警惕黄斑变性。黄
斑是人视网膜中最重要的部位，
一旦黄斑损伤，人的中心视力就
会严重下降。因此，当人们察觉
到视觉变差时，应及时去医院就
诊，以便早期发现病变，得到及
时治疗。

潍坊市人民医院眼科刘主
任提醒，对于有老花眼的老人，
如果突然哪一天老花现象消失

了，不要急着高兴，还可能是白
内障到来的先兆。白内障由于晶
体吸水膨胀变大，导致老花现象
改善，但也引起了晶体液化浑
浊，导致视力下降。

专家提醒，60岁以上的老年
人最好每年做一次眼底检查，当
出现眼睛疼痛、视力急剧下降等
症状时，应及时到医院就诊。糖
尿病患者应该缩短眼部全面检
查的周期。再者，老人佩戴老花
镜后，也要定期复查，一般2年至
3年复查一次。
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视力下降，不仅是自然衰老的标志，

也可能是疾病信号

眼眼部部检检查查，，
最最好好一一年年一一次次

有很多味道提示身体疾病，这
些异味都有一个特点：通常都久久
不散，这是身体在发出求救信号。

尿臊味提示肾病。走进肾病重
症病房，往往会闻到浓烈的尿臊味。
这种味道通常见于严重的肾脏病患
者，他们由于肾功能衰竭，体内的废
物排不出去，体内的代谢物潴留，病
人的呼吸中会出现特殊的尿味或氨
的气味。而这个尿臊味也是患者病
情趋于危重的一个信号，不能掉以
轻心。尤其是慢性肾病者，如果发展
到尿毒症，往往尿臊味会很浓烈。

呼出烂苹果味提示糖尿病。当
一个人血糖超标、未加控制时，体内
的脂肪和蛋白质分解加速，产生酮
体，发出一种酸酸的烂苹果味。体型
偏胖的人突然消瘦，且口中常有像
烂苹果样的气味，建议查查血糖。

口中酸臭味提示消化疾病。当
口中出现酸臭味，可能提示有消化
系统的慢性病了，如幽门狭窄梗阻
可使口腔中散发酸腐味；反流性食
管炎或胃病引起的病理性口臭往往
由长期慢性呕吐所致。此外，鼻窦
炎、咽喉炎和扁桃体炎等上呼吸道
疾病易产生腐败味。

身体异味久久不散

别大意

首先，老年人应提高对眼睛保健
的重视，适当地进行锻炼，还可对眼部
穴位进行按摩，以增强眼部的血液循
环；保持健康的心态，合理控制看书写
字、看电视时间；患有高血压、高血脂、
糖尿病等全身性疾病的老年人，要按
时用药，积极治疗。

再者，关注老年视力健康，不仅是
老年人的事，身边的亲人也可以通过
一些细节发现老人的视力减退，及早
送医。这些细节包括：1、经常眯着眼睛
看东西；2、眼角干涩，经常流眼泪；3、看
灯光时，发现灯光周围出现彩圈；4、眼
睛疼痛；5、眼球异常浑浊。

关关注注老老年年视视力力健健康康
是是一一家家人人的的事事
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