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熬熬夜夜++耳耳机机，，伤伤了了年年轻轻人人的的耳耳朵朵
专家：这一老年病年轻化，压力大和不当用耳是主因

茂林谈天

本报济南3月3日讯(记者
王茂林) 据省气象台预报，影
响本周前期的一次冷空气将从
4日下午开始影响我省，虽然
降水不算明显，但这次冷空气
对气温的影响较大，预计降温
幅度将在4℃～6℃。6日我省
日最低气温将再次回到零下。

从省气象台短期预报来
看，近两天鲁东南地区、鲁西

北东部和半岛地区都有出现雨
雪天气的可能。省气象台首席
预报员杨晓霞介绍，新一次冷
空气预计将从4日下午开始影
响我省，它带来的降水不算明
显，主要的影响将是降温，过
程降温幅度在4℃～6℃。4日
下午到5日上午，海上也将有
大风。

受冷空气影响，5日和6日

早晨的气温都较低，其中，6

日早晨鲁西北、鲁中山区和半
岛内陆地区的最低气温将降至
-3℃左右，其他地区-1℃左
右。

同时，杨晓霞介绍，由于
3日下午西南风风力增大，我
省霾的强度明显减弱，范围减
小。山东省气象台于3月3日17

时解除霾黄色预警信号。

近日具体天气预报如下：
3日夜间到4日白天，鲁东

南地区天气多云转阴局部有小
雨，鲁西北的东部和半岛地区
天气多云转阴局部有小雨转雨
夹雪，其他地区天气晴转多
云。最低气温：鲁西北、鲁中
山区和半岛内陆地区3℃左
右，其他地区6℃左右。

4日夜间到5日白天，半岛

北部地区天气阴有阵雪转多
云，其他地区天气多云转晴。
最低气温：鲁西北、鲁中山区
和半岛内陆地区-3℃左右，其
他地区0℃左右。

5日夜间到6日白天，全省
天气晴到少云。最低气温：鲁
西北、鲁中山区和半岛内陆地
区-3℃左右，其他地区-1℃左
右。

倒倒春春寒寒来来了了，，后后天天重重回回零零度度以以下下

突发性耳聋过去本是老年人的常见病，而近年来，
由于人们的工作、学习等方面的压力越来越大，加上用
耳不当，这一疾病越来越多地出现在中青年群体之中，
甚至还有十几岁和几岁的孩子。3月3日是全国爱耳日，
有关专家提醒，这一现象不能不引起大家的注意。

本报记者 李倩 杨林

2233岁岁小小伙伙乳乳房房发发育育竟竟大大过过女女生生
医生问诊发现：这孩子小时候蜂王浆吃多了

本报记者 宋佳
通讯员 芳栾

烟台市开发区一小伙近
年来一直被自己丰满如女孩
的胸部困扰着，他的右侧乳房
明显大于左侧，且发育程度大
过女生，被诊断为男性乳房发
育症。专家说了，这病大部分
和肥胖有关，年轻男孩子得注
意少吃含雌性激素的食品。

“18岁时，我就发现乳房
有明显发育，右侧明显大于左
侧。”烟台市开发区23岁的小
伙刘云(化名)说起这事儿就
烦心。他说，那时候上学学习
挺紧张的，老妈心疼他，隔三
差五就给他喝掺了蜂王浆的
豆浆。慢慢地，他就发现自己

右侧乳房明显大于左侧了，像
有东西埋在里面，有时还有胀
痛。“上学时，还被不少同学嘲
笑过，夏天都不敢穿贴身衣
服。”刘云痛苦地说。5年过去
了，刘云右侧乳房越来越丰
满，程度甚至胜过女生，这让
马上就要找对象的他情何以
堪啊。近日，他终于鼓起勇气
走进烟台开发区医院。

“这孩子得的是近几年来
比较多发的男性乳房发育症。”
烟台开发区烧伤整形科主任林
卫告诉记者，要是药物治疗没
有效果，或者严重影响美观和
心理等，就得考虑手术摘除乳
腺组织。眼下，刘云已经决定接
受手术了，他很高兴能用微创
手术解除自己的困扰。

济南徐先生传纸条：不到两
岁的孩子总是喜欢趴着睡觉该怎
么办？

济南市妇幼保健院儿童保健
科主任医师聂文英传答案：如果
孩子喜欢趴着睡觉，家长可以不
用担心。孩子在子宫内习惯了蜷
缩的姿势，趴着睡是自我保护意
识的体现。此外趴着睡有促进神
经发育、防止孩子呛奶的作用。但
是容易胀气的幼儿不适合这样的
睡姿。

平躺是最好的幼儿睡姿。侧
睡会影响牙齿发育；而其他睡姿
如双腿蜷缩撑地等并不提倡，这
样会影响血液流动，对孩子的健
康不利。

建议家长在孩子自己选择舒
适睡姿的前提下，根据孩子的身
体状况等为孩子适当调整，以促
使孩子健康成长。

本报记者 许建立
实习生 闫云婷
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本报济南3月3日讯(记者
张榕博 实习生 高晴 靖雯)

记者从省残联获悉，我省每年
新增1500多名聋儿，学龄前听力
残疾的儿童超过1 . 2万人，不当服
药、先天基因、重度疾病成三大

“祸首”。
据了解，我省现在有听力

残疾人近150万人，每五个残疾
人中就有一位是听力残疾。其
中，学龄前听力残疾儿童超1 . 2

万人，每年新生听力残疾儿童
1 5 0 0多人，新生儿听力障碍发
生率约为1‰。

省立医院耳鼻喉科主任樊
兆民说，孕妇吃药不注意，新生
儿脐带绕颈导致的窒息，给新生
儿注射氨基氮类药物都可能导
致极重度听力障碍。致聋基因则
更隐蔽，在先天性重度听力障碍
发病人群中发病几率也达到十
分之一。“现在的新生儿出生三
天，我们就会给他们做听力筛
查，但是携带致聋基因的孩子开
始没有问题，后来才逐渐出现听
力衰减，等发现时已经晚了。”樊
兆民介绍。

我省每年新增
1500余聋儿

14岁少年

戴着耳机连玩几天电脑，聋了
今年14岁的小柯已经在

济宁医学院附属医院住了12
天了，经过治疗，一侧耳朵听
力已大体恢复，而另一侧的耳
朵听东西还挺吃力，看到孩
子的样子，一家人又疼又气。

“都知道玩电脑时间长
了对眼睛不好，谁知道还能
影响孩子听力。当时我感觉
快开学了，孩子的作业也都
做得差不多了，就想放开让
孩子好好玩几天，一个多星
期也没怎么管他，孩子就整
天戴着耳机玩电脑。有时家
长还提醒孩子注意眼睛，也

没想到耳朵会有啥事。”说起
这些，孩子的父亲懊悔不已，

“还没开学孩子就说恶心、耳
朵‘叮叮’响，都以为是要感
冒，后来喊他老是听不清才
意识到严重性。”半月前，小
柯父母带小柯到医院就诊后
吓了一跳，竟是突发性耳聋，
孩子的耳朵当时比一个老人
还背，家长很大声说话他才
能听到一点。“怎么这么小的
孩子也会突发性耳聋？这不
是上了年纪的人才会有的病
吗！”小柯父亲感叹，真是大
意了。

男孩离雌性激素高的食物远点

烟台毓璜顶医院乳腺外
科主任朱世光介绍，男性乳
房发育症约占男性乳房疾病
的 6 0 % - 8 0 %，可发生于任何
年龄，以12～17岁为多。近年
来，随着生活水平提高，该病
的 发 病 率 和 就 诊 率 明 显 升
高，一般与性激素紊乱、代谢
障碍、局部组织对激素的反
应性改变、下丘脑垂体系的
器质性病变有关。

朱世光建议，防止男孩乳
房发育，应从小注意控制孩子

体重，饮食上少喝豆浆、蜂蜜、
蜂王浆等雌性激素高的食物。
还有一点需要特别注意的是，
母亲和孩子接触时少用化妆
品，因为一些化妆品含有雌激
素，会通过皮肤接触进入孩子
体内。

林卫介绍，男性乳房发育
大多数会消退。但如果处于青
春期末期或已过青春期仍有乳
房发育的男性，乳腺直径大于4

厘米，还是建议到医院进行相
关检查。

专家建议

老板你说的啥？我
怎么听不见了------

相关新闻

关于耳朵，听听专家怎么说

1 .别小看熬夜、超
负荷工作、压力巨大，

很伤耳朵的。济宁医学院附
属医院耳鼻喉科主任李晓喻介
绍，熬夜的人会消耗大量氧，体
内会释放血管收缩素，血管收
缩素会升高血压，造成耳蜗供
血不足，听毛细胞功能会因此
低下，尤其是听毛细胞供氧不
好的情况下，听力马上就会下
降。

2 .戴着耳机是挺酷，伤了
耳朵挺难受。“有些孩子平时最喜
欢戴着耳机高分贝听音乐或玩
电脑，这种持续的噪音对听力损
害很大，也是造成突发性耳聋的
一个重要原因。”李晓喻说。

1 .不需要经常清洁
耳屎，弄不好伤听力。专

家说了，我们的耳道具有自我清
洁的功能，少量的耳屎对外耳道

是有保护作用的，而且会自行排
出，除非耳屎非常多或者非常黏
稠容易结块形成所谓的“耳结”，
否则不需要经常清洁耳屎，更不
要用指甲或者挖耳勺等硬物来
取。如果耳屎结成了块状，可以到
医院请医生处理。

2 .用耳机有个“60原则”，
一次不要超过60分钟，音量不
要超过最高音量的60%，最好
半个小时休息一下，在嘈杂环
境中就不要用耳机了。

3 .别通宵玩乐；学会调整
心态，想办法化解自己的压力。
适当锻炼，尤其是针对颈椎和
肩背的锻炼。

4 .“突发性耳聋在一周内的
治疗效果最佳，别以为忍一阵就
能过去，结果最后听不见了，错
过了最佳治疗机会。”青岛市立
医院耳鼻喉科主任李勇团提醒。

原因

保护

30岁的李岩(化名)在岛
城一家房地产公司做策划，
由于一直在忙一个策划方
案，李岩前段时间每天都要
忙到凌晨，睡眠时间被挤得
只有四五个小时。李岩平时
身体还不错，过去玩的时候
也会有熬夜的情况，虽然这
段时间弄得他很紧张、很疲
劳，但觉得自己年轻身体好，
也就没有太当回事。

但在这样连续熬了一个
多星期后，李岩起床时感觉

耳朵闷，还有点胀的感觉。到
了单位后，他发现和男同事
说话时听不清对方说什么，
和女同事说话时还能勉强听
清。李岩心想可能是自己没
睡好，也没把这些状况放在
心上。因为任务紧，他继续加
班弄方案，又过了几天李岩
的症状更加严重了，男女同
事的声音都听不见了，他这
才害了怕。赶紧来到青岛市
立医院就诊，李岩也被确诊
为“突发性耳聋”。

30岁青年

连续多日熬夜加班，听不见了
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