
据报道，5%到6%的人群会做噩梦。蒙特利尔大学的心理学家
Genevieve Robert博士声称，男性的噩梦更可能含有灾难和灾祸的主
题，比如洪水、地震等。与此同时，女性的噩梦多是关于社会矛盾和人
际关系的。人际冲突的梦境可能引发女性更强烈的情绪反应，导致更
多地出现噩梦惊醒的结果。研究人员要求572名调查参与者写出自己
的做梦经历，最终接近1万个梦境被记录下来。研究人员发现人们处
于悲哀、内疚、困惑或者厌恶状态时，他们醒来时通常会出一身冷汗。
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男女梦境有差异

品白沙溪黑茶 赢神秘茶乡之旅

““约约会会白白沙沙溪溪黑黑茶茶””有有奖奖征征文文启启动动
白沙溪黑茶：健康之茶、

神秘之茶
当前，黑茶已成为茶市

的一匹黑马，凭借独特的茶
味儿和健康养生之道，得到
了人们的认可和喜爱。白沙
溪黑茶更是以源远流长的黑
茶文化和得天独厚的养生功
效在黑茶界独树一帜。

科学研究发现，黑茶对降
压、降脂、降糖有显著疗效，能清
毒护肝，抗氧化、防辐射、抗癌、
抗突变，对人体脂肪代谢、体重
控制非常有帮助。安化黑茶被韩
国人称为“瘦身茶”，被日本人称
为“美容茶”，被台湾人称为“消
食茶”，被西方人称为“健康之

液、神奇之药、灵魂之饮”。
创建于1939年的白沙溪黑

茶，拥有两项国家第二批非物
质文化遗产和国家行业唯一
列为二级机密保护的菌种。
2010年，白沙溪黑茶被指定为
上海世博会湖南馆指定礼品
茶和联合国馆专用茶；2013年，
白沙溪被评为“山东人最喜爱
的茶叶品牌”……是当之无愧
的黑茶之王，被誉为“中国古丝
绸之路上的神秘之茶”。

啜一口白沙溪黑茶，想
象当年“茶事斯为盛，人烟两
岸稠”的茶业奇观，感慨汤显
祖那“黑茶一何美，羌马亦无
殊”的千古神话，如诗如歌，

如梦如醒。
参与征文活动：赢茶礼、

旅游大奖
您对白沙溪黑茶了解多

少？您和白沙溪黑茶有怎样
的故事？它是否勾起了您的
一丝往日情怀？它是否陪您
走过了一段如歌岁月？

为答谢山东茶友的支持
和厚爱，更好地传承黑茶文化
和历史，白沙溪黑茶山东营销
中心、爱茶人黑茶体验馆联合
本报特别推出““我和白沙溪黑
茶有个约会”大型有奖主题征
文活动。征文不限字数、不限体
裁，只要和白沙溪黑茶有关，我
们都将细心阅读。

征文活动将分三期进行，第
一期截至4月20日。将从中评选
出100名优秀征文作者，赠送白
沙溪黑茶礼包一份；邀请20名优
秀征文作者参加明星茶友品茶
会，并获赠精美茶礼；精选10名
明星茶友免费赴湖南安化白沙
溪茶园旅游，感受神秘茶乡之
旅。部分优秀文章还将在齐鲁晚
报刊登，与全省茶友分享。

来稿请发送电子邮箱：
bsxhc sd@163 . c om，或邮寄
到：济南市经十路16122号齐
鲁 晚 报 健 康 编 辑室，邮 编
250014(来稿请注明作者和联系
方式)。欢迎广大茶友积极参
与，赢取精美大奖。(本刊记者)

2月21日，全球知名的多元化医
疗保健公司雅培的董事会宣布即
将派发新一季度的普通股股息，
每 股 分 红 2 2 美 分 。这 标 志 着 自
1 9 2 4年起，雅培公司已经连续第
361个季度实现季度分红。现金分
红将在 2 0 1 4年 5月 1 5日发放给股
东，这些股东以4月15日闭市登记
为准。

雅培股票季度分红已经连续
4 2 年保持增长，并入选标普 5 0 0

红利经典指数 ( S & P 5 0 0 D i v i-
dend Aristocrats Index)，该指数
由标普500指数成分股中过去25年
间现金分红持续增长的大盘蓝筹股
构成。

之前，雅培公布的2013年年度
财报显示，受诊断产品、医疗器械和
营养品业务的推动，雅培调整后营
业利润较2012年度提高了110个基
点，公司在新兴市场的整体销售额
实现了两位数增长。不考虑外汇因
素影响，2013年雅培销售额增长近
4%，每股收益2 . 01美元，高于2012年
同期15 . 5%，

雅培计划 2 0 1 4 年增加其股
份回购逾 2 0亿美元。雅培公司董
事长 兼 C E O 白 千 里 表示：2 0 1 4

年，雅培的目标是再次实现每股
收益两位数的增长。值得一提的
是，位于中国嘉兴的拥有世界一
流设施的营养品工厂将在 2 0 1 4

年投产。

雅培连续

第361个季度分红

“顺清柔”处理“错误标注”责任人

近日，有媒体报道，“顺清
柔”两个单品被北京市消费者
协会抽检不合格。对此，“顺清
柔”纸品生产厂家表示，被抽检
的两个样品只是属错误标注，
将“合格品”标注成了“优等
品”。北京市消费者协会抽检发
现“不符合国家标准”，指的是
达不到“优等品”的国家标准，
但达到了“合格品”的国家标
准。目前，“顺清柔”纸品生产厂
家已对“错误标注”的相关责任
人作出处理。

据了解，此前，北京市消费

者协会委托相关检测机构对
部分纸制品进行比较试验，发
现“顺清柔”被抽检的两个标注
为“优等品”的样品，在洞眼指
标、横向抗张指数、纵向湿抗张
强度方面达不到“优等品”国家
标准，有媒体据此报道称“顺清
柔”两个单品“不合格”。经“顺
清柔”生产厂家调查发现，实际
情况是，两个单品在工艺流程
上应标注“合格品”，而加工车
间员工错误地标注了“优等
品”，造成相关检验不达标。此
后，“顺清柔”纸品生产厂家东

顺集团将相关产品送权威机
构检测。2月25日，山东省纸张
质量监督检验站出具了相关
产品的检验报告，检验结论为
所检项目符合标准要求。

东顺集团表示，“顺清柔”
系列生活用纸采用100%进口优
质木浆为原料、进口国际先
进的技术装备进行生产，工
艺行业领先，深受消费者欢
迎。但此次出现这种“合格
品”标注“优等品”的情况，凸
显了企业管理中的漏洞，敲
响了警钟，对此，企业向消费

者诚恳道歉。“经集团公司研究
决定，根据公司产品质量管控
相关规定，对于标注错误的直
接责任人王某予以停止工作；
对负有质检责任的品保部经
理刘某通报批评并罚款。”东顺
集团相关负责人说。

东顺集团表示，作为国
家标准的制定者、执行者、捍
卫者，今后将进一步加强企
业内部管理，在生产合格产
品的同时，完善生产运营细
节，切实保障消费者的合法
权益。

小心五种不良认知影响身体健康

国外有学者曾将工作、
生活等43项不同类型的生活
事件予以量化进行调查，结
果表明，生活事件高低与疾
病明显相关，数值大于 3 0 0

者，未来一年患病可能性达
86%。数值在150-300之间者，
患病可能性为5 0%。数值在
150以下者，来年身体可能平
安。人们是否健康与生活事
件本身影响有关，影响的程
度也取决于人们对事件的心
理认知。

一般来讲，适宜的压力

会提升人们的警觉与敏感
性，促进工作的开展。工作中
遇到同样的刺激或事件，每
个人的感受之所以不同，是
由于人们心理加工不同导致
的。心理学认为，如何解读遇
到的困难，对身心健康至关
重要。面对失业，有的人能很
快平静下来，相信自己有能
力找到新的工作；而有的人
则认为自己太无能，一切都
完了。糟糕、极端的思维方
式，往往将问题复杂化，徒增
痛苦。因此，上班族要缓解工

作压力，需要警惕以下不良
认知方式：

1、过于追求完美。具有
此类认知方式的人，什么都
必须做得恰到好处，不容许
有半点闪失。

2、以偏概全。仅根据某
个细节或非核心的部分信息
便对自己、他人或某个事件
做总体评价、下结论。

3、自我中心。思考问题、
说话、做事都是从“我”出发，
其他人也应该以“我”为中
心，考虑到“我”的需要和感

受，难以理解别人为什么会
有跟自己不同的想法。

4、固执思维。过于纠结
某一事件或人生某一时段，
心理行为难以同年龄相协
调。

5、负性思维。具有这种
认知方式的人，缺乏客观性，
对人对事不能全面地思考和
分析，脑海里充斥着各种负
性暗示，对自己感到消极、悲
观，比如“我无能”、“我无
用”、“无望”、“没有人会真心
喜欢我”等。 据《北京日报》

世界卫生组织欧洲区域办事处
发布的一份最新报告指出，欧洲地
区11岁和13岁儿童中，大约有三分
之一体重超过正常标准。

根据报告，欧洲地区的11岁儿
童中，约有33%体重超标，其中希腊
儿童的超标比率为33%，居该区域53

个国家之首，葡萄牙以32%位居第
二，爱尔兰和西班牙则以30%的超
标率紧随其后。

报告指出，缺乏身体活动是导致
儿童体重超标的主要原因之一。据统
计，在欧洲地区23个国家接受调查的
15岁以下儿童中，约有超过三分之一
的人缺乏足够的身体活动。

1/3欧洲儿童超重

多因缺乏运动
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