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今日泰山

教育培训

泰安师范附属学校一班级上心理疏导课

撕撕掉掉““烦烦恼恼””孩孩子子心心里里变变敞敞亮亮

本报泰安3月3日讯(记者
白雪 通讯员 谷飞 ) 近日，
泰山中学团委组织师生到泰安
中科电力集团参观学习。同学们
不仅对垃圾焚烧发电的流程有
了了解，增长了见识，而且还培
养了环保意识。

该公司是一家马来西亚独
资的垃圾焚烧发电厂，是在泰安
市政府的支持下进行生活垃圾
处理发电的处理站。

来到垃圾处理厂，“我们首
先感觉到的是整洁的环境和幽
静的氛围，走在厂区，感觉整个
厂区很安静，到处是绿树，空气
很清新。这和我们之前想象的
垃圾处理厂大相径庭。”一位学
生说。

在该厂工程师的带领下，师
生们先来到厂区的模型区，通过
模型对整个厂区有了一定的了
解。该厂处理的是从整个多个地
市回收的生活垃圾，垃圾处理的
大致过程是收集——— 焚烧———
发电-——— 焚烧生成物的处理。
整个过程机械化程度非常高，整
个厂区只有几十个工作人员就
能完成每天800吨的处理目标。

师生们开始参观并听取工
程师的介绍，参观控制中心和垃
圾发酵坑。控制中心只有七八个
工作人员，能通过电子操作控制
垃圾焚烧的各个车间。在参观过
程中，学生还向工程师咨询了许
多垃圾焚烧的问题，工程师耐心
地讲解。

“垃圾发酵坑完全封闭，无
任何异味，只有一名工作人员在
外面通过机械操作翻动垃圾。”
一位学生说，他们还参观了垃圾
焚烧废渣的处理站，整个生产线
唯一不可再利用的产物将在这
里发酵，发酵完成将填埋。

参观原定两小时，由于学
生们积极提问和工程师细心解
答，参观延长至三小时。学生们
不仅对垃圾焚烧发电的流程有
了了解，增长了见识，而且还培
养了环保的意识。同学们在参
观后都表示以后垃圾要分类处
理，希望通过自己的行动美化
环境。泰安中科垃圾焚烧发电
就是一种环保、节约的垃圾处
理方式。

泰山中学举行“绿色环保”社会实践活动

师师生生一一起起参参观观垃垃圾圾焚焚烧烧发发电电厂厂

学生们认真记录。 本报记者 白雪 通讯员 谷飞 摄

本报泰安3月3日讯(见习记者
胡阳) 泰安师范附属学校一

直很关心学生的身心成长，为避
免五年级学生即将升入初中时
出现恐惧和焦虑等情绪，特别邀
请了香港利智培训学校老师程
淑平给大家上了一节心理疏导
课。2月28日，在泰安市师范附属
学校，学生们发泄出焦躁的情
绪。

28日下午，泰安师范附属学
校五年级10班，程淑平让孩子们
自由分组，和同学说谢谢并拥抱，
孩子们和自己平时的好哥们拥抱
表达不舍，孩子们明白了怎么发
泄自己心中的焦虑。有的孩子也
认识到这些年的错误，学会理解
和宽容。一女生和12岁的唐秋月

紧紧抱在了一起，哭着说，“我和
她从小学入学开始闹矛盾，今天
突然感觉到一切烦恼都不是烦恼
了，我们不应该因小事闹矛盾。”

“我和王炳昌 (化名 )一直是
铁哥们，我们拥抱了不下三次，
虽然我们拥抱的时候什么也没
说，但是我们俩心里都明白。”班
上一个男孩这时也掉下眼泪，激
动地说，“如果有下辈子，我们还
要做哥们，也希望我们俩都好好
学习，争取初中还在一个学校，
一个班。”

最后孩子们拿出兜里早已写
好的烦恼全部撕碎，抛到了天上。

五年级1 0班的班主任韩文
静说，“我们班是五年级，马上
面临着毕业，我在做调查问卷

的时候发现，孩子们有一种分
离的焦虑，孩子们不愿意毕业，
不愿意长大，现在利用半年的
时候，程淑平老师免费给孩子
们进行心理疏导，让孩子们都
能树立信心，快快乐乐地走出
小学大门。”

“五年级是小学阶段的尾
声，也是孩子向青春期转变的
重要阶段”，香港利智培训学校
心理督导师程淑平说，“孩子马
上面临毕业，同学结构的重新
组合、对小学同学的不舍会困
扰孩子，课程的深度、广度、难
度等增加，学生心理发展的滞
后和心理准备不足，一时很难
应对这种心理变化，容易产生
心理问题”。

女儿在晓雯学习音乐五年多
了，现在弹双排键九级的曲目了。晓
雯的教育理念是：“不要让孩子成为
音乐工匠”。晓雯的音乐素养课设置
非常好，音乐史、音乐家、音乐作品
欣赏、音乐理论……不仅知其然，而
且知其所以然。学音乐不是学弹琴，
而是理解音乐、欣赏音乐、热爱音
乐、热爱生活。说实话，女儿的弹琴
技巧真是不敢恭维，但是她始终保
持着对音乐的浓厚兴趣，真的应该
感谢晓雯。一首高难度的曲子长期
不练可能遗忘，但是对音乐的理解
和热爱却永远不会遗忘。

身边一些可怜的小琴童，天
天被强迫着练琴。学音乐是为了
让孩子成为郎朗吗？全中国只有
一个郎朗，且不说我们的孩子没
有人家的天赋，就是有，我也不愿
意让孩子成为郎朗。如果我们知
道了他学琴的血泪史，知道他为

此付出的努力，我宁愿让孩子做
一个快乐的普通人。郎朗有一次
对撒贝宁说：“我每天练琴8小时
以上，坐飞机往返于世界各地，辛
苦也必须坚持，否则明年我就会
从现在的位置上掉下来。”大师尚
且如此，况凡人？晓雯告诉我们：
音乐使我们的生活充满色彩，学
音乐不是为了面子，不是为了升
学，更不是为了money。

孩子在晓雯学音乐，让我们家
长补上了儿时欠缺的一课，不仅受
到了良好的教育，还引发了我们深
入的思考。中国的GDP世界第二，
但是外国人对中国人的评价却不
高。也许原因很复杂，我想至少音
乐可以帮助国人。让我们多听听音
乐吧，尘封的心会少一些世俗；让
我们的孩子多学学音乐吧，因为他
们是中国的明天。

郝文昊妈妈

学琴生活，忙碌中品味着快
乐，快乐中享受着音乐带来的幸
福，并有很多感悟。

首先，一开始接触电子琴就让
孩子知道，学琴是为了享受弹琴的
快乐和对音乐的欣赏，是一种生活
的消遣。其次，要培养自主练琴的
习惯。我们开始慢慢鼓励他，晚饭
结束先打开琴试着乱弹一气，没有
任何节拍，然后去招呼他：我们不
会，能否给演示一下呢。这样一来，
他便过来不自觉地弹一曲或两曲。
这样坚持了很长一段时间，把弹琴
的时间慢慢就固定在了晚饭一结
束。他已经在无意中把其他的学
习、看书等计划后移。再次，建议多
鼓励表扬。练琴不能一味地要求，
要多鼓励、表扬，让孩子产生自信。

另外，学会欣赏、享受。学会欣赏
自己的孩子，你会发现他很多优点。
学琴也是一样，与孩子一起欣赏音
乐，享受音乐是一件无比幸福的事。
我认为这是孩子学琴最大的动力。

最后，树立自信心最重要。这一
点非常感谢学校给孩子提供一次次
上台表演的机会，每表演一次，都能
加强他的自信心。刚开始上台紧张，
弹琴动作很生硬，后来随着每册书
的班级音乐会，再加上不定期的比
赛等活动，感觉台上表现轻松多了，
自信心油然而生，现在他的文化课
学习与音乐的学习相辅相成，成绩
一直很棒，有自己的学习方法和习
惯，很有规律性。这一点要归功于学
习音乐的坚持和自信。

王欣磊家长 王胜军

本报泰安3月3日讯 3日
下午，泰山护理职业学院“展
志愿风采，传雷锋精神”志愿
者活动月启动，学生们把医疗
知识教给学校的中学生，还去
社区服务。

启动仪式上，泰山护理职
业学院副院长孙元儒说，近年
来学院志愿服务活动很丰富。

除启动仪式外，该活动月
还包括“医疗知识进校园”、

“医疗服务进社区”等一系列

活动。这些活动以“送文艺演
出、送医疗服务、送医护知识”
的“三送”活动为主线，深入社
区，全面展开。

志愿者活动启动当天，
医疗知识进校园和医疗服务
进社区一起开展。在泰山学
院附属中学，泰山护理职业
学院外科教研室老师王川和
学院志愿者们一起为初三学
生上了一堂生动的医疗知识
课。课堂上，王老师讲了春季

疾病预防知识和基本急救护
理，还用学院课堂上的人体
道具教孩子实际操作心肺复
苏按压。

医疗服务进社区的第一
站是粥店社区。志愿者们在社
区里为老人进行血压测量。

据了解，启动志愿者活动
月是为了进一步提升大学生
的社会责任意识，增加其履行
社会义务的自觉性。

(田阳)

泰山护理职业学院启动志愿者活动月

大大学学生生送送医医疗疗服服务务进进社社区区

本报泰安3月3日讯(记者
赵苏炜) 3月1日，文化路小

学举办家校互动系列活动，由
学校领导和15位家长共同参
与。

1日下午，在文化路小学2

楼会议厅，学校严校长做工作
计划草案报告，家委会成员审
议，三年级二班的一名家长
说：“孩子在家的表现和学校
不一样，希望学校老师能够帮
忙想个办法，使孩子在家能像
在学校一样认真要求自己。”
另一名家长提问说：“怎样能
够加强学校周边的交通安全
问题，让送孩子上学的车辆尽
量远离学校周边，以防发生小
事故。”

当天还举办新学期的第
一次校长接待日活动，学校书
记和副校长分别对家长们提
出的问题作出解答，顾书记

说：希望加强学校与家长的沟
通，让孩子严格要求自己。

毕校长说：“学校对安全
问题十分重视，校门口空间狭
窄，不允许家长开车进院，如
果发现有学校家长因接送孩

子在校门口逗留或者活动，会
立刻给予提醒和批评。”

最后，学校给各个家长发
放校讯通的“明白纸”。老师对
校讯通的优缺点做出总结，并
希望家长回家后考虑并商量。

文化路小学家校互动

学学校校咋咋发发展展，，请请家家长长亮亮高高招招

一位男生痛哭流涕。 本报见习记者 胡阳 摄

★我在晓雯学音乐

★学琴生活品味快乐

家长听校长做工作计划草案汇报。 本报记者 赵苏炜 摄
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