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准准妈妈小小心心！！一一点点小小事事或或影影响响胎胎儿儿

13日起36趟列车

取消莱阳站停靠

本报济南3月4日讯 (记者 宋
磊) 因莱阳站改造，从13日起，途
经莱阳站的36趟旅客列车将暂时取
消办理客运业务。具体调整如下：

自3月13日始发站起，以下旅客
列车取消莱阳站办理客运业务，并
调整办理客运营业站及运行时刻：
(1)贵阳-烟台K1202/3次（增加海
阳8：36/41办理客运业务）(2)佳木
斯-烟台K1394/1次(3)成都-烟台
K2678/5次。

自3月14日始发站起，以下旅客
列车取消莱阳站办理客运业务，并
调整办理客运营业站及运行时刻：
(1)北京-烟台K285次(2)烟台-北
京K286次(3)北京-威海K411次(4)
威海-北京K412次(5)徐州-烟台
K762/3次(6)烟台-徐州K764/1次
(7)九江-烟台K876/7次(8)汉口-
威海K1068/5/8/5次(9)西安-烟台
K1132/29次(10)广州-烟台K1160/
1/0/1次(11)金华西-烟台K1182/3
次(12)石家庄-烟台K1214/5次(13)
太原-烟台K1292/3次(14)烟台-济
南K8294次(15)曹县-烟台5020/17
次。其中北京-威海K411/2次、汉口
-威海K1068/5/8/5次、西安-烟台
K1132/29次、广州-烟台K1160/1/
0/1次、石家庄-烟台K1214/5次、烟
台-济南K8294次，将增加海阳站办
理客运业务。

其它途经莱阳站的旅客列车将
自3月15日始发站起，取消莱阳站办
理客运业务，并调整办理客运营业
站及运行时刻。这18趟列车中，威
海-汉口K1066/7/6/7次、威海-济
南K8262次、济南-威海K8263次、
枣庄西-烟台5036/7次，将增加海
阳客运业务。

本本报报““青青未未了了··心心理理咨咨询询工工作作室室””昨昨天天成成立立
心理专家明天9：30—11：00来本报接热线

本报济南3月4日讯(记者
吉祥) 4日，齐鲁晚报“青未了·
心理咨询工作室”正式成立。我
们特邀知名心理专家和资深心
理咨询师组成专家顾问团，为读
者提供专业的心理咨询服务。6

日9：30-11：00，知名心理专家宋
家玉和资深心理咨询师蒋硕将

做客本报，欢迎读者朋友拨打本
报热线96706212，就婚姻、情感、
家庭、职场的心理话题与嘉宾交
流。

本报“青未了·心理周刊”一
直坚持为广大读者提供专业的
心理指导服务。“青未了·心理咨
询工作室”便是以“青未了·心理

周刊”为依托，将与读者的互动
常态化，我们为此组成了强大的
专家顾问团，成员包括孔屏、王
维勋、王馥玲、李舒、吕辉峰、吴
宏新、宋家玉、知尘、杨素华、崔
舸鸣、蒋硕等知名心理专家和资
深心理咨询师。

迎接三八妇女节之际，本报

6日上午特别邀请宋家玉、蒋硕
两位心理专家解答婚姻情感和
职场女性心理问题。宋家玉老师
1994年毕业于日本富山大学心理
学系，此后组建中国婚姻咨询救
助网，著有《把脉婚姻》《我的心
理我做主》等多本畅销书。蒋硕
老师长期关注职场女性心理研

究，著有《世界是对的，你也是》
一书。

读者朋友还可以通过齐鲁
晚报网站、微博、微信等平台与
专家互动，我们将把您的问题带
给专家，互动内容将刊发在近期
的“青未了·心理周刊”上，敬请
关注。

探路

近日在日照市中医医院
口腔门诊，东港区市民赵女
士前来诊治牙龈出血，因她
已怀孕3个月，医生不敢给她
随便用药，这让赵女士很痛
苦。而此前一名同样情况的
患者因无法忍受牙疼，最后
用药后只能流产。

因为有两颗龋齿，牙龈红
肿出血，怀孕3个月的赵女士
忍受不了牙齿的剧烈疼痛，上
月底，她来到日照市中医医院
就诊，而医生对此也没有什么
好办法。“她有孕在身，我们不
能给她用药，只能对发炎的牙
周进行清理，然后让患者常漱
口，保持清洁。”口腔门诊主治
医师韩雪莲说。

韩雪莲介绍，此前日照
还有一名患者，因为智齿问
题，甚至没有保住孩子。“那

个孕妇为‘急性智齿冠周
炎 ’引 发 面 部 间 隙 感
染。”韩雪莲说，当时
该孕妇已经怀孕四
个多月，医生也不
敢给随便用药，
但 是 因 为 情 况
严重，那名孕妇
无法忍受疼痛，
最后选择用青
霉素消炎治疗，
但5天之后，疼
痛症状并未减
缓，最终只能联
合用药治疗，“打
了 7 天点滴才得
以缓解，其中一种
叫替硝锉的药可能
会导致胎儿畸形，那
名孕妇只能选择了流
产。”韩雪莲说。

日照准妈◆

智齿发炎让她放弃胎儿
◆威海准妈

洗个桑拿孩子生在走廊
本报记者 辛周伦 王在辉 本报记者 李孟霏

孕前做检查别忘了牙齿

韩雪莲介绍，妊娠期间，女性体内雌孕激素变化，会
导致牙齿脱钙、免疫力下降等情况，“这时候，口腔内的细
菌也会乘虚而入，致使原本就病变的牙齿更加严重。”

韩雪莲提醒，准妈妈们在孕前一定要去正规医院做
一次全面的口腔检查，将龋齿、智齿、牙龈出血等问题都
解决掉。

韩雪莲介绍，孕前口腔保健包括及时治疗有病变的
牙齿；做一次全口洗牙，以去除牙结石、牙菌斑及色素等；
治疗牙周疾病；拔除不能保留的牙齿、反复发炎的阻生智
齿或残根、残冠；修复缺失牙，以恢复咀嚼功能。

另外，准妈妈要早晚刷牙，每次吃完东西的时候都要
漱口，避免食物的残渣留在牙龈和牙齿之间。应少吃甜、
硬、刺激性的食物，多吃富含维生素的水果和蔬菜。

孕妇咋洗澡，还真有道道

威海市妇幼保健院的付医生说，孕期的妇女最好不
要蒸桑拿，由于桑拿室里温度较高形成缺氧环境，容易对
胎儿的血管和心脏形成压迫，出现流产或者早产的情况。

此外，孕妇洗澡时，还应该注意水温适度、时间不宜过
长、最好不要坐浴。水温最好和体温差不多或者比体温略
高，水温过高很可能因为缺氧导致胎儿发育不良。有的女性
为了皮肤保健在淋浴时会冷热水结合，这种方法也不好，这
很容易影响子宫和胎儿，孕妇不宜采取这种淋浴方法。

孕妇洗澡的时间也不宜过长。孕妇淋浴时容易出现
头昏、眼花、乏力、胸闷等症状，加之热水的刺激会引起全
身体表的毛细血管扩张，使孕妇脑部的供血不足。同时胎
儿也会出现缺氧、胎心率加快，因此建议孕妇洗澡的时间
最好控制在10到20分钟。
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专
家
提
醒
◆

威海市一名临
产孕妇近日洗桑拿

时发生意外，本
来距预产期还
有半个月，她
却出现分娩
征兆，孩子
生 在 了 走
廊上，幸亏
医务人员
及时赶到。

今 年
2 6岁的于
女 士 的 预
产期在 3月
中 旬 ，马 上

就要生产了，
于女士打算去

浴池痛痛快快泡
个澡，去医院做最

后一次产检，可没想到

意外却发生了。
2月2 7日上午1 0点4 0

分，正洗桑拿的于女士因为
腹痛坐在了二楼的走廊处。
工作人员见此上前询问情
况，她只是说“没事”，而到
了11点04分，于女士开始腹
痛加重，她疼得躺在了地
上。感到不妙的工作人员一
边拨打120急救电话，一边
为于女士提供浴巾等必需
品。

11点19分，威海市妇幼
保健院妇产科的医护人员赶
到现场时，只见孕妇下身男
婴的头部已经露了出来。医
务人员顺势将孩子拽了出
来，紧急进行了产后护理。事
后这名孕妇有些后怕，如果
不是医务人员及时赶到，孩
子的健康可能会受到威胁。
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