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踏青赏花
赴一场花海视觉盛宴

“阳春三月，春暖花开，
现在正是出门踏青赏花的好时
候，就像每个女人心里都难敌
鲜花攻势一样，女人节的出游
主题也离不开“花海”。三月
赏花，有一个地方值得一去，
那就是有着“中国最美乡村”
之称的婺源。婺源的油菜花，
是众多游客春天最向往的景致，
置身于万亩梯田，金灿灿的油菜
花与山水、黛瓦相印成趣，让置
身于花海中的游客无意中融入
了这幅天人合一的画卷。

婺源位于皖、浙、赣交界处，
这里钟灵毓秀，景色宜人。婺源
田间有村，村后有山，山上古树
浓荫，村前有水，水倚田园，粉墙
黛瓦的朴素、青山碧水的清纯、

田园风光的恬然，长长窄窄的老
巷，高高低低的古树，弯弯曲曲
的古驿道都在与人们诉说着自
己那渐远的传说和典故，一幅幅
闲适、清幽的淡墨素描，一幅天
人合一的画卷。

三月是婺源最美的时候。
油菜花、梨花、桃花竞相开
放，田野、青山、石墙、烟囱
融为一体，风从上面溜过，在
山的皱褶里的村庄，到处是春
天的气息。从钢筋丛林中逃
离，婺源的春天坛彻底澄净了
混浊的心灵。那山、那水、那
花，让游客迷离地醉倒在婺源
的花海中，共赴一场云海和花
海的视觉大餐。

泡汤温泉
来一次身心纯净洗礼

万物复苏的春季，身体也
在一个冬季的包裹中显得有些
臃肿，在这个属于女性的节日

里，泡温泉无疑是放松身心，
美容养生的一个好选择。约上
闺蜜，或者全家一起，泡一次
温泉，借着节日的名义给身体
来 一 次 全 方 位 的 美 容 塑 身
S P A 。这个女人节，不必远
足，只需驱车几小时，就能感
受临沂特色温泉带来的美容养
生双重享受，在水汽氤氲中，
给身心来一次洗礼。

春天的温泉水是一年当中
最佳的时刻，凝聚了百花的芳香
与灵气，不仅能够消除疲劳，还
能滋养皮肤。观唐温泉坐落在千
年温泉古镇——— 临沂汤头，早在
两千多年前，汤头温泉就因医疗
效果独特而名扬天下。

观唐温泉是一个大型露天
温泉主题公园，有八十多个室
内外温泉泡池。儒风古韵、蒙
山沂水、绿色沂蒙、丽人养
颜、名花名石、异国风情、蒙
山三宝等十一大系列主题温

泉，是观唐温泉最大的特色。
这里充分挖掘千年古汤头温泉
文化、儒家文化，结合博大精
深的八百里沂蒙山的民间中医
特色，赋予温泉深刻独特的文
化内涵。在这里泡温泉，可以
悠然欣赏院内的露天温泉泡
池，园林风光、戏水温泉尽收
眼底，也可以远观沂河景象万
千、浩淼烟波的四季水景。

畅游古镇
有一次说走就走的旅行

说到江南，很多人首先会
想到那里如水一般灵动温婉的
女子，也因而，很多女士对江
南有着独特的情愫。三月的春
光柔软明媚，在这个时节背上
背包，拿上相机，去江南小镇
走一走，和春天来一场浪漫的
约会。在江南古镇中，有一个
地方不得不提，那就是西塘。
三月的西塘，像一个用潺潺流

水在你耳边温柔软语的江南闺
秀，支起粉墙黛瓦，向你倾诉
着千年的情愫。

西塘历史悠久，人文资源
丰富，自然风景优美，是古代
吴越文化的发祥地之一。古镇
区里有9条河道纵横交织，将古
镇分为8个区块，在其中有27座
古桥将市镇连通。古镇在春夏
秋冬、晴阴雨雪的长久年代
里，始终呈现着一幅“人家在
水中，水上架小桥，桥上行人
走，小舟行桥下，桥头立商
铺，水中有倒影”的不断变幻
的水乡风情画。

西塘与其他古镇最大的区
别就在于她保持了水乡的原生
态，被人们称为生活着的千年
古镇。她首先是个社区，其次
才是景区，她已经成为艺术家
们描绘江南水乡的圣地、专家
们研究民俗文化的基地、游客
们躲避喧嚣释放压力的净地。
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当春姑娘翩然而至的时候，又一个三八国际劳动妇女节悄然来临。暖春三月，草长莺

飞，妩媚的阳光给了我们充足的理由离开沉闷的室内，去感受春天大自然的馈赠。聪慧的女

子懂得适可而止，工作再忙，也要在这个美好的时节享受惬意的幸福时光。今年的三八妇女

节恰逢周六，正是外出旅游踏青的好时候。找个喜欢的地方去旅游，游花海、泡温泉，好好

宠爱自己，享受明媚的春日时光。

本刊 综合


	H08-PDF 版面

