
三月，一个踏春、郊游，
尽享春暖花开，生机盎然的季
节。我们背起行囊，在这个色
彩缤纷的季节，和旅行谈一场
恋爱。

为了庆祝“三八”国际劳
动妇女节104周年，山东龙冈

旅游集团旗下三景区特推出双
份优惠套餐：1、山东地下大
峡谷+萤火虫水洞两景区联票
为 1 4 8元 (两景区原价为 1 8 4

元)；2、山东地下大峡谷+萤
火虫水洞+天马岛三景区联票
为 1 8 8元 (三景区原价为 2 3 4

元)。该优惠套餐自3月1日起
开始配送，截止到3月31日。

三月，让我们身处幽深而
宁静的岩溶洞穴，尽享震撼而
壮丽的溶洞奇观。与“中国最
长的溶洞漂流”相约的同时，
山东地下大峡谷如塑的奇石、
如峡的石缝、如诗的石刻、如
练的瀑布、如画的石群、如洞
的天锅也将一一展现在眼前；

与浪漫约会，萤火虫水洞中乘
一叶扁舟，成千上万只萤火虫
犹如晴朗夜空中闪烁的星星，
密集成一片灿烂无比的星际，
让您在绚丽多彩的美景交相辉
映中迷失自我，尽情陶醉。而
天马岛，山水相间、奇石林
立，与亲朋好友踏青旅行，呼
吸大自然的清新，畅游其间，
妙趣横生。（李从伟）
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今日运河
畅游

历时3个月，泰安太阳部落
景区“洪荒漂流”项目于3月1日
起正式对广大游客朋友们开放。
为了带给游客朋友更好的漂流
体验，太阳部落景区在原有“洪
荒漂流”的基础上进行大规模的
改造升级。焕然一新的“洪荒漂
流”项目，总长1800多米，途中不
仅设置了不少关卡，包括部落雨
林、山洞峡谷、一线天、激情水幕

等等。同时融入大汶口史前文化
元素，营造史前蛮荒氛围，让你
在漂流中过把瘾，亲爱的小伙伴
们，咱们一起开“漂”吧！

乘坐漂流筏穿梭在古老而
又神秘的“部落雨林”，正当大家
都在满心欢喜体验漂流到来的
乐趣时，岸边突然出现的蟒蛇、
猛犸象、鳄鱼、蝎子王这些怪兽
嘶吼的咆哮，伴随着人们的尖叫

沿着河道一路冲下来，溅起几米
高的水花。尖叫声过后，就是大
家开心的笑声，弥漫在河道里。

随着漂流筏一路穿越山洞
峡谷，进入溶洞随着地势高低起
伏，水道蜿蜒曲折，水流时缓时
急，游客仿佛变身穿越丛林的原
始野人，沉醉在周围光怪陆离的
景色中；水流湍急时惊险刺激，
河道两侧的风景在眼前飞过，急
进中的漂流筏激起水花四溅，不
时飞过的蝙蝠，硕大的蜈蚣、正
在结网的巨型蜘蛛、仰天嘶吼的

啸月天狼，还有那不时响起的令
人毛骨悚然的声响，让人忍不住
尖叫，更猜不透下一秒会是什
么，又会有怎样的惊险或惊喜。
经过了从期待到恐惧再到刺激，
最后是解脱一般的开心，这样的
刺激感受只有亲身体验了才能
知道。据悉，自3月1日起，泰安太
阳部落景区票价恢复为成人票
160元/人。景区内室内、室外项目
除“山洪暴发”因改造升级需求
暂停对外开放外，其他项目均正
常开放。（李从伟）

泰安方特推三八女人节
优惠女性游客乐享150元

三月八日是女人的节日，也是这个春天最美
丽的节日，而旅游永远是春天最浪漫的话题。为
迎接马年三八女人节，泰安方特欢乐世界将推出
系列优惠活动回馈广大女性游客。

据悉，3月1日-9日期间，身高1 . 1米以上(含
1 . 1米)的女性游客畅游泰安方特可享150元/人，
门票当天有效；3月8日-9日当天，入园游客将会
看到时尚魅力热舞迎宾，一群青春靓丽的女孩们
通过舞蹈送出春天的气息；继1月份3D卡通电影
《熊出没之夺宝熊兵》爆笑上映后，熊大熊二和
光头强人偶将在女人节与入园女性游客进行亲密
互动，动漫将为春天增加欢乐；春天是女性游客
们展示曼妙身姿的季节，“快乐呼啦圈”互动小
游戏除了能展示“杨柳细腰”外还有精美的礼品
赠送。

女人节虽为女性的节日，往往大家会借此携
全家外出寻春漫步。为方便游客全家出游，3月1

日-8日泰安方特将在官方微博(@山东方特主题
公园)和官方微信(公众账号：泰山方特欢乐世界)

推出400元家庭套票优惠活动，线上参与线下取
票的方式将带给游客新的游玩体验。（伊宁）

“三八节”双份优惠等你来

小伙伴们，一起“漂”起来

阳春三月即将到来，正是出游踏春的好时机。春季旅游有温暖的阳光，还有万物复苏后

的春天的气息，找个周末与家人一起去近郊踏春，或者外出旅游，感受大自然的美好，既能放

松身心，更能增进与家人之间的感情。当你陶醉于大自然明媚的春光之时，也不应忽视很多

细小的问题，如天气变化、衣物添加、饮食健康等，以免让身体的不适或者小意外的发生影响

到我们出游兴致。如果你已经准备好了要出游的话，不妨一起来了解一下吧。

三三月月踏踏春春好好时时节节
轻轻松松玩玩转转春春季季游游

旅行谈·春游出行 安全为先

注意观察天气变化

春季天气多变，气温起伏不
定，决定外出旅游之前先留心观察
天气预报，根据天气带上需要带的
东西。而如果发现墙缝有渗水、天
气闷热异常、湿度明显加大，这样
的天气说明两三天内一定有大暴
雨，避免外出。雨具是春游必须随
身携带之物，最好带一把小小折叠
伞，无论是遮雨还是防晒都会有所
帮助。

穿戴适当注意保暖

春季出游容易遇上低温阴雨、
浓雾、强对流天气以及雷电的气候
状况，所以要注意穿着适当。春天
气候多变，乍暖还寒，要带足衣服，
以防感冒，最好随身带一件保暖的
外套，尽量做到春游不减衣。

鞋子的选择则应该选择轻便、
无跟防滑和高弹性的运动鞋，并且
大小要适当，这样才适合长时间的
行走。女士出游不要穿高跟鞋。如
果走到脚部红肿了，就在临睡前用

热水泡泡脚，疏通一下经脉。同时
可准备戴防风镜和墨镜。

场所选择以近郊游为宜

春游是一项有益于身心健康
的活动，但如果漫无目标地游荡，
只能打发时光，不能引起浓烈的游
兴和美好的回忆。春季出游以近郊
为好，最好不要远游，否则会舟车
之累，身心疲惫，影响工作和学习。
踏春的最好选择地应该是田野、湖
畔、公园、林区、山区等场所，这些
地方有较多“空气维生素”——— 负
离子，有健脑驱劳、振奋精神作用，
能很好地赶走春困现象。

春光明媚，风和日丽，正是户
外摄影的好时机。在出外旅游之
前，最好先检查一下相机的性能，
电池要充满，千万不要让相机受
潮。因春季多雨，旅游途中拍照时
要注意安全，尤其是在登山时，要
注意防滑、防摔、防坠。

防止昆虫叮咬或过敏

春季是万物复苏的季节，所以

会出现百花争艳。但是，踏
春时要小心防治花粉过敏，
如果曾经对花粉有过过敏
现象的，在选择春游之地时
最好回避有花的地方。不要用口
唇、鼻子及面部直接与花朵或树叶
接触，以免过敏现象发生。

春季是一个潮湿的季节，蚊虫
和细菌特别容易滋生，还要防止被
蚊虫叮咬，如果不小心被昆虫咬
了，不可搔抓，应该涂上一些风油
精或皮炎平等糖皮质制剂；被松毛
虫、蜘蛛、蜜蜂等叮伤后应冷敷处
理。同时，应尽量避免饮用生水和
吃不卫生的食物。

春季也需注意防晒

外出游玩防晒是必须的，虽然
春季万里无云的天气，但紫外线也
是比较强的，它会潜入人体直接暴
露的肌肤。在春游时，要戴上宽边
防护帽或用阳伞遮挡，出门之前要
及时涂抹防晒用品。如果面部皮肤
被太阳晒得绯红发热，千万别用冷
水洗面，应该让皮肤休息一会儿再
用温水洗。
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