
你你会会给给孩孩子子讲讲故故事事吗吗
你会不会经常故事说着说

着，孩子却跑走了。怎么编一个
能把孩子深深吸引的故事？悲伤
的故事怎么讲？睡前用什么样
的故事孩子更容易入睡……如
果，没有现成的故事，那就编一
个。可刚一开口：“很久很久以
前，有一座很高很高的山……”
然后，就卡壳了。这时，那么你
一 定 需 要 一 根 点 燃 灵 感 的 引
线，用来编织那些动人的故事。

把白天发生的冲击性事件
编进来

带着孩子出去玩时如果你
发现，他常常远离小朋友一个
人玩。可以通过睡前故事鼓励
他改变。可以给他讲一个新的
故事，是关于和好朋友一起玩
的……

在故事里，他成了主角。故
事围绕白天好朋友一块玩的情
景展开，可以根据白天他的状
况编一些如何应对的故事，把
你的暗示寓于其中。这样一来，
他再遇到这种情况时就会知道
如何应付了 (例如，如何和新朋
友打招呼，如何和大家分享玩

具，当别人抢你的玩具时你应
怎么办等)。故事会很快有效果。
他会渐渐变得开朗起来，成为
大家的开心果。

没有现成的故事时，玩接
龙游戏肯定错不了

晚上，孩子上床睡觉前要
求讲个故事。怎么办 ?一时想不
起来。这时，可以提出故事接
龙。先告诉他：“故事接龙就是
一个故事，妈妈讲一句，你讲一
句……”。

于是一个有趣的小故事就
在你和孩子你一言我一语中诞
生了：很久很久以前，有一只好
可爱的小白兔。一天，它在森林
里玩了好久，肚子饿了，就四处
找 吃 的 … … 这 个 故 事 虽 然 简
单，孩子却是“每睡必听”，会成
为他最为钟爱的睡前故事。

让孩子画出来再讲
记得读过的一本科普读物

《大家都要睡觉》讲到：马睡觉
时眼皮垂下来；鸡睡觉眼皮合
到上面去；蛇睡觉眼睛是睁开
的，因为蛇没有眼皮……书的
画面非常精美、清晰，小动物各

个画得都非常传神。
可以给孩子提供了几张白

纸，订成册，然后请他把喜欢的
小动物画下来，再讲讲它们之
间发生的故事。你可以和孩子
轮流拿着他的“书”讲故事，想
象力吱吱地往外冒，也解决了
你的“故事荒”。

把他的爱好、特点及发展
阶段放进去

根据孩子的爱好、特点或
发展阶段来编故事。比如，有段
时间他非常喜欢涂鸦，他那个
阶段的理想也是长大了要当个
画家。这时你就可以编一些凡
高、达芬奇、齐白石等中外著名
画家和他一起学画的故事，为
他的理想渲染一下背景。

他迷恋宇宙和海洋时，你
可以编一些关于天空和海洋的
科幻类的故事念给他听，跟他
一起去想象这些神秘的空间，
让他的想象力长上翅膀。

成为“故事高手”的几个原则
单纯说故事。不要在故事

里掺加太多说教目的，即使是
具有针对性的故事，也一定要

建立在好玩的基础之上。
鼓励插嘴。给孩子讲故事

可不主张“单口相声”，最好能
带动孩子“说双簧”。也就是说，
鼓励孩子插嘴，让故事时间成
为分享和沟通的时刻。

亲自上阵。比起播放CD里
的故事，念故事甚至自己编故
事要费时费力许多。但是，亲自

上场可是一个陪伴、引导、协
助、倾听孩子内心世界的大好
机会，千万不要错过 !

放慢脚步。不要期待讲几
次孩子就能懂得那些故事背后
深层次的道理。故事只是一粒
粒种子，短时间内未必会开花。
孩子需要你陪着他一起慢慢地
读，在成长中慢慢理解。

选选择择课课外外培培训训班班要要““适适龄龄””

调查

学生家长1：“我觉得孩子
还是多学一些才艺方面的比较
好，学美术之类的。多拓宽孩子
的知识领域。”

学生家长2：“现在学生的
负担我认为还是比较重的，我
希望孩子在一个比较轻松环境
中成长，我不建议我的孩子报
辅导班。”

以上两位家长的看法代表
了一部分家长的心声，也有更
多的家长表示对于校外辅导班
的选择还是非常纠结。

学生家长3：“比如说我的
孩子在学校学习还差不多，但
是别的家长都报了，有这种从
众的心理，怕自己的孩子输在
起跑线上。随着孩子的年级越
来越高，学业负担比较重，如果
再上两天的辅导班，孩子就没
有课外活动的机会，所以现在
很纠结，不知道让孩子上不上
辅导班。”

据了解，一般对于年纪较
小的孩子，家长们往往都是为
孩子选择以美术、音乐为主的
辅导班，想培养孩子的兴趣爱
好。而对于中高年级的学生来
说，学科的辅导和拔高成为了
很多家长的首选。

家长和孩子在选择课外辅
导机构的时候，一定要谨慎的
对待。一定要从孩子的兴趣和
需求出发，家长首先要关注更
多的是要放在学校教育上，主
动跟学校老师多交流多配合，
发现孩子在学习中的长与短，
然 后 再 有 的 放 矢 地 向 校 外 延
伸。报一些适合孩子需求的辅
导班，但一定不要贪多。

要保证孩子自由活动时间

现在部分家长给孩子报许
多培训班，也不管孩子是否接
受，反正把孩子的时间安排得
满 满 当 当 就 觉 得 是 对 孩 子 负
责。这样的做法不仅不会建立
起孩子的兴趣，反而让孩子不
知道喜欢什么，培训班多了，孩
子可能会对自己的兴趣失去判
断力。

还有一个现象是，家长什
么都不管，认为只要把孩子养
大了就行。这样也不好，对于孩
子的兴趣，如果家庭条件允许，
家长可以多支持。

为孩子选择培训班前，要
先征求孩子的意见，看孩子是
否喜欢。总之，要根据孩子的兴
趣爱好来选择培训班。此外，孩
子不能被兴趣培训班弄得没有
一点自由玩耍的时间。该学的
时候，还是要学，不过可不能过
度的学。除去每周5天的上课时
间外，周末的两天应腾出一点
时间，让孩子自由活动。

培养兴趣要作长远打算

首先根据孩子的年龄段，选
择适合孩子的培训机构。选择培
训机构时，要看培训机构是否具
有办学许可证，也就是资质。

在正规的培训机构学习，平
台更好一些，孩子将会得到更多
展示的机会，比如钢琴班，培训机
构会联系一些比赛，让孩子去参
加，这对孩子将来的发展也更好
一些。所以，在选择培训机构的时
候，应有一个长远打算，孩子通
过培训后，要达到什么样的效
果。

不少家长都希望让孩子通过参加培训可以学到一技之长，
但面对各种各样的培训班，家长们该怎么帮孩子选择呢？不要
盲目地选择兴趣培训班，要有一个长远打算。尤其是要根据孩
子的年龄段来选择合适的培训机构。
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怎么对付“熊孩子”

事出有因

2岁多男孩瞒着家长外出
卖零食，3岁小孩图好玩不断
往楼下扔玩具……这些对成
人而言有些反常的行为，为何
会发生在两三岁小孩身上？面
对小孩子的这些行为家长该
怎么办?

早教专家说，行为是想法
的外在表现，小孩子出现所谓
的反常行为，都是事出有因
的，从幼儿心理学和行为学分
析，都有一定规律可寻。针对3

岁左右小孩的心理和行为特
点，专家列举了这个年龄段几
种常见的反常表现，家长朋友
不妨听听她的针对性建议。

不太爱听别人意见

儿童出生后就开始有自

己的固有秩序，比如饿了就
想吃，困了就想睡，但往往会
与成人权威冲突。3岁小孩对
固有秩序的坚持是执拗的，
比如坚持要买粑粑的孩子就
是如此，即便妈妈反对，我也
要坚持到底。

建议
执拗无所谓对错，家长要

分析原因。如果是合理诉求，
应以鼓励方式予以强化和满
足，如果是不合理要求，不能
直接拒绝，要与他摆故事、讲
道理。不要以为你讲的道理宝
宝听不懂，其实影响宝宝是否
执拗的关键是你的态度，倾听
他的诉求本身，对宝宝而言就
是一种满足。

自言自语的外星人

3岁左右孩子特别喜欢跟

自己讲话。家长想听，不是听
不明白，就是会直接打断他的
演讲。

建议
如果宝宝自言自语，你没

必要去问他到底讲什么。唯一
需要注意的是，这一时期家长
应做好表率文明用语，否则会
对孩子语言习惯造成负面影
响。

四处攀爬乱扔东西

3岁左右孩子喜欢攀爬、
扔东西。很多家长以为是孩子
顽皮，有的要严厉批评甚至体
罚小孩一番。

专家分析称，3岁左右是
孩子视觉、听觉、空间、审美
等发展的第一个关键期。喜
欢探索空间最早表现为攀爬
抓或者是移动物体，稍微大
一点就会爬高、旋转、扔东
西。再大一点，喜欢把物体垒
高然后推到，再垒高，如此重
复以此建立三维空间感。

建议
3岁左右小孩，对他们玩

耍场地要做好安全防护，更
重要的是建立他们的危机意
识：比如让他们感受磕碰的
疼痛感等。玩具要具有一定
抗摔性，一般摔打行为家长
不宜禁止，也无需鼓励，顺其
自然。如果出现破坏性摔打，
就要予以引导，让其明白破
坏带来的后果，引导他以安
全方式玩耍。

如果你的宝宝正值3—4

岁，如果他们这段时间对挂
画、绘本类图文的兴趣极高，
如果他们在跟你交流时偶尔
会蹦出一些非常个性的话，那
说明宝宝们差不多进入阅读
敏感期了！处于阅读敏感期的
宝宝，经过几年的成长，性格
逐渐形成，对于书本知识的好
奇也达到一个高峰，而且他们
绝不满足于停留在书本已有
的内容上，更多的是自身思维
的创造性发散，这个时候让他
们接触语言文字，是再合适不
过的了！那么，借助阅读敏感
期，如何让宝宝们高效学习汉
字，会读还会用呢？

创意巧发散记的多又牢
很多家长对于识字不以

为然，认为这是自然而然的过
程，这也是为什么很多宝宝会

背唐诗三百首，却无法正确地
使用一些常见字的原因了。唱
儿歌、背唐诗，是记忆汉字、词
组的有效方式，不过只是单纯
地唱和说，仅仅是增强了宝宝
对汉字的记忆，且一次性学习
数十个汉字，对于宝宝而言，
记忆的难度可想而知，更别提
理解了。

其实，家长们大可不必急
功近利，可以从简单的独字开
始，通过汉字卡片，逐步向宝
宝们描述每个字的意思，并在
描述中加入游戏或者展示，这
样循序渐进的方式最为有效。
如“红”，可以先让宝宝看看

“红”字的笔顺笔画，然后告诉
他们“红”代表的是“红色”，

“红色”是什么样的呢？看看这
个“苹果”或者“太阳”的卡片
就知道了！还可以再发散下，

给宝宝们组一些简单的短语，
如“红红的苹果”、“通红的太
阳”，一来二去，宝宝们便会慢
慢理解“红”的概念和意义，而
下次见到红色的物体，也会更
精准地表达出来。

亲近大自然汉字轻松学
大自然是人类最好的老

师，学汉字的宝宝当然也因此
获益。宝宝们在玩耍的时候，
最容易心生困惑，学习的主动
性也最强，对于家长传达的信
息，大多能够吸收。而出于思
考得出的疑问，也会在获得答
案后更加印象深刻。再以“红”
为例，学完这个字后，可以主
动问问宝宝“这些花里面，哪
些是红色的？”、“今天你都看
到哪些红色的东西呢？”说不
定他们会给你意想不到的答
案！

宝宝如何学认字
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