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诊边事

女性在交际场合吞云吐雾
并不美观，而且香烟中多种化学
物质的作用与雌激素相似，可能
会增加女性患雌激素受体阳性
乳腺癌的风险。美国一项新研究
发现，女性抽烟就会使其罹患乳
腺癌的危险增加至少 30%。

新研究中，美国西雅图福雷
德·哈金森癌症研究中心的克里
斯托弗·李博士及其同事，对
2004 年至 2010 年西雅图市女性
乳腺癌患者的相关数据进行了
梳理分析。这些女性中，778 人确
诊患有更常见的雌激素受体阳
性乳腺癌，182 人确诊患有雌激
素受体阴性乳腺癌。研究者将这
些患者的数据与 938 名没得乳
腺癌的女性进行了对比研究。研
究人员将“吸烟少于 100 根”界
定为“从不吸烟”，吸烟超过 100
根界定为“吸烟者”。结果发现，
年轻女性吸烟者会导致患各种
乳腺癌危险增加约 30%，长期吸
烟的女性(至少吸烟 15 年)罹患
雌激素受体阳性乳腺癌的危险
比吸烟少的女性高出 50%。每天
抽一包香烟，烟龄至少 10 年，且
还在抽烟的 20 岁至 44 岁的女
性，罹患这种乳腺癌的危险增加
60%。

女士吸烟会使

患乳腺癌几率大增
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你曾经为自己总是记不住结
婚纪念日而抓狂吗？你希望自己
在重要日子为你的另一半做点浪
漫美好的事情吗？现在不用担心
了，戴上 Alaska Jewelry 的纪念
戒指吧，哪怕得了老年痴呆记性
不好也不怕。纪念戒指是一种概
念婚戒，它会在纪念日到来的前
24 小时加热，提醒你该为爱人准
备一份惊喜了。这款非常实用的
小配饰看起来跟普通戒指一样，
不过它里面使用了热点技术，可
以使戒指在纪念日的前一天升温
到近 50℃，让佩戴者不可能忽视
它。戒指在每个整点时刻都会发
热，每次持续 10 秒钟左右，提醒
你大日子就要来临。

奇葩 APP

彩虹公交

让你获知所有线路

彩虹公交是一款绿色无广告
的公交互动查询产品，支持全国
400 多个城市、3 . 9 万条线路、90
多万个站点的公交地铁线路和换
乘查询，数据天天更新。它除了可
以查询公交、地铁线路，还具备夜
班车、打车费、周边线路、周边站
点、到站提醒等特色功能。线路站
牌模拟真实站牌，更方便，风格小
清新，时尚潮人必备应用，全面帮
助您的出行。

示范课

妇女节要到了，老公或孩子，如何
在这天给家里的女主人一个惊喜呢？女
人如花，哪怕是老婆或老妈真已老了，
在家人心里她们仍然是如花的。那就让
我们一起给美丽的女人送上一束亲手
DIY 的玫瑰花吧。

第一步，准备好手工制作的玫瑰花
材料：包装纸、彩塑棉、细管或铁丝、剪
刀、线、透明胶。第二步，取一条彩塑棉，
用透明胶带将彩塑棉固定在细管或铁
丝上。第三步，把彩塑棉上部向下翻折 ,

同时绕细管旋转，重复旋转直至彩塑棉
用完。第四步，用彩色的线将花朵底部
固定住，这样，花的主体就做完了。第五
步，把包装纸不规则对折、围合，套入玫
瑰花 ,用透明胶带固定封口。看，简单可
爱的小玫瑰花就完成了。

DIY玫瑰花,送给孩的妈

宝爸带娃攻略之

钓鱼农家乐

准备工作：鱼钩、鱼饵、小水桶，外加
些许垂钓小技巧

推荐指数：★★★★★

喜欢钓鱼的老爸们请举手！怎么样，
不少吧？阳光明媚的三月天，开着车带上
孩子去钓鱼，顺便吃个农家饭，无论是否
能满载而归，都很让人惬意呢！

之所以推荐带孩子去钓鱼，不单是
满足老爸们的兴趣爱好，重要的是对孩
子来说也是不错的选择。

比方说，如果您的孩子年龄稍微大
点儿，假设已经上初中，那么钓鱼对他的
定性和耐力的锻炼就很有好处；如果您
的孩子还小，那也正是喜欢玩水的年纪，
不求他安静沉稳，看着他拿着小水桶在
岸边嬉戏玩耍开心的样子就很知足了，
当然前提是一定要注意他的安全哦！

看着老爸成功地钓上一条大鱼，小
朋友一定会乐得笑开了花，老爸在小朋
友面前也倍儿有面子。当然即使收获不
佳也没关系，用心努力的过程和美好的
亲子时光本身就是收获嘛！

需要提醒爸爸们的是，钓鱼一般都
是自驾，因此可以提前给孩子买些零食
放在车里，并备足饮用水。在钓鱼地点的
选择上，也要充分考虑孩子的安全问题，
不能只顾自己过瘾，把孩子抛在脑后，可
以多约几个朋友也好相互有个照应。

再者，妈妈不在身边，大老爷们对孩
子的关照一定要细心一些，否则咱那“半
边天”自己玩得如何放心。到了吃饭的点
儿务必要按时吃饭，能钓鱼的地方一般
都有农家乐，不妨带着孩子美美地在郊
区吃上一顿，小家伙心里肯定别提有多
高兴呢！

本期主打（上接 B01 版）

新鲜玩意儿

记不住纪念日？

戒指提醒你

后台有料

节节要要到到了了，，有有惊惊喜喜没没

说实话，作为一个年近 30 岁的资深
美女&超级辣妈，“三八”节这个节日其
实挺鸡肋的，一来觉着自己貌似还挺年
轻，被划入“妇女”这个行列便有点儿抵
触情绪；二来像这种节日像是有名无实，
单位、家里该干的活还得干，除了商场有
了突然多的打折信息让银行卡现金有些
不保之外，还真是不知道有啥更实际的
变化。

说到这儿，男同胞们该有意见了吧？
“俺们还没抱怨没有妇男节呢，你们女人
倒抱怨起‘三八’节来了。”别着急，还有
下文呢！话说真要是在这一天啥动静也
没有，身为女人心里着实也挺不爽。虽然
逢人就说不想被贴上“三八”的标签，嘴
上嚷着“才不过这个节呢”、“有啥好过
的”，其实心里别提有多憧憬在这天有点
儿感动、惊喜啥的了。可是这感动和惊喜
总不能是俺们的主动要求吧，但愿这节
日即将到来之际，孩儿爹能看到这期稿
子，起码也能给俺来份儿爱心营养早餐
之类的，也不枉加班熬夜码字这一遭了。

(王若松)

有家小店

美国偶像剧《Gossip Girl》曾一度掀起
时尚热潮，女主角独爱公主复古气质的
蝴蝶结缎带，不管搭配中分直发，还是熟
女卷发，用缎带作为发带装饰绕过发顶
在一侧打个蝴蝶结，都让发型多了一份
贵族校园文艺气息。

每个女子都是有公主情结的，而
蝴蝶结这个简单的装饰，也极大限度
地满足了许多平常女子的公主情结。
在济南山师东路的各色小店里，就有
这样一家定制各色蝴蝶结的小店，店
名“香儿手工”，如名，这里每件饰品皆
为手工制作。

在这个仅几个平方的饰品小店里，
蝴蝶结是主打产品。往一面墙上望去，仿
佛无数的蝴蝶在这里竞相争艳。你细细
看，会看到它们各不相同，店主美眉说这
里每款蝴蝶结都是独一无二的，就看你
自己的喜好和眼光。

这是一款蝴蝶结发夹，丝滑的绸
带中间点缀几颗彩钻。曼妙的曲线和
流动的色彩将设计者的技艺展露无
遗。如果配上一袭白裙，这蝴蝶结发夹
定会是点睛之笔。

这是一款蝴蝶结发箍，颜色淡雅、
设计夸张是它最大的亮点，它色彩夺
目耀眼，边缘设计又格外精细，定能体
现使用者追求卓越的品质。

还有这款，纯白的蕾丝配上酒
红色缎带，简洁中透出皇宫的贵气，
又兼具古灵精怪的俏皮感，在青春
活力的少女头上，定是一抹飘逸风
情的演绎。

几个悬挂在店中央的蝴蝶结，简
简单单，毫不张扬，却足够吸引眼球。
店主说，材料类似雪纺，小女生如何抗
拒得了雪纺的诱惑？

甜美，浪漫，复古，奢华……每一
种情调都能在这里体现。

店主坚持用创意打动顾客。“有时
候来灵感了，就做一批新货。没有灵

感，那就等等。”店主美眉无限的创意，
使自己难有偷懒的机会。也因此，这里
总会不时给你带来惊喜。

店主说，是自己特别喜欢蝴蝶结，特
别热爱设计，促成了这家小店的诞生。小
店出生之前，店主美眉是有铁饭碗的，国
税系统正儿八经的公务员。然而她却觉
得这样的工作压抑了她的个性，于是她
不顾家人的反对、朋友的劝说，毅然抛下
让很多人羡慕的工作，2009年，她当起了
一个很小很小的小老板。

蝴蝶结总是给人一种甜美少女的
感觉，所以她的设计多是与女孩子有
关的，但让店主美眉没预想到的是，她
的商品不仅是小女生喜欢，男女老少
都有不少。

时尚圈如今总有怀旧的旋律，而
在这个旋律中，作为发饰的蝴蝶结因
此获得更多的登场机会。优雅的螺旋
卷长马尾，松松打一个大蝴蝶结，抢眼
的同时又不会太过高调夸张，反而散
发出慵懒随性的古典气息；男士来一
个蝴蝶领结，大的华丽飘逸，小的简约
优雅，也各有意趣。

“香儿手工”最大的特点，就是
随意与浪漫。围绕着慵懒甜美的小
女人情调，款式多变的让人惊讶，饰
品用料也不拘一格，不管是贴近自
然的质朴原料还是人工合成的璀璨
晶珠，都能完美地结合在同一件蝴
蝶饰品上。

如果你对于店主的创意还不满意，
没关系，可以拿上从时尚杂志上剪下来
的图片，来向店主交待一下自己的想法，
然后一起讨论讨论，参与下设计。这过程
有些费时，但绝对有趣、过瘾。如今，来这
里私人定制的，除了有老顾客，还有了不
少济南本土的主持人、明星。但顾客不论
是名人还是普通市民，店主美眉总能把
每一样物件都当成是一幅作品，很投入
地去制作。

巧巧手手纤纤纤纤蝴蝴蝶蝶飞飞
文/片 崔岩
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