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今日高新

@高新

春春天天到到，，宠宠物物进进入入高高发发病病期期
专家建议做好宠物防疫避免对人体交叉感染

1、醋煎鸡蛋治咳嗽

醋煎鸡蛋治疗各种咳嗽有奇
效。做法是：取鸡蛋1个，打在碗里
搅匀，米醋半勺放入砂锅，用文火
烧开之后将鸡蛋放入煎炒，蛋熟
后放适量白糖，凉后即吃。每天早
晚各吃1个，一般吃两次就可止
咳，重者3天可愈。

2、姜煎鸡蛋止咳

取生姜一小块切碎，鸡蛋一
个，香油少许，像煎荷包蛋一样
(姜末撒入蛋中)。煎熟后趁热吃
下，每日两次，数日后咳嗽即愈。
此“药”好吃且疗效亦佳，久咳不
愈肺部无异常者可尝试。

3、姜炒鸡蛋止咳

取生姜切丁或丝，将鸡蛋打
入碗内搅匀，然后将少许油倒入
锅中烧热，再将姜丝放入油中过
一下，最后倒入鸡蛋炒熟，趁热吃
下。吃的量可自己掌握，晚上临睡
前吃更好。

4、白糖拌鸡蛋治咳嗽

患有慢性支气管炎的人，伤
风感冒后咳嗽易发作，胸痛气促，
心烦不安。用鸡蛋拌白糖经蒸煮
后服用，效果很好。方法如下：取
鲜蛋一个，磕在小碗内，不要搅碎
蛋黄、蛋白，加入适量白糖和一匙
植物油，放锅中隔水蒸煮，在晚上
临睡前趁热一次吃完。吃了2-3次
咳嗽就可痊愈，咳嗽顽固者可多
吃几次。

女生节，起源于20世
纪90年代初，发展于中国
各高校，被看做是一个关
爱高校女生、展现高校女
生风采的节日。每年的“三
八”国际劳动妇女节，高校
女生不愿称自己为妇女，
又不想放弃女性的节日特
权，从此以后3月8日的前
一天就成为女生节。在高
校里，女生节当天，男生常
常要为女生送早餐、打横
幅、举办美丽讲座等。其
中，打横幅无疑是校园里
最吸引人的独特的风景。

葛微知识

女生节
来了

本报3月6日讯 (实习生
刘潇俊 ) 寒冬过去，春天到
来，随着温度的升高，细菌的繁
殖和传播也在加强。春天不仅
是人类预防疾病的关键时期，
也成为了宠物防疫的关键阶
段。近日，记者走访高新区宠物
医院发现，不少宠物狗患病正
在打点滴治疗。

在康虹路的一家宠物医
院里，两只宠物狗正趴在自
己的病床上打点滴。其中一
只 小 松 狮 病 恹 恹 地 一 直 睡
觉。该宠物医院院长于女士
说：“由于春天气温回暖，细
菌传播活跃，宠物容易得病
毒性疾病比如犬瘟热、猫瘟
热、犬细小等。还有一些主人
觉得宠物喜欢吃肉、蛋等人
吃的饭，但实际上这种行为
反而会害了他们。它们的消
化系统与我们的不同，太过
油腻的食物会加重他们的肠
道负担，得肠道病”。

那么，如何才能提高宠
物的免疫力摆脱病毒的感染
呢？于院长称，做好防疫是关
键，平时要给自己的宠物注
意饮食和加强锻炼。“春天宠
物的防疫大于治疗，许多主
人往往不重视防疫，当宠物
得病时，才开始着急。防疫的
措施有很多，最方便和最有

效的就是让宠物吃宠物专用
粮、打阶段性的防疫针、进行
定期检查。”另外，当宠物患
病时，要选择正规的医院进
行治疗，看该医院是否有动

物诊疗许可证、执业兽医资
格证书等证件，避免宠物遭
到误诊。

除了做好宠物的防疫治
疗工作，养宠物的市民也要

避免宠物体内的寄生虫对人
体造成交叉传染。于院长建
议，养宠物的家庭要做好清
洁工作包括宠物自身以及生
活的环境。

葛微生活

1、锻炼不宜骤然进
行：锻炼前应先做些简
单的四肢运动，以防韧
带和肌肉扭伤。

2、雾天不宜进行
锻炼：雾珠中含有大量
的尘埃、病原微生物等
有害物质，锻炼时由于
呼吸量增加，肺内势必
会吸进更多的有害物
质。

3、锻炼时不宜用
嘴呼吸：锻炼应养成用
鼻子呼吸的习惯，因鼻
子里有很多毛，它能滤
清空气，使气管和肺部
不 受 尘 埃 、病 菌 的 侵
害。

4、锻炼时不宜忽视

保暖：开始锻炼时不应
立即脱掉外衣，等身体
微热后再逐渐减衣，锻
炼结束时，应擦净身上
的汗液，立即穿上衣服，
以防着凉。

5、不宜空腹进行锻
炼：清晨除了血糖偏低
外，人体血液黏滞，加上
气温低、血管收缩等因
素，若空腹锻炼就可能
使人因低血糖和心脏疾
病而猝死。

6、不宜早起外出锻
炼：清晨空气并不新鲜，
只有下午4时左右的空
气才富含氧气负离子，
那种闻鸡起舞的观念应
予更新。

春季锻炼，注意六点

宠物医院里正在打点滴的宠物狗。

身体部位

比我们年轻

鸡蛋

治咳嗽四法

1、胃黏膜年龄：5天。
胃黏膜中的特殊分子分泌

的胃酸和酶使胃里的ph值保持
较低状态，这有助于对食物的
分解。这些分子同时保护胃黏
膜免受胃酸的腐蚀。这个更新
过程通常少于一周。

2、味蕾年龄：10天。
人体有多达1万个味蕾在

工作，这些味蕾含有的微绒毛
使我们辨别实物的味道。味蕾
替换的速度大约是 1 0天。随着
年龄的增长，这个过程会变长，
部分味蕾会停止替换。上了年
纪的人可能只剩5000个味蕾。

3、皮肤年龄：两周。
皮肤最外层是角质层，用

来保护敏感皮肤层和抵御外界
环境的侵袭，只有一些细小微
粒可以通过。据自然探索健康
频道报道，角质层通常含有一
些细微的皮肤问题，如皱纹和
斑点。

4、眼睫毛年龄：两个月。
眼睫毛能保护眼睛湿润，

不受灰尘侵袭。上睫毛有 7 5 -
100根。吉尼斯世界纪录的保持
者斯图尔特·穆勒眼睫毛长约7

厘米。

5、红细胞年龄：4个月。
美 国 富 兰 克 林 研 究 所 指

出，一滴血液里就含有数百万
个血红细胞，能传递氧气，转移
废物，维持生命运动。饮食中的
铁元素会促进这一过程，因此
充足的矿物质是人体健康所必
需的。

春季适当锻炼是养生保健的好办法，中医
专家提醒，过度运动和损耗对人体养阳和生长
不利，春季锻炼要注意以下六点：

频繁染发可能致癌

染染发发过过程程中中使使用用的的过过氧氧化化氢氢等等氧氧化化剂剂，，次次亚亚硫硫酸酸钠钠、、
甲甲醛醛或或次次亚亚硫硫酸酸氢氢钠钠等等还还原原剂剂会会对对头头发发及及头头皮皮产产生生损损
伤伤，，染染发发剂剂中中的的苯苯类类化化学学物物质质、、重重金金属属盐盐，，还还可可透透过过皮皮肤肤
被被吸吸收收。。有有研研究究发发现现，，染染发发妇妇女女的的尿尿中中，，可可发发现现染染发发剂剂中中
所所含含的的致致突突变变普普通通物物质质，，提提示示了了染染发发剂剂被被头头发发吸吸收收后后致致
癌癌的的可可能能性性。。美美国国癌癌症症学学会会最最近近对对11 .. 33万万名名染染发发妇妇女女进进
行行调调查查，，发发现现她她们们患患白白血血病病数数是是未未染染发发妇妇女女的的33 .. 88倍倍。。而而
且且女女性性使使用用染染发发剂剂患患淋淋巴巴瘤瘤的的机机会会增增加加7700%%。。

饮浓茶易致胃溃疡

据据分分析析，，茶茶叶叶中中含含有有22%%～～55%%咖咖啡啡因因，，浓浓茶茶
中中咖咖啡啡因因含含量量则则更更高高。。一一杯杯浓浓茶茶中中约约含含有有110000
毫毫克克左左右右的的咖咖啡啡因因，，咖咖啡啡因因、、茶茶碱碱浓浓度度过过高高，，
使使中中枢枢神神经经系系统统的的兴兴奋奋性性增增高高，，进进而而可可引引
起起胃胃蠕蠕动动加加快快，，胃胃壁壁细细胞胞分分泌泌亢亢进进，，胃胃酸酸增增
加加，，对对胃胃黏黏膜膜刺刺激激加加强强，，易易导导致致胃胃溃溃疡疡。。还还
有有研研究究表表明明，，喝喝浓浓茶茶可可加加重重高高血血压压、、心心脏脏
病病、、糖糖尿尿病病、、肾肾炎炎、、肝肝炎炎等等病病情情。。

车车里里存存矿矿泉泉水水易易中中毒毒

开开车车的的朋朋友友喜喜欢欢在在车车内内存存些些矿矿泉泉
水水，，但但放放在在车车内内的的矿矿泉泉水水瓶瓶经经过过阳阳光光暴暴
晒晒，，或或长长时时间间存存放放在在闷闷热热高高温温环环境境里里，，
容容易易发发生生材材质质老老化化并并释释放放有有毒毒物物质质。。长长
期期饮饮用用这这样样的的水水会会引引起起慢慢性性中中毒毒，，所所以以
车车里里存存放放的的矿矿泉泉水水要要在在短短时时间间内内喝喝完完。。

葛微提醒
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