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今日潍坊
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人
生寒冷的冬季走了，多风的春

季来了。中医理论认为风多易
燥，易引发咽干、口渴、咳嗽、便秘
等问题。蜂蜜，益气补中，止痛
解毒，是春季最理想的保健品，
也是最实惠的养生食品。

很多人都知道蜂蜜具有缓解
便秘的作用。除了这个，你是否
还知道蜂蜜其他用途和保健功
效？

济南营养协会理事王依增接
受媒体采访时说，到目前为止，
蜂蜜中检出的物质有180余种，
主要成分是由葡萄糖和果糖等单
糖(75%以上)组成，很容易被人
体吸收，另外还含有人体所需要
的各种营养物质，同时能产生大
量的热量而不含有脂肪，是绝好
的滋补品和天然食品。

春季喝蜂蜜有益健康的主要

表现在三个方面：
1、消除积食
春季假期较多，当胃肠受到

油腻大餐的冲击，影响了胃肠的
功能，而蜂蜜可以促使胃酸正常
分泌，还有增强肠蠕动的作用，能
显著缩短排便时间。若有积食，
可以每天早晚空腹服蜂蜜25克。

2、抗过敏
春天万物复苏，过敏源增

多，易引起特殊体质的人过敏。
而蜂蜜自古以来就被认为是一种
营养丰富的食品和药品。蜂蜜有
消炎、祛痰、润肺、止咳的功
效，还可以治疗花粉等引起的过
敏症，长期服用，还可以缓解哮
喘症的发作。枇杷蜜的止咳作用
最好，可用雪梨一个，切薄片拌
蜂蜜吃，每日数次。

3、抗疲劳
春季，气温升高，皮肤毛孔

舒展，供血量增多，而供给大脑
的氧相应减少，大脑工作受到
影响，身体功能大多处于半昏
睡状态，有人称其为“春天疲
劳症”。在所有的天然食品
中，大脑神经元所需要的能量
在蜂蜜中柑橘蜂蜜含量最高。
蜂蜜所产生的能量比牛奶高约5
倍，能够在很短时间内补充给
人体能量，消除人体疲劳和饥
饿。蜂蜜中的果糖、葡萄糖可
以很快被身体吸收利用，改善
血液的营养状况。再加上蜂蜜
不含脂肪，富含维生素、矿物
质、氨基酸、酶类等，经常服
用能使人精神焕发，精力充
沛，记忆力提高。
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随着汽车市场地不断发展，各大汽
车品牌不断推陈出新，让人目不暇接。
纷纷上市的新款车型更是逐步细分市
场，不断抢占汽车市场份额。在如此纷
繁芜杂的环境下，老百姓选择一款适合
自己的车型也成为了一件大事，难事。

有的消费者追求个性，有的消费者
喜欢时尚，但也有更多的消费者钟情于
经典，德系车因其稳重大气的风格受到
众多消费者的追捧。其中做为德系车的
代表，一汽—大众的车型更是拥有不错
的市场，今日记者搜集了一汽——— 大众
部分主流车型的价格行情，迈腾直降万
元，而全新捷达也因为7万多的价格更
接地气，甚至一直加价的高尔夫6也有
了不同程度的优惠，希望能够给您带来
帮助。

对比了一汽—大众最为热销的几
款车型，速腾，迈腾，新宝来，捷达在淄
博等地的销售状况和价格行情，我们不
难看出，同款同配置的车型在各个地区
的市场是不尽相同的。

尽管消费者希望能够更自由合理
的选择车型，但是某些经销商为了保证
自身利益，自然会减少优惠甚至提高车
辆价格。我们特意调查了一汽—大众主
流车型在山东不同城市的销售情况，而
从调查的结果来看，各地车市除了在存
货量方面各不相同之外，在价格方面也
有些出入。为了买到价格公道的车型，
相信消费者的眼睛是雪亮的。

远近高低各不同

一汽—大众
主流车型价格大搜查

喝蜂蜜水选好时间点相关链接

早晨一杯，清肠排毒：
清晨一杯蜂蜜水，有利于清理

肠胃，排除体内垃圾。经常早晨喝
蜂蜜水朋友几乎都没有便秘问题。
蜂蜜所产生的能量比牛奶高约 5
倍，能够在短时间内补充能量，消
除人体疲劳和饥饿。早晨喝蜂蜜，
可以快速补充体能，让一天有充足
的精神。

午后一杯，补充能量：
每天下午3、4点，正值午餐与

晚餐之间，也是能量消耗最大最疲
劳的时候，此时机体处于“饥饿”
状态，及时补充一杯温热的蜂蜜

水，既让混沌的大脑在芬芳香味中
有所清醒，还能够补充一些糖分和
能量，为接下来两三个小时的工作
和生活提供活力基础。

睡前一杯，安神助眠：
中医有句话：“朝朝盐水，晚

晚蜜汤”。意思是每天早起空腹喝
淡盐水，每天晚上睡前喝蜂蜜水。
蜂蜜中的葡萄糖、维生素可以调节
神经系统功能，缓解神经紧张，促
进睡眠，而且没有任何副作用。睡
前一杯蜂蜜水，可以帮你舒缓情
绪，提高睡眠质量。
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