
书书香香女女人人香香
——— 献给女人的节日读本

C072014年3月7日 星期五

编辑：杨璐 组版：赵晴

今日泰山

读书

这本书一经出版就迅
速登上各大城市的畅销书
排行榜，吸引了广大女性
读者的眼球，再次显示了

经典图书的强大力。简单
点说，这是一本励志书，为
了满足广大职业女性的需
要。职场并非男人的天下，
女人同样可以成为职场的
主角，所以书中特别就“职
业女性如何成功”这一主
题创作出了“十一种生存
智慧”。

作者肖卫和著名女性
培训师一洋共同创作了这
本书。“资本”并非是个时
髦词语，但这个词对于现
代女性来说，意义更加重
大，含义也更加丰富。在社
会和时代的变迁过程中，
女人都是一道风采，随着
社会的成功，生活的适宜，

个性的张扬，男人似乎仍
旧在主宰世界的运行，但
男人所谓的成功越发离不
开女人，因此女人也应该
有自己的资本。

一个女人要想成功，
就必须发掘比男人更好的
天赋资本，这本书就介绍
了11道职场成功的良方。
其中就有：不要用你的女
人弱项去和男人的强项
比，而要用女人的强项和
男人的弱项比，在竞争中
胜过男人。最好是用女人
的强项与男人的强项相结
合，这是最好的优势互补，
也可称为“资本合作”或

“合资经营”。

如果世界有十分的美丽，若没有女人，将失掉七分的色彩；如果女人有十分的美丽，但若远离
书籍，将失掉七分的内蕴。读书的女人是美丽的。一本好书可以帮助女人定期清理心灵的尘灰，释
怀心中的重负，妇女节来临之际，本报为女性读者特别推荐了4本书，里面有家庭生活的平凡温
馨，也有伟大女性的岁月与智慧……书可以成为女人的时装，也可以成为女人的美容佳品。

——— 编者按

初拿这本书，书脊别
致的装帧让本身大红封面
的书颇有历史感。粗翻内
页，书中的插画很有丰子
恺的画风，线条简单色彩
丰富，不失可爱。略读序
文，柴静用八个小结将此
书及对书作者饶平如的采
访做了叙述，其中老先生
和妻子平凡的生活故事让
人动容。

书作者饶平如先生26

岁毕业于黄埔军校，参加
过许多战役，但他并不喜
欢打仗，所以这本书中完
全没有“军人风范”，按流
行的话说——— 很小资。饶
平如90岁时，最爱的妻子
美棠离开了他，老人无以
排遣，于是决定画下他和
美棠的故事。这是一本回
忆录，更是一本爱的传记。

书从“少年时”说起，
历经“从军行”、和美棠的

“命中注定”、“携手游”、中
年的多舛，一直到美棠归
去。最让我记忆深刻的是
书的后半部分——— 两人年
轻人在一起的游玩经历，
中年平如被劳动教养后夫
妻二人的生活，晚年两人
相依为伴。

值得一提的是，平如
老先生是个细心之人，书
中有几组示意图，尤其是
美棠患病后需要每天做透
析，平如就在家自制了一
个“腹膜透析室”，并且在
书中的画上标注每个环节

的名称，可见他对爱妻的
用心。书的最后是平如和
美棠书信往来的部分节
选，这些信平如都保存着，
这是美好的回忆，更是对
爱妻的追念。

美棠患病后脑子很是
迷糊，经常提出奇怪的要
求，而且转眼就会忘记，小
辈都在制止，只有平如把
美棠的话当真。美棠糊涂，
一天无理取闹，看着老伴
如此，老爷子竟坐在地上
痛哭起来，或许，这泪水代
表着心疼。

书中有句话：“对于我
们平凡人而言，生命中许
多微细小事，并没有什么
特别缘故地就在心深处留
下印记，天长日久便成为
弥足珍贵的回忆。”或许这
就是平如先生记录点滴的
原因，这就是爱。

这是一本男人写的
书，却会结结实实地温暖
女人心。

人生最珍贵的无疑
是生命，而健康是人生的
无价之宝和幸福之本。可
由于现代人工作、生活节
奏的加快，竞争愈加激

烈，人们机体的承受力常
常超出负荷，过度的生活
让我们透支一切，包括容
颜、身体、心灵以及健康。
水般的岁月，过度忙碌的
工作、学习、生活和娱乐，
会让即使最美艳的花朵
也渐渐凋零失色。

作为都市女孩，可曾
注意过自己的健康。所
以，上帝为解决女人的问
题安排了一个风靡欧洲
的 青 年 女 性 的 生 活 专
家——— 安妮塔·奈克，她
为欧洲的年轻女孩解决
了所有的生活、健康问
题，让这些漂亮美眉既能
有事业，又能吃喝玩乐样

样不误，最重要的是还能
青春永驻，只要按照她说
的既不费时也不费力的
小方法去办，你就再也不
用担心身体健康和心理
健康，你的美丽和苗条会
保持到80岁。

全书的气氛如同懒
女一样轻松诙谐与悠闲
调皮，安妮塔·奈克既像
姐姐又像妈妈，更像懒女
孩的闺中密友，态度温
柔、散漫却又无比坚定，
或层层推进或拐弯抹角
或连哄带吓地让你乖乖
就范，有时也像“大话”里
的唐僧，刻意唠叨得让你
不得不听从。

“曾经这么想过，如果
有一天，有一个女儿，她必
要被称为：撒哈拉·阿非利
加·葛罗·陈。这个名字，将
是她的父亲、母亲和北非
沙漠永恒的结合于纪念。
沙漠的居民一再地说———
那些沉迷安乐生活、美味
食物和喜欢跟女人们舒舒

服服过日子的人，是不配
去沙漠的。

也许，当年的远赴撒
哈拉，最初的冬季，是为着
它本身的诡秘、荒凉和原
始。这份强烈的互换，在定
居下来之后，慢慢化生为
刻骨铭心的爱。愿意将它
视为自己选择的土地，在
那生养子女，安居乐业，一
直到老死。每一日的生活
与挑战，在那笔墨无以形
容的荒原里，烧出了一个
全新的灵魂。在生与死的
极限里，为自己的存活，找
出了真正的意义……”

三毛又回来了。
拿到这本书，也许会

唤起你一些少年的记忆：
一个阴沉欲雨的下午，合
上一本《哭泣的骆驼》，眼
前晃动的是那个遥远却鲜
活的世界。荒漠的神秘浪

漫，最接近死亡的残酷环
境中，沙哈拉威人的“活
着”；种族冲突，鲜血与爱
情。更多的，是一个华裔女
人浪迹天涯的放逐与自
由——— 那是拘囿在自身世
界的人的一种理想。

《你是我不及的梦》这
本书包含了三毛26篇散佚
的作品，翻开它，依然是三
毛的口吻，依然是她那个
世界的故事。在这里，三毛
回忆了她与干爸徐訏的情
谊，记述了与蔡志忠等艺
术家的交往，言语平淡，却
已足够真挚；当然，书中还
有一些类似《撒哈拉故事》
的片段，在尼日利亚生活
的三毛，依然面对着跟当
地人交往的烦恼和趣事，
而久违的荷西再次出现，
或许会让不少人感动异
常。

《你是我不及的梦》 作者：三毛

三毛和理想 一起归来

《懒女孩的健康指南》 作者：安妮塔·奈克(英)

十分受益的私人健康书

《我俩的故事》 作者：饶平如

虽是男人书，却暖女人心

《女人的资本》 作者：肖卫

“智慧锦囊”说智慧
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