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本报3月6日讯 (记者 张牟
幸子 通讯员 李娜 时春忠)

中国疾控中心开展第四次慢性
病及其危险因素监测调查，滨城
区为全国新增1 4 0个监测点之
一。近日滨城区疾控中心开展第
四阶段的监测工作。

此次监测的对象为调查前12
个月内在监测点地区居住6个月以
上，且年龄大于或等于18岁的居
民。按照多阶段分层整群抽样的方
法，滨城区抽中的为滨北街道、市
中街道、三河湖镇、杨柳雪镇。

本次检测包括询问调查、身
体测量、实验室检测三部分内
容。询问调查包括家庭问卷和个
人问卷。身体测量包括身高、体
重、腰围和血压。实验室检测包
括血糖、血脂、糖化血红蛋白等。
数据全部反馈给本人。受检者主
要需配合的项目是采集空腹静
脉血后，口服75克无水葡萄糖，等
待2小时后再采集静脉血。

通过开展此次调查，掌握居
民慢病危险因素、主要慢病患
病的流行状况和变化趋势，
为确定疾病预防控制优先
领域、制定慢病预防控
制策略和措施提供
科学依据。

滨城区开展慢性病

及危险因素监测

华海白癜风医院是一家集
技术开发、专病医疗、全球服务
于一体，具有鲜明中医特色的国
际性治疗白癜风专业机构，始建
于1994年，目前已承担了包括国
家火炬计划、山东省科技攻关计
划在内的多项国家级及省级白
癜风研究课题，多项研究成果被
纳入国家中医药非物质文化遗
产保护项目，并荣获两项国家发
明专利。医院科研团队创造性提
出了“黑白同病、黑白同治”全新
理论，依据新理论研发成功的
“黑白同治”治疗白癜风新技

术，经国家中医药管理局批
准，于2009年10月由中国中
医药科技开发交流中心面
向全国推广。

凭借雄厚的科技
实力和优良的医德

院风，华海白癜
风医院先后

被国家卫
生部、

民政部、中华医学会等部门授予
“全国优秀中医医疗机构”、“全
国先进民间组织”、“全国‘三好
一满意’示范医院”、“全国医院
医疗科技创新奖”等荣誉，并于
2011年11月，被联合国世界和平
基金会确立为白癜风科研与诊
疗示范基地。当前，医院在山东
各地市、北京、上海等地已设立

技术推广中心近20个，举

办科普讲座30多场，为100多所
三甲和二级医院皮肤科培训专
业人员1000多人，面向全国广大
患者赠送科普书籍10万多份，治
愈患者数量已突破10万人，服务
范围遍布全球114个国家。

医院院长成爱华是国家有
突出贡献专家、全国医院优秀院
长、全国恪守医德十佳院长、中
国优秀科技企业家，是全国医院

管理突出贡献奖及中华名医突
出贡献金奖的获得者。她专心研
究白癜风20多年，出版了《白癜
风治疗学》、《白癜风新论》、《白
癜风研究》、《白癜风治疗与护
理》等科研专著10余部，发表专
业学术论文百余篇。2000年以
来，她受到10多个国家白癜风科
研医疗机构的邀请去讲学与巡
诊，治愈患者达数万之众。

一一怀怀孕孕就就请请假假休休息息不不恰恰当当
专家：职场生活让准妈妈更迷人！

2014年很多职场女性为了赶在今年要一个“马宝宝”，让
自己成为了一个职场妈妈，而在即将到来的“三八”妇女节
之前，我们也听到了很多职场准妈妈的困惑，工作怕影响胎
儿健康，不工作宅在家又担心成了“黄脸婆”，该怎么选择
呢？

实实力力雄雄厚厚的的专专业业团团队队。。

本报3月6日讯 (记者 张牟
幸子 通讯员 徐彬) 2014年
很 多 女 性 都 想 要 一 个“ 马 宝
宝”，但有些仍在职场的孕妇太
过小心，一怀孕就请假休息。医
生表示，这种做法不是很恰当，
职场生活对孕妇身体、心情有
一定好处。

已经怀孕三个月的职场妈
妈李女士告诉记者，周围有朋
友在怀孕两个月时流产，所以
很担心工作会对胎儿有影响，
所以之前也请假在家休息。而
已经怀孕六个月的职场妈妈杨
女士则表示，她已经请假在家
休息，就是害怕上班忙碌会对
胎儿有影响，“现在生孩子都很

重 视 ，我 觉 得 还 是 小 心 一 些
好。”

对于这种情况，滨医附院产
科主任魏学功介绍，这种做法不
是很恰当，职场工作对孕妈有好
处，可以分散注意力缓解妊娠反
应，而且由于激素变化，很多孕
妇容易心情烦躁，反复担心宝宝
是否健康，这种“致畸幻想”，在
一个人独处时会明显加重，而忙
碌会冲淡这种担忧，孕期坚持工
作，不仅能使准妈妈保留原来的
社交圈，而且多数人会相对关
照、体谅孕妇，工作也可以促进
消化功能，孕妇本身体力差，胃
肠蠕动减弱，很容易出现腹泻、
便秘等消化系统不适，如果没有

工作的动力，人容易犯懒不动，
胃肠道更易出现问题，而上班的
过程，是促进运动、缓解不适的
良好手段。

魏学功还表示，职场生活
可以帮助准妈妈分娩顺利恢复
快，坚持上班，有利于拓展骨
盆、增强腹部与腿部的韧劲，易
于保持体重和体形，从而使分
娩更顺利，产后恢复更快，也可
以 使 准 妈 妈 心 理 承 受 能 力 更
强，更加坦然地面对分娩。

但是魏学功指出，如果工
作体力强度较大，比如每天要
站立或行走4小时以上，或需要
接触一些有毒有害物质，则要
注意提前休息，远离危险环境。

职场妈妈工作时大多
离不开电脑，但是电脑对胎
儿有无影响呢？

滨医附院产科主任魏
学功介绍，未发现电脑操作
女工的后代有出生缺陷增
加的迹象。10年的追踪调查
显示，电脑的电磁辐射量对
人体包括孕妇在内都是安
全的，对精子、卵子、受精
卵、胚胎、胎儿也是安全的。
因此怀孕前后正常使用电
脑，不会影响小宝宝。

孕妇使用电脑的注意
事项：

1 .孕妇在孕期不宜长时
间使用电脑，尤其是怀孕的
前三个月。孕妇不要沉迷电
脑游戏，或长时间上网聊
天。严格控制用电脑时间，
每日使用电脑时间不超过4

小时，一周不超过20小时。
2 .孕妇使用电脑时做好

防辐射，可使用电脑防护
屏、穿上防止磁波的工作服
等。

3 .在办公室里，不要让
自己对着别人的电脑背后
工作。

4 .孕妇使用电脑时注意
眼睛与显示屏保持60厘米的
安全距离。

5 .孕期用电脑时应注意
空气流通，最好1小时左右
到户外休息15分钟。孕妇怀
孕期间可以将座位换到靠
窗位置，空气流通好，辐射
也相对较低。

职场妈妈小贴士

华海白癜风医院，“黑白同治”克难题
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