
美国研究发现，中年人食用过多动物蛋白，对健康的伤害跟
抽烟差不多。据报道，美国南加州大学研究人员追踪了几千人20
年来的身体状况，结果显示，吃动物蛋白多的人在这20年里罹癌
死亡的比例，比动物蛋白摄取少的人高出4倍。研究人员说，成年
人动物蛋白摄取量要依体重而定，每公斤0 . 8克。半斤重的牛排蛋
白质就有77克。此外，200毫升的牛奶中，动物蛋白等于一天摄取
总量的12%。
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中年人摄取过多动物蛋白危害健康

爱爱，，让让人人健健康康

病榻札记

老年人耳鸣耳聋

先找病因

马朝虎

前不久回老家，我专程去
看望已多年没有见面的舅舅。
让我大吃一惊的是，原来那个
疾病缠身、心灰意冷的舅舅不
见了，呈现在我面前的是一个
身体健康、对生活充满热情的
舅舅。

“舅舅，你变得都让我不认
识了，不过，这种变化我喜欢。”
我高兴地说。

“那当然，我对现在的状态
也很满意。”舅舅笑着说。

舅舅今年47岁，年轻时因为
在感情上受到了很大的伤害，
从此不再相信世界上有真爱，
决定一生不结婚，为了排遣心
中的痛苦，从不沾烟酒的他开
始沉迷其中。过度的烟酒，开始
侵蚀他原来十分健壮的身体，
他患上了多种疾病：气管炎、肺
气肿、胃溃疡、高血压……三十

几岁的人，看上去像一个五十
出头的半大老头儿。

我催促：“舅舅，快跟我说
说什么让你有这么大变化的。”

舅舅走进了一个房间，带
出了一个中年女子和两个中
学生模样的男孩，说：“介绍一
下，这是你的舅妈，这是你的两
个表弟。”

我吃惊得嘴巴张成了一
个巨大的“O”形，一时不知道
说什么才好。舅妈朝我一笑进
厨房做家务了，两个表弟叫了
我一声后也进房间做作业了。
舅舅拉我坐下来，表情颇为凝
重地说：“现在我告诉你吧，是
爱让我变成这样的。”

“你以前不是不相信爱
吗？”我问。

“可我现在相信了。五年前，
我都42岁了，你现在的舅妈和她
的双胞胎儿子租住在了我家隔
壁，你舅妈的前夫在车祸中去

世了，邻居就有意将我们撮合
在一起，刚开始我不愿意。”

“那后来又是怎样走到一
起的？”我又问。

“一天夜里，喝了一斤白酒
的我正要上床睡觉，突然肚子痛
得像刀绞一样。正当我痛得死去
活来的时候，你舅妈把我送到
医院抢救。住院期间，是你舅妈
照料我的，两个男孩也经常来
看我。这样的家庭令我感动和
向往。出院后，我就问你舅妈想
不想一起生活，她同意了。”

“哈哈，舅舅你动了凡心
了，不过从此以后你肩上的压
力重了呀？”

“是啊，你舅妈没有正式工
作，两个双胞胎孩子正上学，是
用钱的时候，为了支撑起这个
家，我先是戒了烟，接着又戒了
酒，但还是经常捉襟见肘，我就
租了一辆人力三轮车，下班后
去车站码头载人运货，赚取一

点辛苦钱。你舅妈知道我辛苦，
对我非常体贴，两个孩子也非
常懂事，对我特别亲，让我心里
特别温暖。让我没有想到的是，
我的身体越来越好，前不久单
位组织大家体检，你知道吗，以
前的那些毛病都没有了。我懂
得了一个道理，原来爱也能让
人健康。”说到这里，舅舅的脸
上露出了幸福的笑容。

一个人如果对生活、对爱
失去了信心和希望，往往会依
赖烟酒，借以麻醉自己，而过度
的烟酒对健康的损害确实非
常之大，是导致气管炎、肺气
肿、胃溃疡、高血压、癌症等疾
病的成因。

当一个人对生活充满了
热情，并懂得如何爱自己和爱
别人，就会远离烟酒这些不良
的生活习惯，如果再加上适量
的锻炼和运动，这个人怎么会
不健康而又充满活力呢？

见习记者 陈晓丽

腹股沟疝多发于婴幼儿
和中老年人，根据我国的流
行病学调查，腹股沟疝的发
病率在3‰-5‰，而在婴幼儿
和60岁以上人群中的患病率
可高达1%-5%。我国疝病患
者人数每年达数百万，疝病
是一个普遍而难缠的疾病。

最近，患有腹股沟疝的
王先生在网上看到一则广
告：“不吃药不开刀，打一针
治疝气”，便花了几千元去打
了一针。然而，消失了的疝气
每 隔 一 段 时 间 就 再 次“ 找
茬”，治疗疝气的针也打了多
次，让王先生没想到的是，疝
气不但没有根除，还出现了
严重的炎症。

“疝病民间俗名疝气，疝
病可分为多种不同的类型，
而95%的疝病属于腹外疝，腹
外疝又包括腹股沟疝、股疝、
脐疝、切口疝等，其中，腹股

沟疝的发生率最高。”济南市
中心医院疝与腹壁外科主任
医师孙少川介绍。

引起腹股沟疝的原因有
很多，主要分为两种类型：腹
壁强度降低和腹内压升高。
其中，身体某些组织穿过腹
壁、胶原代谢障碍(腹横筋膜
胶原构成比例失调)、腹壁肌
肉萎缩(手术切口愈合不良、
外伤、感染、老年、肥胖、腹壁
神经损伤等原因引起 )都是
导致腹壁强度降低的原因；
而慢性咳嗽、打喷嚏、提重
物、慢性便秘、排尿困难、腹
水、妊娠、举重、抱小孩等容
易造成腹内压增高。

普遍认为，疝病是只有
男性才会得的病，其实不然。
孙少川说，男性和女性都可
能有疝病，不过发病率不同，
男女疝病发生比率约为 1：
12。

“疝病治疗有较大的误
区，不少人认为疝病不是什

么大病，得了疝病不当回事
儿；还有些患者得了疝病之
后病急乱投医，到一些不规
范的医疗场所治疗，最后不
但没把病治好，还为以后的
正常治疗带来一系列的麻
烦。”孙少川表示。

对于疝病，最有效的治
疗方法就是手术，有的广告
宣传非手术治疗方法，例如
使用磁疗疝气带，或者采用
注射硬化剂治疗，吸引患者

去尝试。孙少川说，目前非手
术的治疗方法都不能有效彻
底治好，甚至会造成非常严
重的后果，如果不对腹外疝
进行手术，由于肿块不能及
时还纳，容易导致急性腹痛、
肠坏死，甚至危及生命。

“虽然是小手术，但如果
是非专业的疝外科医生来
做，手术方式不规范易引起
疝复发、刀口感染、补片感染
等多种后果。”孙少川表示。

非非手手术术治治疝疝病病大大多多不不靠靠谱谱

专家支招

本报济南3月10日讯(记者 徐
洁) 从3月6日起，70余名读者参加
了本报发起的免费耳病义诊活动，
以55岁-65岁中老年人居多。山东省
交通医院主任医师周爱升说，中老
年人耳聋耳鸣应先查找背后的疾患
因素，再对症治疗。

“耳朵最近一直嗡嗡响，像进去
了一只知了，怎么也摆脱不了，怎么
办？”7日上午，在省交通医院耳鼻喉
科诊室中，一位读者如是描述病情。

主任医师刘宝珠告诉患者，有
些人常感到耳朵里有一些特殊的声
音如嗡嗡、嘶嘶或尖锐的哨声等，但
周围却找不到相应的声源，这种情
况即为耳鸣。

“耳鸣在中老年人中的出现几
率较高。”周爱升医生分析，引起耳
鸣的原因多种多样，主要有神经性
耳鸣、药物中毒性耳鸣、传导性耳
鸣、混合性耳鸣、末梢器缺血缺氧引
起的耳鸣等，有的中老年患者耳鸣
症状背后有其他基础病因，比如高
血压、高血糖、高血脂等，治疗时应
先找准病因，对症治疗。

一位年轻的患者说，前些天去
游泳时耳朵进水了，现在总是会耳
鸣。王朝广主任医师在对患者仔细
检查后发现，患者游泳的时候，不小
心造成水压把鼓膜穿孔了，耳鸣症
状证明对耳部的损伤已经很严重
了，医生对其给予了修复治疗。

近期，济南市中心医院将治疗
成人疝和小儿疝的科室整合成立了
疝与腹壁外科，该科室将同时对成
人疝和小儿疝进行治疗。

3月15日-21日，该院疝与腹壁
外科将在门诊楼三楼外科门诊，举
办为期一周的疝患者义诊活动。届
时专家将为广大疝患者提供咨询、
查体等服务，并免除挂号费、病历工
本费等费用，赠送疝病健康教育宣
传材料。

3月21日(周五)下午2点，胃肠外
科主任孙少川将为大家进行健康讲
座，来诊者可直接到外科门诊三楼
就诊。 (陈晓丽)

3月15日-21日，

义诊疝病

孙少川医生在为病人讲解疝病知识。 通讯员 马庆林 摄
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