
据英国《卫报》报道，研究者发现，一些精神问题的存在可能与
饮用能量饮料存在一定联系。高中生饮用功能饮料可能会导致行
为失常。研究人员对8000多名加拿大高中生进行调查后发现，六成
学生过去一年内喝过功能饮料，其中两成每个月至少喝一次。功能
饮料喝得越多，学生滥用药物的情况就越严重。研究负责人、滑铁
卢大学的森迪·阿扎巴表示，喜欢喝功能饮料的人更倾向于寻求刺
激，也更容易抑郁，研究人员呼吁减少功能饮料中咖啡因含量。
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功能饮料可能导致行为失常

““齐齐鲁鲁圆圆梦梦孕孕育育工工程程””报报名名火火爆爆
不孕不育患者可通过热线电话或网站报名参加

本报3月1 0日讯 (见习
记者 陈晓丽 ) 6日，由山
东省计划生育协会、山东
省人口关爱基金会和本报
联合主办，济南嘉乐不孕
症医院协办的“齐鲁圆梦
孕育工程”大型不孕不育
公益救助活动正式启动。
截至目前，已有数百人通
过活动热线0531-89730558

和齐鲁晚报网咨询活动相
关情况和申请报名。

7日一大早，在济南工
作 的 吴 先 生 就 打 来 了 电
话，想帮老家的姐姐咨询
一下活动的事。“我姐今年
3 7岁，和姐夫结婚十几年
了，一直没要上孩子。”吴
先生说，自己老家在潍坊
安丘农村，从小家里就很
穷，为了省下钱让自己上
学，姐姐初中没上完就在
家务农了。“姐姐结婚后一
直没要上孩子，家里都很
着急，这事也是我心头的
一块心病。”吴先生说，姐
姐和姐夫也曾到潍坊、济
南等地的医院看过病，当
时医院的诊断是夫妻都有
问题，但治疗很长时间也
没能要上孩子，家里因此
欠了不少债，之后慢慢没
了信心，就放弃了治疗。吴
先生表示，看到“齐鲁圆梦

孕育工程”免费救助活动
后，一下子又燃起了希望。

“希望姐姐能得到你们的
帮助。”吴先生说。

3 2岁的张女士来自德
州，结婚至今已经五年了。
虽然张女士夫妇一直想要
个孩子，但是却一直没能
成功怀孕。“之前在其他医
院也检查过，说是我的子
宫有问题，不容易受孕。我
们家是农村的，本来经济
条件就不好，现在为了早
点要个孩子，我们已经花
了不少钱，也试过很多偏
方，现在都有点想放弃了。
看到这个免费援助活动，
我先报个名，希望这次能
顺利治好病，趁我还年轻，
赶紧生个胖嘟嘟的可爱宝
宝。”张女士满怀希望地报
上了名。

济南嘉乐不孕症医院
专家表示，由于病情复杂、
诊疗技术水平受限以及误
诊误治等原因，不孕不育
诊疗具有治疗周期长、花
费高等特点。尤其对于广
大贫困家庭而言，高昂的
诊疗费用往往令人难以承
担。目前国内不孕不育发
病率不断升高，已逐渐成
为一个严峻的社会问题。

此次“齐鲁圆梦孕育

工程”大型不孕不育公益
救助活动将通过社会报名
和 计 生 部 门 组 织 两 个 渠
道，筛选出1 0 0个贫困不孕
不育家庭，在活动协办单
位——— 济南嘉乐不孕症医
院接受全额免费治疗。同
时，“齐鲁圆梦孕育工程”
还将对超过1 0 0 0个不孕不
育家庭提供免费不孕症检
查和2 0 0 0元到3 0 0 0元的费
用补贴。此次活动对援助
对象的要求为：山东户籍，
女性49岁以下，合法夫妻，
身体健康，符合山东省计
划生育婚育政策，其中计
划生育特殊家庭、贫困家
庭优先。

此外，活动还将开展
多种形式的送医、送药、送
知识下乡活动，邀请国内
知名不孕症医院开展义诊
科普大讲堂活动，普及生
殖健康知识，开展心理辅
导和诊疗指导工作，帮助
广大患者树立科学的诊疗
观念，以正确的心态迎接
来自家庭和社会的压力。

目前报名征集活动仍在
继续，全省范围内的参与者
均可拨打咨询热线 0 5 3 1 -
89730558报名，或登录齐鲁
晚报官网www.qlwb.com.cn查
找活动专题页面申报。

颈纹泄露女人年龄

防皱要选好枕头

一、投票方式：
网络投票：可登录齐鲁

晚报网：www.qlwb.com.cn查
找相关专题投票。

信件投票：将调查问卷
邮寄至济南市历下区经十路
16122号齐鲁晚报健康编辑
室，邮编250014。
二、结果公布：

投票自即日起至3月20

日止。问卷调查情况将在齐
鲁晚报及时公布。
三、调查问卷内容：
(一)投票人资料

姓名：
性别：
年龄：
学历：
居住地：
月收入：
联系电话：

(二)问卷内容
1、过去一年内，您去医

院看过病吗？(单选)
A、有 B、没有

2、您对医疗行业的总体
满意度如何？(单选)
A、非常满意 B、比较满

意 C、一般 D、不满意
E、非常不满意

3、您在医院候诊一般是
多长时间？

A、1～2个小时
B、30分钟～1个小时
C、15分钟～半小时
D、15分钟以内

4、就诊期间，医生跟您
的沟通是否细致？
A、很细致，问诊时间较长
B、比较粗糙，敷衍了事
C、太简单了，甚至没有沟通

5、您接触过的医生服务
态度如何？
A、态度温和友善，很满意
B、一般，不好不坏
C、态度很牛，不理不睬

6、您是否能明确接收到
医生给您的诊断信息(关于处
方)？
A、处方字迹工整，书写规

范，清楚明了
B、勉强辨认处方的内容
C、处方根本难以辨认

7、在您就诊结束时，医
生是否有医嘱？
A、医嘱很详细，包括日常

行为习惯的调整都有嘱咐
B、医嘱很简单，只提示最

基本的用药方法
C、没有医嘱

8、您或者您的家属在医

院就诊或在住院过程中，是
否有向医务人员送红包或宴
请现象？
A、常有这种现象
B、偶尔有过
C、从来没有

9、您和您的家属对医院
的住院服务满意吗？
A、环境温馨，服务体贴，非

常满意
B、感觉一般，不好不坏
C、各方面不尽如人意，甚

至缺乏必要的住院监测

10、医院的就诊收费清
单是否能让您看得很明白？
A、非常清楚，一目了然
B、不是很清晰明了
C、项目收费混乱，看不明

白

11、您认为您就诊医院
的收费是否合理？
A、还可以，基本比较合理
B、医院之间差距很大，有

的合理，有的乱收费现象很
严重
C、不合理，普遍看病较贵

12、您在医院就医，是否
接到过医院任何形式的回
访？
A、都有
B、有的医院有，有的医院

没有
C、都没有

13、在医院看病的过程
中，您碰到过哪些不愉快的
经历？(可多选)
A、还好，没有什么不愉快

的事情发生
B、医院、药品、保健品等虚

假广告宣传
C、医院的药比药店的药要

贵
D、长时间排队挂号
E、医药价格贵
F、医生拿回扣
G、随便乱检查，不必要的

检查也要交费去做
H、医疗事故鉴定缺乏公平

性
其他，请注明

14、您对投诉处理结果
感到满意吗？(单选)
A、没有投诉过，无从评价
B、非常满意
C、满意
D、基本能接受
E、不满意
F、非常不满意

15、其他要投诉的问题：

本本报报启启动动““诚诚信信医医疗疗服服务务满满意意度度调调查查””
您就诊过的医院，收费合理吗？管理人性化吗？医护人员服务态度好吗？您对当前医疗卫生行业现状满意吗？
在“3·15”消费者权益保护日到来之际，本刊特别推出“诚信医疗服务满意度调查”活动，面向全省读者进行问卷调查，搭建医医

患之间的交流沟通平台，以此树立医疗卫生行业良好形象，提高行业服务水平和群众满意度，共同创造一个“诚信、安安全、放心、和
谐”的就医环境。

如您对就诊过的医院深感满意、对医治过您的医护人员心存感激，或对哪家医院的服务不满意、对医疗卫生行业存在的的问题
有话要说，您都可拨打本报热线0531-85196052告诉我们。本报将根据您的反映，安排记者进行跟进采访，分享您康复的喜悦，述说
您感恩的心情。对投诉情况展开新闻调查，客观还原真相，反映您合理合法的诉求。 (本刊记者)

颈纹其实就是人们脖子上面
的皱纹，主要是由于表皮细胞衰
老或者结缔组织萎缩而形成的，
岁月的增长会在我们的颈部画上
几道纹，然而大家在注重脸部保
养时往往忽略了颈部保养，上班
女性更要注意颈纹的出现，别让
颈纹暴露你的真实年龄！注意以
下这些导致颈纹的元凶。

1、颈部饰品致颈纹。导致颈
纹的一个重要原因就是衣物和项
链，这些潜在的刺激性很可能成
为颈部衰老症状的一个重要诱
因。纯棉及真丝衣服刺激最小，相
比针织和化纤类，对颈部肌肤更
好；项链的材质虽不强调只能金
银，但一定要提前测试，看看肌肤
会否敏感。

2、手机不离手。现在的社会，
每个人都有手机控。上班的路上
也好，下班的路上也罢，空闲的时
间也好，不空闲的时间也罢，都会
拿出手机，然后一直盯着看，日积
月累，颈部自然而然就会出现皱
纹了，特别是双下巴的人就显得
尤为明显。

3、整天盯着电脑。有句玩笑
话是这么说的，近看知道你在做
事，远看就以为是个“木乃伊”坐
在电脑前。虽说可能不是那么恰
当，但天天如此，日复一日，年复
一年，颈部不长皱纹那就奇怪了。

4、没有清洁颈部的习惯。大
多数人洗脸和用护脸霜都只是在
脸上操作，从来不顺带照顾一下
颈部的“感受”，那颈部当然会“生
气”，然后就会长出皱纹来了。

5、颈部缺少“运动”。我们经
常运动，很少让颈部“参与”，这就
是颈部长出皱纹的原因。而且越
不让颈部参与，长出的皱纹就会
越多，越厉害。

6、缺少保养和护理。平常我们
要么对头发进行护理，要么对脸部
皮肤进行护理，很少谈及对颈部的
皮肤进行护理，所以颈部就“生气”，
就给你皱纹的颜色看看。

少低头，要预防颈纹，便要注
意一下日常生活的习惯。如果需
要经常做案头工作的话，记得不
时要“抬起我的头来”，别整天将
头垂下，最好每隔一小时便伸伸
懒腰和颈。伸展颈部时，不妨慢慢
将头后仰，使颈部有拉紧的感觉，
以预防颈纹出现

颈部防晒，日间外出时，颈部亦
应该做足防晒措施，如经常搽防晒
指数(SPF)15或以上的防晒太阳油，
以避免UVA破坏皮肤的真皮纤维
组织，晒出皱纹来。

枕头要合适，枕头太高，睡觉
时头部往下垂，造成肩膀肌肉的
负担。枕头过高也易使颈部弯曲，
产生颈纹。但是不使用枕头，下巴
呈现上仰姿势，也是颈后容易产
生皱纹和僵硬的原因。理想的枕
头，是要达到让人身心放松的作
用。枕头的高度以 6至 8厘米最合
适，但也因人而定。

计生部门
推荐

患者填写申请表、提交活
动主办方

申 报 材 料 报 组 委 会 审
核、盖章备案

电 话 、网
络报名

通过初审的患者到医院
接受免费初诊

主办方进行初审

组委会初步确定救治对象

医院专家根据初诊结果
进行评估，确定是否符合
治疗条件

主办方根据申报材料和
专家意见确定救助对象

专家组会诊，制定诊疗方案

与患者签订诊疗协议

按照诊疗方案进行免费
治疗(或部分免费治疗)

治疗结束后，汇总诊疗情
况，报组委会备案

“齐鲁圆梦孕育工程”

服务流程图

伸腰抬头

可防颈纹


	B04-PDF 版面

